Hanimlar Baskasina Kizmayin, Bu
Magandalar da Sizin Eseriniz

Geldik en tehlikeli boliime. Yani, kadinlarin daha ok elestirildigi kisimdayiz. icimden dua
ederek yazmaya basliyorum. Insallah yazi sonuna kadar iyice kirip dokmeden toparlamak nasip olur.

Insan olarak diinyaya gelen her varligin bir annesi oldugu i¢in, simflar sayarak okuyucuyu
yormak istemem. Sadece, katillerin de doktorlarin da bir kadin tarafindan dogrulup buyitildigunu
soylemek yeterli olacaktir. Giizellikte oldugu gibi, kotiliikte de annelerin pay1 vardir. Baba faktorini
bahis dis1 tutarak ilerlemeye calisacagim.

-Kag¢ gocugun var? Sorusuna, kizlarini hari¢ tutarak cevap veren anne ilk ayrimcilig: feci
sekilde yapmaya baslamis oluyor zaten. Denebilir ki o eskidendi ve kirsal alanlarda daha c¢ok
soyleniyordu. Modern kentlerde bu ayrimcilik devam etmiyor mu? Bence ediyor. Kizlarin zaten
evlenip ele gidecegi varsayilarak, onlara yapilan yatirimlar kisith tutulmaya calisiliyor. Birileri bu
durumu hemen toplumun inang degerlerine yikmaya ¢alissa da bunun dogru olmadig: giines kadar
acik delillerle ortada. Yuce Kitabimiz ‘da mu'min erkekler ve mu’min kadinlar vurgusu hep vardir.
Sevgili Peygamber’imiz (S.A.S.) kadinlara yonelik pozitif ayrimcilik tavsiyelerini ve uygulamalarini
tim hayatiyla ortaya koymustur. ilahi takdir geregi, Peygamberimizin miibarek soyu ogullar
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tzerinden degil, kiz1 izerinden devam etmis ve erkek egemen soy baginin tek basina dogru
olmadigini ortaya koymustur. Maalesef, yanlista olsa bazi sosyal tavirlarimiz koklesip manevi
degermis gibi genel kabul gormeye basladigindan, cogu kere sorgulanmadan uygulanmaya devam
edilmigtir.

Kiz ve erkek evlatlarina annelerin esit davrandigini soyleyemiyoruz. Hatta ayni cinslerde
olanlara bile esit davranilmiyor. Kizlar yok veya gecici sayma, erkeklerin hasariliklarina asir
tolerans tanima, kendi aralarinda gereksiz rekabet duygularina yol acacak sekilde taraf tutma,
surekli birbirleri veya baskalar: ile karsilastirma icinde tutarak kin ve diismanlik duygularini
korukleme gibi davranislar az veya ¢ok goruyoruz. Annelerin tavirlari durum ve zamana gore siirekli
degisiklik gosterebildiginden, evlatlar1 agisindan da giivensiz, belirsiz ve endiseli bir durumun
olusmasina yol acabiliyor. Eger anne ve baba arasinda da uyum sorunlar: var ise durum daha da
karmasik hale geliyor. Aile iginde kisisel pozisyonunu gugli ve saglam tutmaya calisan ¢ocuklar
kardesleri ile anlamsiz rekabet stirtismelerine girdigi gibi, anne-babasinin durumuna gore pozisyon
almaya calisarak varlik miicadelesi veriyor. Ozellikle cok gocuklu ve de genis aile yapilarinda buna
benzer durumlar daha net gozlenebilir. Cocuklar icin, kardesleri ve anne-babasi ile olan iliskilerinde
yasadigi hareketli siirecler aslinda kisisel gelisim ve hayat miicadelesi anlaminda faydali katkilar
saglar. Ne var ki, bu siireclerin sinirli ve kontrollii olmasini1 saglamak ebeveynlerin, 6zellikle de
annenin gorevidir. Siddet egilimi beslenerek veya siddete maruz kalarak yetisen ¢ocuklarin kendi
ailelerini kurduklarinda siddete basvurmaya ¢ok daha meyilli olduklar1 ve ¢oziim olarak gordikleri
psikoloji konulu kaynaklarda sikca yer aliyor. Ayni sekilde, ailesinde siddete maruz kalarak buyuyen
kiz cocuklarina da evlilikleri sirasinda siddete ugramak neredeyse normal geliyor.

Konunun birde topluma bakan yonii var. Topluma ve gevreye karsi sug islemis olsa da anneleri
tarafindan taltif edilen ve hatta tesvik edilen ¢ocuklar ahlak zafiyeti icinde bliyliyor. Cocugun aksam
vakti eve getirdigi bir esyay1 veya paray1 nasil temin ettigini sorgulamayan, sorgulamadig: gibi
tekrar icin destek veren anneler gaspgi veya hirsiz yetistirdiklerini aslinda bal gibi biliyor. Haksizda
olsa, girdigi bir kavgada baska bir cocugun canini yakan ¢ocugunu koruyan ve uygun sekilde uyari
ve ceza almasini engelleyen bir anne; zorba, kabaday1 ve siddetle is gormeye meyilli bir psikopat
yetistirmis olmuyor mu? Kendi kizi olmus olsa asla izin vermeyecedi sekil ve zamanlar icinde,
oglunun baska bir kizla vakit gegirmesine ses etmeyen, diger kizin manevi sorumlulugunu
hissetmeyen anne, topluma bir hovarda ya da zampara daha kazandirdiginin farkinda degil mi?
Evlilik s6z konusu oldugunda gelin aday: i¢in kili kirk yaran ve ¢ok hassas davranan anneler, sadece
gonill eglendirmek istedigini anladig1 ogullar i¢in “eglencelik” kizlarla istedigi gibi vakit gecirmesini
hos gordiugunde kizlar1 “eglenilecek” ve “evlenilecek” olanlar seklinde vasiflandirdigini,
“eglenilecek” kizlarinda bir ana-babalari oldugunu unutmus olmuyor mu?

Oglunu ev ve mutfak islerinden uzak tutarak biiyutenler de kadinlar, evlendiklerinde
kocalarinin kendilerine hi¢ yardimci olmadigindan sikayet edenler de kadinlar. Odasini dagitan
oglunu uyarmak yerine ¢ogu kez toplamay: tercih eden ama kocasinin esyalarini gelisi gtzel
kullanmasindan da yakinan yine kadinlar.

Bu kadar elestiriden sonra acizane onerilerde bulunmadan yaziy1 kapatmak dogru olmayacagi
icin, kisaca belirtmek istiyorum. Anneler ¢ocuklarini cinsiyetlerine gore degil, huy ve karakterlerine
gore ayirarak muamele yapmali. Yani ¢ocuklara esit degil, yaratiliglarina uygun davranmak dogru
olacaktir. Cocugun durumuna gore bazen engellenmeye, yonlendirmeye, tesvik edilmeye,
desteklenmeye, korunmaya vb. farkh ol¢u ve tiplerde tavir almaya ihtiya¢ vardir. Esit davranmak
yetmez adalete uygun davranmak lazimdir. Adalet ise bazen arttirmay: bazen de



eksiltmeyi gerektirir. Tarafsiz yaklastig: takdirde bu dengeyi en iyi anneleri gozetebilir ¢iinki
cocuklarini dogum oncesinden itibaren en iyi taniyan ve anlayanlar yine onlardir. Yeter ki adil
olsunlar.

Gorsel Kaynagi:
http://metrosfer.com/ya-magandaliktan-yva-da-abden-vazgececegiz/maganda-cizim/

Capraz Ates Arasinda Kalmak
"I |

Bir erkegin en c¢etin ve bitmeyen sinavlarindan birisidir: Annesi ile Hanimi arasinda kalmak. Ne
yardan ne anadan gegilir. Bazen tatli, bazen ac1 veren didismelere yol agar. Kontrolu kaybedilince
ailenin yikimina varan sonuclara da gebedir. Pisirik ve ana kuzusu olarak suclanan da, hain evlat ve
kilibik olarak suclanan da ayni erkek olur. iki ayr kadin veya eski es - yeni es arasinda kalma gibi
durumlar bilgi ve ilgi alanim disinda oldugu icin pas gegecegim.

Erkek evlat, geleneksel olarak anneler i¢cin gelecege dair bir garanti gibi algilanir. Bin bir
zahmet ve cile ile blyttiilen, kahr ¢ekilen ama yaglilik ve diskiinlik zamaninda yaninda olunacagi
ve bakilacagina inanilan bir giivencedir. Annesinin bir dedigini iki etmeyen, sevgi ve saygisini
esirgemeyen, ihtiya¢c duydugu anda yaninda biten cocuguna bir haller olmustur. Vaktinin ve ilgisinin
¢ogunu almaya baslayan “el kiz1” yliziinden sinirler gerilmeye ve rekabet rizgarlar: bazen meltem,
bazen firtina olmaya aday sekilde esmeye baslar. Burada bir durmak lazim: Oglu evlenen annelerin
ve ogullarinin yer aldig1 bircok farkli senaryo yasanabilir. Hepsini genelleyerek konusmak tabii ki
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yanlis olacaktir. Bazi durumlarda evlilik yas1 gelmis ¢ocuklarini bas goz etmek igin olmadik yollara
basvuran annelerde var. Bense, hayatin normal seyri icinde biiyumus ve is gi¢ meselesini halledip
kendince hayirli buldugu bir hanim ile evlilik yoluna girmis erkekleri ele aliyorum. Ayrica, ailesi
tarafindan uygun bulunan bir esle evlense bile, sonradan anne-hanim arasinda kalma durumuna
disen erkeklerde az sayida degildir.

Anne ile hanim arasinda kalma durumu bircok olayda kendini gosterebiliyor. Bagslica olanlar;
maddi konular, aile ve akraba ziyaretleri, gorisme sikligi, ¢cocuk terbiyesi, yasam bicimleri vb.
sekilde siralaniyor. Hepsinin temelinde ise annenin ogluyla ilgili alisilageldik hayat seklini korumak
ve kural koyucunun halen kendisinin oldugunu ispat gayretine karsilik; gelin hanimin, kendi evinin
yoneticisi olmak ve kocasinin hayatindaki diger unsurlar1 kendine gore sinirlandirmak miicadelesi
yatiyor. Bu noktada, kontrolii kaybeden erkekte tipki riizgar ontindeki cali yumag gibi oradan oraya
savrulup gidiyor.

Uzun yol otobiis soforlerinin, ara¢ hareket halinde iken striicii degistirdiklerini hi¢ gordiiniiz
mi? Arac diiz yolda giderken, iki siirtictiniin direksiyon degisimi tehlikeli ve yasak olmakla beraber,
bazen yasaniyor. Bende bu olaya birkag kez sahit olmustum. Anlatmak istedigim konuya uyan bir
ornek oldugu icin ele almak istiyorum. Tesbihte hata olmaz derler. Otobiis, evlenmis olan erkegi
temsil eder. Halen kullanan ve yorulan surtici anneyi, nobeti devralmaya gelen yeni siirici de gelin
hanimi temsil eder. Uyumlu ve guvenli bir yolculuk icin, oncelikle yolda kalmak ve kurallara uygun
hareket etmek gerekir. Nobet degisimine kadar, otobiisiin bakim ve onarimi dahil her seyiyle
ilgilenen ve c¢alisir durumda olmasi igin gayret sarf eden ilk siirticii, yani anne, evladini dogurup
buyutmus ve hayatta tutunabilecek maddi-manevi donanimlara sahip olmasina ¢alismistir. Bu acidan
emegi ve degeri inkar edilemez. Bu yuzden “Cennet, analarin ayaklar: altindadir.” demis sanh
Peygamberimiz (s.a.s.). Yeni suricinin, arabay: yoldan ¢ikarmadan ve gorevini devredecek
surucuyle uyumlu sekilde, dikkatli davranmasi beklenir. Hoyrat ve dengesiz hareketler aracin
kontrolunu kaybetmelerine ve hep birlikte kazaya maruz kalmalarina neden olur. Artik yorulan ve
nobet degisimi gelen ilk siiriciiniin de, yeni siiriiciiye gorev yerini terk ederken uyumlu olmasi,
direksiyonu birakmamak gibi sakincali hareketlerden kaginmasi gerekir. Yani, annelerde ogullarinin
yeni bir aile kurdugunu ve bu ailenin diger ortag: olan gelin haniminda kabule sayan, degerli, saygi
ve sevgiye layik oldugunu bilerek davranmalidir. Ogullarinin, kendilerine oldugu gibi, eslerine ve
cocuklarina karsi da gorev ve sorumluluklar: vardir. Olur olmaz nedenler i¢in gelin hanimi
kotulemek, her islerine karismak ve rahatsiz edici soz ve tavirlarda bulunmak annelik makamina
yakismaz, ama maalesef yapila gelir.

Bu amansiz rekabet ve gerginlik ortaminda dengeyi saglamak ve herkesin kendi alaninda
degerli oldugunu bilerek sinirlar gizmek erkeklere diser. Erkegin aradan cekildigi veya etkisiz
eleman oldugu durumlarda yikim ve mutsuzluk kaginilmaz sekilde yasanir. Benzer sikintilar yasayan
hemcinslerime nacizane tavsiyelerim ise 0zetle sunlar olacaktir:

- Annenizle esiniz arasinda rekabet konusu olacak isleri guindeme getirip olay1 koruklemeyin.
Mesela, “Yemek yapmay1 beceremiyorsun, annem gibi yapamadin gitti.” gibi tehlikeli cumleler ve
karsilastirma, kotuleme iceren ifadeler kullanmayin.

- Giyabinda birbirlerini kotiillemelerine miisaade etmeyin ve rahatsiz oldugunuzu belirtin.
Olmayan kisinin de degerli oldugunu ve sevip saydiginizi, kotiilenmesi halinde mutsuz olacaginizi
belirtin.



- Ozel giinlerinizde ve bayramlarda adil bir ziyaret trafiginiz olsun. Esiniz ve ailenizle kaliteli
zamanlar yasamaya 0zen gosterin.

- Maddi konularda seffaf davranmaya ve yapacaginiz yardimlarda esinizin de rizasini alarak
dengeli harcamalarda bulunmaya dikkat edin.

- Her olayin birden fazla boyutu bulundugunu ve kisilerinde algisina gore farkli durumlarin
yasanabilece@ini unutmayin. Yani, asla tek tarafi dinleyerek aksiyona ge¢gmeyin. S6z konusu kadinlar
oldugunda, ikna edebilmek icin abartili ifadelerde bulunabileceklerini unutmayin.

- Tartisma ortamindan ka¢inmak en dogrusu, ama mecbur kalindiginda en azindan anne ve
hanimla ayn1 ortamda tartismaktan kacinin. 3. Kisilerin yaninda kizginlikla soylenen sozlerin kotu
etkisi daha fazla olur ve geriye toparlamakta zorlasir. Ayr ayr1 konusmakta her zaman fayda var.

- Tavsiye edilebilecek seyler uzayip gidebilir. Konunun tamami igin verilecek esas tavsiye ise
sudur: Birisi icin digerini yok saymadiginizi fark ettirecek sekilde sevgi ve sayginizi, ilginizi ve
vaktinizi diizenleyin. Onlarinda bu duruma sayg: duymalarini saglayacak sekilde dirayetli bir durus
sergileyin. Sorunlar tamamen yok olmasa da asgari mustereklerde bulustuklarini goreceksiniz.

Huzurlu ve mutlu gunler dilerim.

Zor Konuya Devam: “Kadinlarn Anlamak”
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En bastan soyleyeyim; kadinlar1 anlamanin standart veya sihirli bir yolu yok! Bazen katlanilmaz
bir durum olsa da, aslinda hayatin cazibeli yanlarindan birisi de budur bence. Derdimi seviyorum
seklinde bir ifade vardir ya; zahmetli ama lezzetli olaylar veya kisiler i¢in soylenir. Mesela
evlatlarimiz gibi, mesela isimiz gibi. Kadinlarin anlasilmazliklar1 da aslinda biz erkekler i¢cin ¢ekim
alanini gtclendiren etkenlerden birisi degil midir? Cozdugu bir bulmacay: silip yeniden ¢ozen kag
kisi olabilir? Kadinlar1 anlagilmazliklari ile birlikte seviyoruz ama uyumlu bir hayat i¢in 6grenmemiz
gereken temel kurallar ve bazi ipuclar:i da var. Ancak bu sekilde onlarin da bize karsi olan
duruslarin1 saglikli bir yola koyabiliriz. Tamamen ayri kanallarda kalirsak bir Temel fikrasinda
oldugu gibi iki tiinelimiz olmus olur.

(Ingiltere ve Fransa'y1 denizaltindan birbirine baglayan Mans Tiineli yapilmadan énce ihale
goriismeleri ve teklif alimlar yapilir. Japonlar tekliflerini anlatir: -Fransa ve Ingiltere’den ayn1 anda
tunele baslariz 8 ay sonra +/- 5 cm farkla deniz ortasinda bulusuruz. Almanlar tekliflerini sunar: -
Her iki kiyidan kazmaya basladigimizda 9 ay sonra +/- 10 cm farkla ortada bulusuruz. Tirkiye adina
miiteahhit Temel teklifini anlatir: -iki taraftan ayni anda tiineli agmaya baslariz bir yil sonra ortada
bulusabilirsek bulusuruz. Bulusamazsak 2 tiineliniz olur. (Karadenizli dostlarimizin hosgorust ile.))

Ortak paydalarn arttirmak veya gliclendirmek adina bazi tespitlerimi ifade etmeye galisacagim.

Kadin beyninin erkeklerden farkli olarak sag ve sol loblari arasinda giiglii gapraz baglantilara
da sahip oldugu yeni yapilan bir arastirmada tespit edildi. (Ayrinti i¢in tiklayabilirsiniz, bence sonra
tiklayin.) Bu arastirma aslinda malumun ilani gibi bilinen dogrular: da destekledi. Bir 6nceki yazimda
da ifade etmeye calistigim gibi, 6zellikle iletisim acgisindan kadinlar dogustan yetenekli ve gelismis
olarak hayata baslhiyorlar. Erkeklerin 0zel yetenek veya egitimle edinebildikleri beden dili okuma,
davranis analizi gibi ileri iletisim yonetimine dogal olarak sahip olduklarindan, genelde kontrolu
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ellerinde tutuyorlar. Yalani en kolay anlayan, ama baska zaaflarindan dolay1 yalanda olsa inanmay1
tercih eden bir yapilar var. Aslinda, genellikle kandirilan kadin degil, kandirilmay1 tercih eden kadin
olur.

Malumdur; erkekler sonu¢ odakli, kadinlarda siire¢ odakli disiintirler. Bu yiizden ne yaptiginiz
kadar, nasil yaptiginizda ¢ok énemlidir. Oyle ki; duygusuz bir sekilde, 6ylesine verilen kiymetli bir
hediyedense, ruhunuzla diz ¢okerek verdiginiz tek bir gil diinyalara bedel bir mutluluk ve sevgi
etkisinde bulunabilir. Cunku sadece sozlerinize bakilmaz, gozleriniz ve bedeninize de bakilir.
Yapmacik ve isteksizlik hemen anlasilir. O zaman durustlik ve samimiyetin kadinlarla iletisimdeki
degeri ortaya ¢ikmis oluyor.

Empati yetenegdi kadinlarda oldukca gelismis bir seviyededir. Seyrettigi bir filmdeki karakterin
yerine hemen kendini koymasi ve aglamasi, korkmasi, iiziilmesi, sevinmesi hep gercektir. Kendi
aralarinda da empati yapabildikleri i¢cin daha kolay anlasir ve kaynasirlar. Erkeklerin temel
sorunlarindan birisi de duygusuz, anlayissiz olmakla suglanmalar: yani empati eksikligidir. Durumun
nazikligine gore biraz daha esnek ve anlayish olabilen bir erkek, kadinin kahraman: olur. Ozellikle 3.
kisilerin ve de diger disilerin yaninda esini ytlicelten, kirmayan ve hoslanmasa da o anda sabreden
erkek paylasilmaz, kiskanilir.

Allah, kadin1 comert yaratmistir. Esiyle ruhunu ve hayatini paylasir. Evladi ile canini paylasir.
Sevgisini ve ilgisini stirekli paylastigi halde bir eksiklik hissetmez. Etrafta giizel buldugu ne varsa
sevgisini verebilir. Ama dusuncelerini ve yasadiklarini da anlatarak paylasmaktan buyuk keyif alir.
Yani paylasmaya ihtiyaci vardir. Yasadiklarini da dogal olarak en yakinindakiler ile paylasmay1 ¢ok
ister. Bu paylasimlar genellikle bir sonu¢ ¢ikarmak icin degil, paylasmis olmak icindir. Basta esini
seven bir erkegin olmak lizere, ailesindeki kadinlara deger veren erkeklerin onlara her giin
paylasimda bulunmalan icin firsat vermeleri gerekir. Her aksam evindeki kadinini en az yarim saat
aktif olarak dinleyen bir erkegin, esiyle muhtemel sorunlarinin en az %50 azalacagina neredeyse
garanti verebilirim.

Buraya kadar genel dogrulari ve bilinenleri siralamaya galistim. Biraz daha nokta atis1 yapmak
ve belirli bir kadin1 daha iyi anlayabilmek icin, onun egitimi, aile yasantisi, inan¢ yapisi, burcu,
karakter rengi, yuz yapisinin karakter etkisi, bukce dili, sevginin 5 dili, erkekler Mars’tan- kadinlar
Venus’ten gibi farkli ve derinlikli konu ve kitaplardan bilgi sahibi olmak gerekiyor. Bitiin bunlarin
lizerine biinyelerini her ay alt iist eden kadinlik hallerini de eklerseniz yapilarinin karmasikligi daha
da iyi anlasilir.

Ozellikle, evlendikten bir siire sonra askin kayboldugundan, evligin tekdiizeliginden ve sevginin
azalmaya basladigindan sikayet eden erkeklerin, kadinlarini daha iyi tanimaya calisarak harika
sonuglara kavusacagini soylemek gerekir. Bu arkadaslara onerilerimdir: Esinizin burcunu, hatta
yiikselen burcunu 6grenin. Burclardan kastim kesinlikle fal olay1 degildir. Mevcut durumlari ve
olaylara yaklasim tarzlarini ¢ozmek icindir. Her insanin bir karakter rengi vardir. Kendi renginizi ve
esinizinkini tespit edin. Bu konuda internette ¢ok sayida belge ve video bulabilirsiniz. Yuz ve beden
yapisini okuma konusunda da bilgi sahibi olmakta fayda var. Esinizin yliiz ve beden yapis1 karakteri
Uzerinde etkilidir. Diisinme mantigin1 daha iyi ¢ozersiniz. Biikkge dili ise kadinlar konusunda bazi
standart yaklasimlar icerdiginden faydali olacaktir. Esinizin ve kendinizin sevgi dilini kesfedin ve
buna uygun adimlar atmaya baslayin. Hayatinizda goremediginiz renk ve tonlarda mutlulukla
karsilasacaksiniz. Sevgi ve ask tek tarafli olmadigi igin, sizin ¢cabalariniz kars: tarafta fark edilecek



ve olumlu yank: bulacaktir. Bu satirlarin yazari olarak ben hepsini mikemmel sekilde biliyor ve
uygulayabiliyor muyum? Cevap hayir, ama en azindan firtinalardan korunacak ve gerektiginde
takviye alacak kadar biliyorum. Bu haliyle bile ¢ok faydalandigimi sdyleyebilirim. Giniin sorusu
sudur o zaman: Esinizi gercekten ne kadar taniyorsunuz?

AHaber TV 07/01/2014 - Ajans Yeni Gun
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MayDay Marmara Ambulans Genel Midiir Yardimcis: Ercan OZGELIK, A Haber TV'de canli yayinda
Muhabir Aysu MOLA ile birlikte 6rnek bir kaza yerinde ilk yapilmasi gereken uygulamalar: ve
alinacak onlemleri anlatiyor. Kaza yapan araca yaklasmadan alinacak onlemler ve kontrol edilecek
hususlara dikkat cekiyor.

Zor, Devasa, Tehlikeli ve Guzel Bir Konu:
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Neden Zor?

Insan1 en ok zorlayan konular; donanim, bilgi ve yeteneginin iizerinde birikim gerektiren ve
sturekli gelisen alanlardir. Kadinlar, Yaratici’'mizin insani yoktan yaratma fiiline besiklik eder. Bu
yizden normalin izerinde yeteneklere sahip, duygu ve alg: yelpazesi genis ve kuvvetli degerlerdedir.
Bir erkek olarak bu yapilarini kesfettikge zorluklarini daha iyi anlayabiliyorum. Isin komik yana,
kadinlar diger kadinlar i¢in de zor gelen varliklardir. Hayatin getirdikleri ve aldiklar1 sorumluluklar,
onlarin zor olmasini gerektirdiginden olsa gerek, bu ozellikleri daha ¢ocukken ortaya cikiyor.
Kizimdan biliyorum, daha ii¢ yasindayken olaylar: algilama seklinden tutun, dikkat ve hafiza
yetenegine kadar, her seyiyle farkli, giiglii ve zor. Ornegin; bir hatasindan dolay1 benden sitem veya
azar isitmisse, o anda sessiz kalip baska bir zaman eglendigimiz ve sevgiyle costugumuz sirada, yani
en zaylf animda, sen neden bana soyle soyledin veya yaptin deyip nakavt etmesine hala alisamadim.

Neden Devasa?

Ben, kadinlan diinyay: her yonden cevreleyen okyanuslara benzetiyorum. Oziinde hepsi deniz
ama bulundugu yere gore ¢ok farkh igerik ve sicaklik degerlerine sahipler. Kutuplardaki denizin
yapisini, icinde yasayan canlilari ve sicakligi ile tropikal iklimleri diisiniirsek zithgin tonu artar. Ama
Akdeniz ile Karadeniz arasinda da daglar kadar fark yok mudur? Her kadin size diinyanin farkl bir
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bolgesindeki sahilindeymissiniz gibi zengin duygular yasatacak yetenegi ve kapasiteyi barindirir.
Ayn1 zamanda, sizi de bilerek veya bilmeyerek tarif ettiginiz sahillerdeki gibi yasatabilecek esneklige
de sahiptir. Bu esnekligin bittigi yer onlarin vazgectigi veya pes ettigi noktadir ki, bu da aslinda
oldukga zor alinan bir karardir. Bence, bir erkek agisindan biitin mesele muhatap oldugunuz kadinin
nasil bir sahili vaat ettigini anlamak veya istediginiz sahile donlismesine yardim etmek ve
cesaretlendirmekte bitiyor. Bunu anlamanin ¢esitli yollar var: Sevgili Peygamberimizin tavsiyeleri
basta olmak iizere, guinumizde Sevginin 5 Dili gibi kitaplarda yol gosterici olacaktir.

Neden Tehlikeli?

Erkek milletinin en biiyuk imtihanlarinin basinda kadinlar konusu geliyor. Hz. Yusuf A.S. gibi
ozel olarak korunmus olanlar mustesna olmak uzere, kadinlar konusunda sikint:1 yasamayan erkek
neredeyse yok gibidir. Allah, hi¢ kimseyi kararli bir kadinin hedefi haline getirmesin, buna kadinlar
da dahil! Nice kudretli yoneticilerin, siyasetcilerin, tiiccarlarin, hatta din adamlarinin kadinlar
nedeniyle tarumar oldugunu, ikbal ve servetini ve de sayginligini kaybettigini gordik ve gormeye
devam ediyoruz. Kendi ailesinde bir sevgi ve sefkat abidesi olabilen bir kadin isterse, baska aileler
icin en biyuk yikim ve zarar kaynagi da olabiliyor. Erkekler iizerindeki yok edici yetenegi kadar
diger kadinlar icin de en biiyiik psikolojik bask: ve yildirma yetenegini de barindiriyor. Isin bu
yonunu distinince evinizde sizi sevgi ve saygiyla bekleyen bir esten daha kiymetlisi var midir?

Neden Giizel?

Sevgili Peygamberimiz (S.A.S.) “ Bana ug sey sevdirildi: Guzel koku, kadinlar ve goziimun nuru
namaz” diye buyurmus. Kadinlar giizel yaratildig: gibi erkeklere de bu giizellige meyilli olmak
bahsedilmis. Esine sevgiyle bakan bir kadinin gozleri ile ancak, yine onun dogurdugu c¢ocuklar
rekabet edebilir. Gece giindiiz hayalden ¢ikmayan, ugruna nice cilginliklar yapilan kadin guzelligi
degil midir? Bir arkadasiniza 1 sayfa mektup yazmak zor gelirken, tek seferde 15 sayfa yazdiran
(internetten onceki zamanlarda [] ) sevdalar yasamadik mi1? Kadin hem giizeldir, sevdigine comertce
paylastigi; hem de siginaktir zararl sarmasiklardan, yikic: firtinalardan kacirip saklayan ve kollayan.
Miikkemmel bir yoldastir, diinyada baslayip ahrette devam eden gizgide. Dogru kadin yolda tutar,
sevdiklerine canini katar. Yillar gecse de giizelligi gitmez, yiiziinde fedakarliginin cizgileri belirir ki
bunlarda degerine deger katar.

Kadinlar hakkinda herkesin farkli duygu ve distunceleri oldugu dogrudur. Benden bir seyler
yazmaya c¢alistim. Kadinlarin eksik, erkeklerin abartili bulabilecegini tahmin ediyorum. Olumlu
tepkiler alirsam ve cesaretim kirilmaz ise kadinlar hakkinda farkl yazilar yazmay1 da dusunuyorum.
Tehlikeli sularda ytuzdugimun de farkindayim. Allah sonumuzu hayretsin.

40 Yasin Getirdikleri ve Hissettirdikleri
Uzerine
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“Bin sene de okusam, ne biliyorsun diye sorsalar bana “haddimi bilirim” derim.” diyen
Mevlana'yi, en iyi 40 yasina girmis olanlarin anlayacagina inaniyorum. 73 model bir insan olarak en
¢ok buna benzer duygular yasadigimi soyleyebilirim. Gergekten de her sey bir yana; insan en ¢ok ne
yapip ne yapamayacagina, cirminin etki alanina, biinyesinin direnme giiciine ve kul olarak
acziyetinin idrakine en iyi 40 yaslarinda variyor.

40 yas sendromu denebilecek bir tikenmislik veya yorgunluk duygularini ifade anlaminda
soylemiyorum. Aksine, asir1 makyajlanmis bir yuz gibi abartili 6zguven duygular: katan genclik,
toyluk, hayatta ve evlilikte acemilik gibi ortalama degerleri etkileyen uclardan arinmis gercek ytziin
ortaya ¢ikmasi, sinirlari ve etkisi kanitlanmis bilingli bir gii¢ ve reel karizmadan bahsediyorum. 40
yasina girmis ortalama her insan, artik yaptiklar: veya yapmadiklar ile neleri kazanip neleri
kaybedecegine vakif bir donanima sahip demektir. Genglik yillarinda belirsizliklerin getirdigi
heyecanlar, umutlar ve beklentiler ugruna girilen maceraperest davranislarin yerini daha planli,
distunilmiis, sonuglar: hesaplanmis tavirlar alir. Ciinki artik alinan riskler daha degerlidir, hayatin
kisaligi, sagligin degeri, ailenin onemi, bagh insanlarin sorumlulugu vb. bircok degiskene dikkat
etmek kacinilmaz bir gereklilik olmustur. 5 deneyip 1’i umut etmek yerine, en azindan 3'te 2 gibi
yuksek skor olasiligi olmadikca kaginmak gibi tavirlar geligir.

Dengeli bir donemi ifade eder 40’11 yaslar. Genclik zamaninda daha ¢ok cikar ve kisisel
heyecanlarin gevreledigi diinyevi hedefler, istekler ve timitler yogunlasirken; uhrevi gorevler,
toplumsal gorevler biraz ihmal edilir. Olgunluk donemlerinde, diinyanin gerekliligi bilinir ama uhrevi
gorevlerin onemi ve kacinilmaz hesaplasmanin yakinlasmasi hissedilir. Artik alinan kararlarda
vicdanin roli daha baskindir. Dini gorevler, kul haklari, toplumsal gorevler, ailevi sorumluluklar
kisileri hem koruyan hem de asiriliklardan sinirlayan guclu kalkanlar haline gelir. Pozitif anlamdaki
toplumsal baskilarda bu gelismelere destek verir.



Geng ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili kaygilar1 daha ¢ok saglikli buytmeleri, ihtiyaglarinin
giderilmesi, iyi okullarla hayata hazirlanmalar seklinde olusurken; olgunluk donemlerinde iyi ve
erdemli insanlar olmalari, dini ve ahlaki degerlerinin olgunlasmasi, dogru egitimleri almalar:1 ve
zamani gelince de dogru kisilerle evlilik yapip hayata katilmalar: gibi gelisim gosterir. Kendilerinin
de bir zamanlar geng oldugunu unutan ebeveynler biitln iyi niyetlerine ragmen; anlayissiz, asiri
idealist ve kat1 tutumlar ile ¢cocuklarinin uzaklasmalarina neden olabilir. Kisiler olgunlasmistir ama
etraflarindakilerin de ayni dengeli davranislar: gostermelerini beklemek gibi bir hataya disebilir.
Daha bilingli ve empati yetenegi gelismis olgun ebeveynler ise karanlik ve firtinal1 havalarda
gemileri emniyetli yerlere yonlendiren deniz fenerleri gibi degerli ve etkili olurlar.

Digerkamligin zirve donemleridir. Yasanan olaylar, taninan kisiler, gezilen yerler, alinan
egitimlerin hepsi bir renk ve tat 6znesi olarak kisinin dagarcigina yerlesir. Iyi ve etkili olanlar ile
kot ve acili olanlar daha kalici olurlar. Iyiyi tanimak, kotiiden kaginmak icin as1 gorevi yaparlar.
Asihi kisiler hastaligi bildigi icin digerlerine ve ozellikle ailesine karsi hep uyarici, ogretici,
yonlendirici rol iistlenir. Bir anne babay1 en ¢ok iizen sey, kendi yaptig1 hatalar: evlatlarinin da
yaptigini gormek olsa gerek. Bu yilizdendir aciyla burulmalari, ¢ocuklarina yalvarircasina nasihat
etmeleri.

Is hayatinda ise yiiksek gelirlerden ziyade, givenli ve kurumsal yonil giiglii isyerlerinde
calismak tercih edilir bu donemde. Kurumsallasan sabit aile giderleri riskli hareketlerden kaginmay1
gerektirir. Mobinge de maruz kalsa sabretmek ve idare etmek esastir. Vazgecilmez derecede Kkilit
gorevleri icra ederek dokunulmazlik saglamak, rekabet ihtimali bulunan kisilere karsi: onlem almak
ve bilgiyi korumak gibi savunmaci tavirlar bile gelisebilir. Bu savunmaci tavirlar ve endiseler bazen
kisileri korlestirdigi icin demode oldugunu, ekipten ayristigini, orguti tikadigini bile fark
edemeyebilir. Bu noktada yapilacak isten ¢ikarmalar veya gorev degisiklikleri maalesef kisiler
tizerinde ¢ok yikici sonuclar dogurabilir.

Bir erkek olarak kadinlar hakkinda ahkam kesiyor gibi olmak istemem ama onlarin da
durulduklarini ve 6zellikle en giigli yonleri olan duygu dinyalarinin dengelendigini soyleyebilirim.
40 yas kadini artik esine ve hayata karsi bir seyleri ispat etme miicadelesini tamamlamis, anneligin
zirvelerinde gezen, kocasini bilen ve ustaca yonetebilecek kadar taniyan toplumun gizli/acik
liderlerindendir. Bir gatisma varsa o istedigi i¢in baslamistir, siikiinet ve huzurun da mimar: odur.

Velhasil 40’1 yaslar; yuksek hizda ara¢ siirerken etrafi ve manzaray: kacgiran siiriciler yerine,
dengeli ve giivenli bir hiz1 tercih edip aracini, beraber seyahat ettiklerini ve yol aldig1 cevreyi fark
edip etkilesime giren siiriiciler gibi olunan donemlerdir diye distntiyorum. Yasimin bir geregi
olarak ta paylasma ihtiyaci duydugumdan olsa gerek bu makaleyi yazmak kismet oldu.



