Saglik ve Sosyal Yardim Butonu Projesi
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2014 Yerel Secimler oncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylar ile paylastigim projelerim
arasindadir. Bu projenin orijinal yapis: ve ilk uygulamas: “MayDay Mobil Saglik Hizmetleri”ne aittir.

Projenin Tanimai:

Ilcede yasayan 75 yas ve iizeri yaslilarimizdan 6zellikle yalmz yasayan veya giiniin 6nemli bir
kisminda yalniz kalan yaglilarin evine Saglik ve Sosyal Yardim Butonu sistemi konulmasidir. Acil
durumlarda veya kendileri ihtiyac hissettiginde bu butona basarak otomatik olarak ulasabilecekleri
cagri merkezi izerinden Belediyenin yaslilara yonelik sundugu tiim hizmetlere kolayca ulagmalari
mumkun kilinir.

Projenin Kapsamai:

Ilcede ikamet eden 75 yas ve iizeri yalniz yasayan ve giiniin 6nemli bir kisminda yalniz kalan
yaslilar hedef grubu olusturmaktadir. Bunlarin disinda yasi daha geng olmasina ragmen kronik
hastalik veya engelli olma nedeniyle magdur durumda olanlarda projeye eklenebilir. 7 giin 24 saat
hizmet veren cagr1 merkezi, Saglik ve Sosyal Yardim Butonunun merkez santral ve sunucu sitemleri
ile evlere kurulacak olan kullanici terminalleri sistem elemanlarini olusturmaktadir. Butona
basildiginda verilebilecek hizmetler Belediyenin hayata gecirecegi diger projelere ve yatirimlara
gore degismektedir.

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

Vatandaslardan gelen talep veya taramalar ile tespit edilen yashlarin evlerinde yapilacak sosyal
degerlendirme ziyareti sonrasi uygun bulunanlarin evine sistem kurularak basit olan egitimleri
kullanicilara verilecektir. Merkezi sisteme islenen vatandas verileri sayesinde butona basildiginda
cagr karsilayicinin ekranina ilgili tiim bilgiler geleceginden acil yardimlar de dahil olmak iizere tim
hizmetler organize edilebilecektir. Verilebilecek hizmetler: acil ambulans, hasta nakil ambulansi,
evde saglik hizmetleri, evde hasta bakim hizmetleri, psikolojik destek, ev teknisyenligi, gida ve
yakacak yardimlari ve diger belediye hizmetleri olarak siralanabilir. Verilen hizmetin tiiriine gore
Belediyenin ilgili birimleri ve diger kurumlar ile isbirligi yapilabilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclar:

Yaghlarimizin evlerinde kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissetmemeleri en onemli sonu¢ olacaktir.
Erken mudahale ile can kayiplar azaltilacag: gibi, basit olmasina karsilik giderilemeyen
ihtiyaclardan dolay:1 sorun yasamalar: da engellenmis olacaktir. Yashlarin giivende oldugu bilmeleri
ile yakinlarinin yasadigi kaygi ve mutsuzluk da azalacaktir.
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Evde Saglik ve Sosyal Destek Projesi
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, baz1 Baskan Adaylar: ile paylastigim projelerim
arasindadir. Bu projenin orijinal yapisi ve ilk uygulamasi “MayDay Mobil Saglik Hizmetleri”ne aittir.

Projenin Tanima:

flcede yasayan 65 yas ve lizeri yashlarimizdan diiskiin ve magdur olanlarina, kronik hasta ve
engellilere kendi evlerinde ve gereken siklikta saglik ve sosyal destek hizmetinin verilmesidir.
Entegre bir yap1 kurularak belediye tarafindan tahsis edilen 444..’lii telefon hatlar izerinden 24 saat
hizmet veren ¢agrl merkezinin yonlendirmesi ile hizmetlerin vatandasin ayagina kadar ulasmasi
saglanir.

Projenin Kapsamai:

Projenin kapsami ihtiyag ve biitgeleme ile orantili olarak degiskenlik gostermekle beraber
barindirabilecegi hizmetler:

e 7 /24 Tibbi Danismanlik ve Bilgilendirme,
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e 7/24 Acil Yardim Ambulans,

e Hasta Nakil Ambulansi,

e Evde Doktor Muayenesi,

e Evde Uzman Doktor Muayenesi,

¢ Girisimsel Hemsirelik,

e Evde Fizyoterapi,

e Hasta Bakimi,

e Psikolojik Danigsmanlik ve Destek,

* Sosyal Inceleme ve Degerlendirme,
e Ev Teknisyenligi,

e Ev Temizligi,

e Sohbet Arkadashg,

 Kidemli Vatandas Kart: ( Yashlar I¢in)

Projenin Paydaslan ve icra Sekli:

Oncelikle, verilecek hizmetlerin kapsami tayin edildikten sonra proje kapsami ve asgari arac-
personel tasarimi yapilacaktir. Tayin edilen ihtiyaca gore yapilan hizmet alimi yontemi ile sahada
hizmet verecek personel ve araclarin ilcede konumlanmasina paralel olarak Belediye tarafindan
kiralanan 444’li hatlar izerinden 24 saat hizmet verecek Cagr1 Merkezinin proje kapsaminda
devreye girmesi saglanarak ekiplerle iletisim ve arag takibi gibi sistemlerin entegrasyonu
saglanacaktir. Tespit edilen veya talepte bulunan vatandaslara duyurunun yani sira Kidemli
Vatandas Karti gibi tanimlayici kartlarinda verilebilmesi mimkiin olacaktir. Vatandas bilgilerinin
merkezi sisteme yliklenmesi ile cagr: geldigi andan itibaren en hizli ve dogru hizmet akisi
saglanacaktir. Acil Ambulans Yardimi ve Tibbi Danigsmanlik gibi hizmetler 7 giin 24 saat prensibi ile
diger hizmetler ise planlama ve randevu seklinde icra edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclan:

Ayni ve nakdi yardimlar disinda tiim saglik ve sosyal hizmetlerin bir arada ve profesyonel
sekilde verilmesi ile ilcedeki yasam kalitesi oldukca yukselmis olacaktir. Bu durumda yerlesim yeri
seciminde cazibe merkezi olmasi sonucunu doguracaktir. Butincil bir yaklasimla kaynak israfi
onlenecegi gibi sisteme sonradan yeni hizmetlerin ilave edilmesi de kolaylikla saglanabilecektir.

Engelli Dostu Kent Projesi
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, baz1 Baskan Adaylar: ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanimai:

flcemizdeki kamu alanlarinin engelliler tarafindan rahatga kullanilabilmesi ve hayatlarinin
kolaylastirilmasi i¢in yasal mevzuatin ongordugu diizenlemelerin yani sira daha ileri uygulamalari
hayata gecirmeyi amaclayan cerceve bir projedir.

Projenin Kapsama:

Proje kapsaminda fiziksel cevre ve trafik duzenlemeleri, acil yardim ve ihtiyac tedariki
organizasyonlari, mesleki egitim ve psikolojik rehabilitasyon hizmetleri, gunii birlik engelli
misafirhane hizmetleri gibi altyapi, sosyal ve ekonomik hizmet ve organizasyonlarin tamamini
kapsamaktadir. Belediye biutce yapisi ve acil ihtiyaglar dikkate alinarak bir icraat takvimi icerisinde
ilerleme saglanacaktir.

Projenin Paydaslan ve icra Sekli:



Oncelikle Engellilere yonelik hizmet ve organizasyonlarin karar ve degerlendirme siireclerini
yonetecek ve organize edecek bir ¢at1 komisyon kurulacaktir. Bir Belediye Baskan Yardimcisi
baskanliginda kurulan komisyon i¢inde bazilar sabit, bazilar1 giindem ve ihtiyaca gore degisebilecek
sekilde Belediye Yoneticileri, diger Kamu Yoneticileri, STK Temsilcileri yer alacaktir. Faaliyetlerin
icra edilmesi sirasinda Belediye Baskanligina profesyonel danismanlik hizmeti verecek olan bu kurul,
diger kurum ve kuruluslarla da iletisim icinde olacaktir. Kurulun Genel Sekreteri siirekli aktif olarak
gorev yapacaktir. Kamu Kurumlari ve STK'lar ile ortak ¢alisma ve butge olusturulmasi, sanayici ve is
adamlart ile iletisim kurularak finans destegi bulunmas: belirli prensipler dahilinde icra edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclan:

Engelli vatandaslarimizin bizzat kendilerinin 0z guivenlerini arttirarak toplumun aktif ve uretici
bireyleri arasina katilmalarina destek vermek, yasam alanlarinda engelli dostu olmayan ortamlar
iyilestirmek, kendi kendilerine yetebilme durumlarini guclendirmek en onemli sonuclar olacaktir.
Ayrica engelli bireylere bakmak zorunda oldugu icin kendileri de magdur olan yakinlarinin hayat
kalitesini arttirmak ve bazen onlara da nefes aldirarak psikolojilerinin saglam kalmasina katk:
vermek toplumsal huzuru ve mutlulugu arttiracaktir.

Kadinlar Icin Okuma-Yazma Egitimi Projesi

2014 Yerel Secimler oncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylar ile paylastigim projelerim
arasindadir.
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Projenin Tanimai:

2012 yih verilerine gore, ilgelerimizde yasayan onemli sayida kadin okuma yazma
bilmemektedir. Bunlardan egitime uygun olabilecek 50 yas alt1 kadin sayisi ise ciddi bir orandadir.
Goc yolu ile tasinanlar, 50 yas ve uzeri olup istekli bulunanlar dahil edilerek kadinlar i¢in okuma
yazma kurslar duzenlenecektir.

Projenin Kapsama:

Kayitlar ve guncel taramalar ile tespit edilen okuma yazma bilmeyen kadinlarin evlerine en
yakin bir egitim kurumunda okuma yazma kursuna katilmalar: tesvik edilecektir. Bunun i¢in kalem
defter silgi gibi malzemeler Milli Egitim Bakanlig ile isbirligi yapilarak temin edilecektir.
Katilimcilara okuryazar sertifikasi verilecektir. Daha sonra disaridan ilkogretim egitimi almalar: da
ayrica tesvik edilecektir.

Projenin Paydaslarn ve icra Sekli:

Tespit edilen ve istekli bulunan kadinlar icin egitim mifredat: ve evlerine en yakin egitim
kurumuna kayit edilmeleri icin ilge Milli Egitim Midiirliigii ile isbirligi yapilacaktir. Egitimi basariyla
bitiren kadinlara tesvik mahiyetinde hediyeler verilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclar:

Genellikle kirsal alandan gog yolu ile gelen veya sosyo-ekonomik sartlardan dolayi egitimden
mahrum kalan kadinlar okuryazar yapilarak hayat kalitelerinin artmasi, hizmetlerden daha fazla
yararlanabilmeleri ve topluma saglikl sekilde entegre olmalar: saglanacaktir. Egitimli anne ve aile
olma yolunda 6nemli bir asama kaydedilmis olacaktir.

Annelik Okulu Projesi



https://ercanozcelik.com/annelik-okulu-projesi/

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, baz1 Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanima:

flcede yasayan 18 - 45 yas arasi evli olan ve olmayan bayanlardan istekli olanlara kendi
mahallelerinde bulunan okul ve kiiltiir merkezlerinin egitim salonlarindan istifade ederek; annelik
hakkinda psikolojik, fizyolojik, saglik ve hijyen, sosyal ve dini konulari temel alan bir egitim strecini
saglamak ve egitim sonunda basarili olanlara “Annelik Sertifikas1” vererek onurlandirmaktir.

Projenin Kapsama:

Proje 3 grup temel alinarak hazirlanacak egitim mifredatinin verilmesi ile olusacaktir. Bunlar
evli olmayan bayanlar, evli olup heniiz gocugu olmayan bayanlar ile evli ve ¢ocuklu bayanlar
seklindedir. Projeye katilanlarin en az okuryazar olmalari gereklidir. Ulasim ve egitim yeri
planlamasi acisindan her mahalleye ayr1 programlar yapilacaktir. Projeye en az %80 oraninda katilan
ve donem sinavindan en az 60 puan alan bayanlara “Annelik Sertifikas1” takdim edilecektir.

Projenin Paydaslarn ve icra Sekli:



Gruplara gore secilecek miifredatin verilmesi icin Ilge Milli Egitim Midirligi, Ilge Saghk
Miudurligi, Aile ve Sosyal Politikalar Mudirligi ve Ilge Miftiligiinden egitmen destegi
saglanacaktir. Her mahalle icin belirlenen egitim salonlarinda olusacak ikram v.b. giderler dahil tim
masraflar i¢in sponsorlar ve Belediye imkanlar1 kullanilacaktir. Egitimi basariyla bitiren anne ve
anne adaylarina tesvik mahiyetinde hediyeler verilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclar:

flcemizdeki annelerin ve anne adaylarinin her acidan bilinclenmesi toplumun temel kaynag:
olan aile kurumunun giiclenmesi ve gelismesine vesile olacaktir. Annelerin yetismesi ile cocuk
egitiminin temelinde iyilesmeler saglanacaktir. Aile baglarinin giiclenmesi, saglik sorunlarinin erken
tespiti ve dogru uygulamalara imkan verecektir. Annelerin egitilmesi ile baba ve ¢ocuklarin da
dolayli egitimleri saglanmis olacaktir.

Genclerimiz Turkive’yi Taniyor Projesi

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, baz1 Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanimai:

flcedeki Liselerde okuyan genclerden segilen dgrenciler 81 ilimize ziyaret gezileri yapacaktir.
Bu sirada resim, video, roportaj ve not tutma yolu ile sagladiklar: verileri doniiste uzman kisilerden
destek alarak en az bir saatlik sunumlar hazirlayacak ve kendi/biitin liselerde toplu sunumlar
yaparak paylasacaktir. Sunum sirasinda soru cevap ve onemli anilarin aktarilmasi ile interaktif bir
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ortamda sehirlerin tanitimi yapilmis olacaktir. Yapilan sunumlar kayit altina alinarak diger liselerle
ve sonraki donemde gelen gengclerle paylasilabilecegi gibi istenirse ailelere de verilebilecektir.

Projenin Kapsamai:

Her lisedeki 6grencilerden 3‘er takim halinde 4 kisilik ekipler secilecektir. Her ekipte 2 kiz ve
2 erkek ogrenci olmasi, baslarinda okul idaresinin gorevlendirecegi 1 6gretmen bulunmasi
saglanacaktir. Kura ile segilen illere yil igcinde mevsim sartlarini da dikkate alarak en az 3 giin siiren
geziler yapilacaktir.

Projenin Paydaslan ve icra Sekli:

Ulasim ve iage ihtiyaci Belediye ve sponsorlardan saglanacak, konaklama, rehberlik ve diger
yerel giderler icin gidilen yerin Belediye Baskanligi, il Valiligi, Kiiltiir ve Turizm Midirligii, Genclik
ve Spor Midurliginden destek alinacaktir. Proje planlamasinda temel ihtiyaclar tanimlandiktan
sonra I¢ Isleri Bakanhgq, Kiltiir ve Turizm Bakanh ile Gengclik ve Spor Bakanligina yazisma ile
projeye destek vermeleri temin edilmeye calisilacaktir. il ve ilgemizde bulunan dayanisma
derneklerinden ve gidilen ilin is adamlarindan da destek saglanabilecektir. Gezi sonrasinda toplanan
verilerin degerlendirilmesi i¢cin 6grencilere uzman kisiler destek verecektir. Gezide kullanilmak
lizere her ekibe bir fotograf makinesi, bir el kamerasi ve bir ses kayit cihazi temin edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclan:

Secilen ogrenciler ve onlarin sunum yapmast ile diger liseli 6grencilerin tamami sehirlerimiz
hakkinda dogrudan ve giincel bilgi sahibi olacaklardir. Bu proje yurt genelinde kardeslik ve millet
olma suurunu guclendirecek, farkliliklarimizi zenginlik olarak tanimaya firsat verecektir.
Ogrencilerin gelecek planlarinda yasamak isteyebilecekleri sehirleri secebilmeleri veya girisimci
olmalar halinde yatirim yapmayi tercih edebilecekleri sehirleri gorme sanslari olacaktir.

Cocuk Spor Kulupleri Destekleme Projesi
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, baz1 Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanimai:

flcedeki gocuklarin ilk ve ortaokuldan itibaren yetenek ve ilgilerinin oldugu spor dallarini
kesfetmelerini ve aktif olarak yapabilmelerini saglayici faaliyetlerle ilgili projedir.

Projenin Kapsamai:

flk ve Orta Dereceli okullarda spor dallarina yonelik malzeme ve egitmen destegi saglayarak
sporun yayginlastirilmasi amaclanmaktadir. Cocuk Spor Kuliiplerine tesvik saglamak ve bazi
imkanlardan yararlandirmak gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Projenin sinirlarini ve biitcesini
belirlemek i¢in Anaokulu ve ilkogretim okullarinda genel bir ilgi ve yetenek taramasi yapilarak
potansiyel sporcu ¢ocuklarin durumu ve ihtiya¢ duyulan tesvik alanlar tespit edilecektir. Ilgenin
Milli Egitim ile Genglik ve Spor Mudiirlikleri ile koordinasyon saglanarak projenin yakin, orta ve
uzun vadeli hedefleri tespit edilerek butce ve yonetim tasarimlari yapilacaktir.

Projenin Paydaslan ve icra Sekli:

flcede bulunan Milli Egitim Midiirliigii, Genclik ve Spor Miidiirliigii, Spor Kuliipleri, Spor
Federasyonlari, Saglik Mudirligti ve STK'lar ile isbirligi yapilacaktir. Faaliyetlerin finansman
kaynaklarn arasina bolgesel ve ulusal sanayici ve is adamlarinin da katilmalan tesvik edilecektir.



Projenin Beklenen Onemli Sonuglar::

Basarili sporcularin yetistirilebilmesi icin saglikli isleyen altyapinin kurulmasi, sporun ve
saglikl yasam biciminin dogal sekilde yayginlastirilmasi, kott aliskanliklardan koruyan dogru ilgi
alanlarinin tegviki ile sosyal erozyonun engellenmesi, dogru yonlendirme ile tercih edilmesi istenen
spor dallarinin kalic1 kilinmasi vb. birgok fayda saglanacaktir.

Cocuk Saghgi Taramalar Projesi

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, baz1 Baskan Adaylar: ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanimai:

flcede yer alan Anaokulu ve ilk Ogretim Okullarina devam eden ogrencilerin belirlenen saglik
sorunlarina karsi yilda en az bir kez Belediye onculuginde saglik taramalarinin yapilmasi projesidir.

Projenin Kapsama:

Anaokulu ve ilkogretim okullarinda okuyan ogrenciler icin G6z Saghgi, Kulak Burun Bogaz
Saghg, Psikolojik Degerlendirme, Kalp Saghg: ve Agiz ve Dis Sagligi konularinda uzman ekipler
hazirlanarak yilda en az bir kez olmak tizere biitiin okullarda saglik taramasi yapilacaktir.

Projenin Paydaslan ve icra Sekli:
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flcede bulunan Milli Egitim Miidiirligii ve Saghk Midiirliigi ile yapilacak protokoller sonucu
projenin takvimi planlanacaktir. Konu ile ilgili resmi kaynaklar oncelikle degerlendirilerek yeterli
kalinmadig1 veya diger nedenlerle ihtiya¢ olusmasi halinde hizmet alimi ile projenin icrasi
saglanacaktir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclar:

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin ileride daha zor ve pahaliya mal olacak saglk
sorunlarinin onceden tespit edilerek tedbir alinmasina katki saglanacaktir. Egitimcilerin ve
ebeveynlerin cocuk saghgi konularinda hassasiyetleri ve bilgi diizeyleri artacaktir. Cocuklara tarama
sirasinda aktif ve dogrudan saglik egitimi de verilmis olacaktir. Bolgenin temel saglik sorunlarinin
tespit edilmesinde ve tedbir alinmasina destek verilecektir. Tarama sirasinda ¢ocuklarin ve ailelerin
sosyo-ekonomik durumlar da belirlenerek beslenme ve giyinme gibi temel ihtiyaclar konusunda
durum tespiti yapilmis olacaktir.

Isigin Gurultusinde Bogulmayalim

Siz hi¢ etrafinizdaki 1sik terorunden veya gurultusunden rahatsiz oldunuz mu? Son bir kacg
yildir adeta salgin gibi her yere yayilan kuvvetli led 1s1kl1 tabela terérinden bahsediyorum. Bu
konuda ¢ok rahatsizlik hissetmeye basladim ve yazmasam eksik kalirdi.

Eskiden 1s1kli tabelalar daha masumdu, plastik yuzeyin ardinda yanan floresan ampulleri ile
aydinlanir ve gormek isteyenler icin “iste buradayim” mesajini efendice iletirdi. Simdiki ledli, kayan
yazili tabelalar ise gercekten teror estiriyor. Cirtlak kirmizi ve yesil basta olmak tuzere cesitli
renklerde yanip sonuyor, kayar yazi oluyor, ritimsiz ve ruhsuz tekrarlar yaparak goz ve beyin
algimiz1 alt ust ediyor. Farkinda olmasak bile duizensiz, kaba ve yuksek hizli parlamalarn ile beynimizi
yoruyor ve stres yikliyor. Isigin bu kadar hoyrat, dlciisiiz, diizensiz ve saygisiz kullanildigini
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hatirlamiyorum.

Eskiden olsa, arkanizdan gelen ve yansimalarini gordiginiiz kirmizi 1s1gin polis veya itfaiye
arabasi olduguna, mavi yansimalarin ise ambulansa ait olduguna neredeyse emin olabilirdiniz. Tipki,
sar1 151g1n is makinasi veya cekiciyi, yesil 1s1ginda cenaze arabasini gosterdigi gibi. Ama simdi,
kirmizili mavili siddetle yansiyan ve sokagi isgal eden 1s1gin kaynagi isgiizar bir ¢ig kofteci olabilir!
Gormesem yazmazdim! Ya da, tipki evimin sokaginda bulunan ve aksamlar: her yeri fosforlu yesile
boyayarak “bakin bana” diye sanal c¢igliklar atan, PVC Pencerecinin igreti tabelas1 gibi. Her
defasinda; once kuciik bir algr soku yasatiyordu bana, yesil yansimalariyla ve bende bir ailenin
oca@ina ates mi diistii diye trperiyordum. Sonra tabelay: fark edince de igyeri sahibine bugz ederek
yoluma devam ediyordum.

Artik neredeyse alistim ama hassasiyetim de gitti sayilir. Gercek cenaze arabasi veya ambulans
geliyor olsa kendisini gormeden hassas davranmaz hale geldim. Halbuki, renkleri ozellikle secilmis
bu araclar1 daha gormeden, 1s51g1m1 fark edip vatandaslik gorevini yapalim istenmiyor muydu? Daha
traji-komigini soyleyeyim: Ozel izinle 151kl1 uyan sistemi takilan araclar bile ancak gerekli hallerde
bunlarn acabilirler. Ornegin bir ambulans hastaya gitmiyor ise veya hastasi yok ise tepe lambalarini
yakamaz. Yakarsa, Karayollar Trafik Yonetmeliginin “Bu hakki gereksiz yere kullananlar hakkinda
Karayollar Trafik Kanununa gére islem yapilmakla birlikte Tirk Ceza Kanunu htkimleri de
uygulanir.” hikmince sturtucist de yanar! Yani anlayacaginiz; ambulanslar gereksiz yere 1siklarini
acamaz ama disuncesiz is yeri sahipleri 24 saat boyunca her tiirlii 15101 acar, sokag: diskoya gevirir,
evlerinde yatanlarin camlarindan 1sik saldirilari yapar, ancak yanina kar kalir! Dogru, hemen hig bir
sey olmaz.

Istanbul’da tabela ve reklamlar denetleyen iist kurulus olarak Biiyiiksehir Belediyesi, 6ncelikle
boyuna ve konuldugu cepheye, yazilarinin biiyiikligiine vs. bakiyor. IBB’nin Reklam Yonetmeliginde,
yetkili oldugu ana arterlerdeki 1s1gin siddeti veya 1s1k kirliligi konularinda “Yol kenarlarindaki pano
ve tanitici levhalarda, yanip sonen isiklarin kullanilmasi, kirmizi, sart ve yesil 1siklarla veya bu
renkteki 1s1k yansitici cisimlerle tertiplenmesi yasaktir.” seklinde bir madde var. Ama, anlasilan o ki
yeterince etkili veya aksamlar1 denetlenmiyor. flge belediyelerinde benzer hassasiyeti aramiyorum
bile, yasadigimiz sokaklardan belediye yoneticileri de geciyor fakat nafile.

Gereginden fazla ve dlclisiiz kullanilan her sey israf demektir. Enerji kaynaklarimizda sinirsiz
olmadigina gore her zaman tasarruflu davranmamiz gerekir. Asiri 1sik kullanimi diinyada yasayan
diger canlilarinda hayatini koti etkiliyor. Kuslarin gog yollarindan, hayvanlarin gece davranislarina
kadar her seyi etkileniyor. Bizler, yasadigimiz gevre ile uyumlu ve saygili olabildigimiz dlgtide
gelecege giuivenle bakabiliriz.

Konu 1siktan ac¢ilmisken, saglikla ilgili bir yoniine de dikkat ¢ekmek isterim. Uyudugumuz
zaman, odamizda mutlak karanliga ihtiyacimiz var. Melatonin, beynimiz tarafindan uyurken ve
karanlikta salgilanan, sagligimiz tizerinde oldukca etkili bir hormon. Bagisiklik sisteminden,
buyumeye kadar c¢ok onemli duzenlemeleri yonetiyor. Kanserin olusumu veya onlenmesi ile
dogrudan ilgili oldugu tespit edilmis. Gece calisanlarin kansere daha ¢ok yakalanmasi, dogustan
gorme engellilerin hi¢ denecek kadar kanser olmamas: bu hormonla ilgili. Ozellikle ¢cocuklarimizin
biiyiimesi ve sagligi icin bu konu ¢ok onemli. TV basinda uyumak, 1siklar acikken uyumak kesinlikle
saglikh degil. Aydinliga oldugu gibi, karanlhiga da muhtaciz.



