Saglikta #Israf Sorunlarimiz

Saglikta israf dedigimiz vakit, cemberin en i¢ halkasindan yani kendimizden baslamamiz gerekir.
Vicudumuz, dunyada ruhumuzu gezdirmek uzere emanet olarak verilen bir aractir. Adeta kiralik
arac¢ gibi kullanmali, ihtiyacimiz1 gidermeli, faydalarindan yararlanmali ama asil sahibine karsi
sorumlu davranarak; bakimini, sagligini ve butiinligiinii korumaliyiz. Allah’in, nimet konusunda
sinirsiz comert olmakla beraber, hesap sorma ve sahiplik noktasinda ¢ok hassas oldugunu
unutmamaliyiz.

Satin aldigimiz bir araci diledigimiz gibi diizenlemeye ve modifiye etmeye mevzuat sinirlar icinde
hakkimiz vardir. Ancak sinirh siireli kiraladigimiz bir aracta bunlari yapamayiz. Yaptigimizda ise mali
ve adli sonuglariyla yuzlesiriz. Vicudumuz mukemmel bir aygit ve aractir. Yuce Allah hepimize kendi
takdir ettigi o0lgtlerde ve niteliklerde vicutlar bahsetmistir. Saglik icin zorunlu olan operasyonlar ve
normal diizenine getirmek icin yapilan miudahaleler disinda kalan biitiin estetik ve keyfi ameliyatlar,
dovme benzeri kalici1 boyamalar, gereksiz ve abartili sekilde viicuda uygulanan piercing gibi metal
aparatlar bu ylzden caiz degil ve emanete hiyanet halleridir. Kald: ki viicuda gereksiz yere yapilan
biitiin mudahale ve degisikliklerin neden oldugu enfeksiyonlar, kontra endikasyonlar, islev
bozukluklari, geri donulemeyen pismanliklar gibi sikintilar da cabasidir.

Viicudumuzun, bize iyi veya kotili, guizel veya ¢irkin gelen biitiin nitelikleri, elbette degerleme ve
sorumluluk noktasinda farkliliklar olusturur. Biitin kiralik araglarin rayi¢ bedelinin ayni olmadig:
gibi, her insanin viicudu ve o0zellikleri Adl-i Mutlak olan Allah’in indinde farkli degerlendirmeye tabi
tutulacaktir. Bu acidan bakilinca hakkiyla siikredilmeyen, korunamayan bitiin saglik ve estetik
avantajlarin ayni1 zamanda yluksek hesap ve sorumluluk katsayisiyla basimizi agritabilecegini de
unutmayalim! O ylizden, engelli dogan veya sonradan engelli kalan kardeslerimizin hayiflanmasina,
super guzel veya yakisikli olup miukemmel vicut yapisinda olan kardeslerimizin de gurur ve kibre
kapilmasina hi¢ gerek yoktur! Herkes verilen nimetler kadar sorumlu tutulacak, digerlerinden eksik
kalan kisimlar: adalet, rahmet ve magfiret vesilesi sayilarak hesabindan disiilecektir. Bu vaziyet
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saglik nimetinde oldugu kadar, ilim, aile ve zenginlik nimetleri i¢in de gecerlidir.

Saglikta kisisel israf, viicudu hor kullanmak ve uyku, dinlenme, saglikli beslenme gibi ihtiyaclarini
ihmal etmektir. Bir hastalik olmadan 6nce tedbirli davranmak, sicak, soguk, kimyasal, radyasyon,
stres, enfeksiyon ajanlari, kotu ve bozuk gidalar vb. butun olumsuz etkenlere karsi korunmak
gerekir. Kisinin istahin1 kontrol etmeden asir1 beslenme sonucu sismanlamasi, hareketsiz kalarak kas
ve iskelet yapisini bozmasi, alkol, sigara, uyusturucu madde kullanarak kalici ve kronik hasarlar
vermesi ac¢ik bir israf ve emanete hiyanettir.

Saglikta Toplumsal ve Kurumsal israflarnmiz

Toplum olarak; saglik sorunlarimiz bas gostermeden once tedbir almayan, koruyucu saglk
hizmetlerine ve esaslarina oncelik vermeyen tutumlar gelistirdik. Saglikli bir hayat siirmek icin
yasam seklimizi degistirmek yerine, saglik hizmetlerine erisimin kolaylasmasini firsat bilerek tedavi
odakli davranmaya basladik. Mesela, insan hayati icin vazgecilmez bir ihtiyac olan suyu, duzenli ve
yeterli icmeyen oOzellikle orta yas ve lizeri insanlarimizda peydahlanan agrilarin, sindirim, dolasim ve
bosaltim sistemi sorunlarinin suyu diizenli ve yeterli icmekle azalacagini veya onlenebilecegini
unuttuk, bunun yerine hastalik oldukca sadece ilaglarla tedaviye deger verdik.

Aile Hekimligi sistemiyle insanlarin birinci basamak saglik hizmetlerine erigsimini kisitlayip
zorlastirdik. Daha etkili ve yaygin olan, toplum ve ¢evre sagliginda verimliligi kanitlanmis bulunan,
saghgi sadece Hekim odakli degil Ebe, Hemsire, Saglik Memuru gibi ekip tiiyeleriyle birlikte sunan
Saglik Oca@1 ve Saglik Evi sistemini lagvedip, Aile Hekimi sistemiyle kisir ve etkisiz bir diizene
mahkum edildik. Aile Hekimleri, merkezden gelen baskiyla uzaktan asi takibi yapan, randevu
alinabilirse basit receteleri yazan, en ufak bir ehliyet yenileme saglik raporunda bile topu taca atarak
Hastanelere yonlendiren, kronik hastaliklarda raporlu receteli ilaglar1 dahi yazamayan, Aile Saghgi
Merkezinden burnunu disan ¢ikarip vatandasin yanina veya ihtiya¢ halinde evine gidemeyen ucube
bir sistemin aktorleri oldular.

Aile Hekimligi sisteminde s6zlesme imzalayan hekimler devlete taseron saglik hizmeti veren kiigiik
esnaflara dondiiler! Yanlarinda calisan diger saglik personeli de mutsuz ve verimsiz kaliyor. Saglik
hizmetine yogunlasmak yerine kira, elektrik, su, telefon gibi giderlerle ugrasip devletten maksimum
odeme cikarmaya doniik davranmaya zorlaniyorlar. Zaten uzman hekimlerimiz ozel saglik
kurumlarinda kendi sirketleri tizerinden hizmet vermek zorunda birakilirken, bu yontemin bir
benzerini Devletimiz Aile Hekimlerine dayatiyor. Sonucu da nitelikli ve yaygin saglik hizmeti yerine
puan ve saylya odakli isteksiz ¢alisma performansi oluyor.

Hitkumetler icin de mimari gortntiisi baskin olan hastanelere agirlik verilerek, ila¢ ve medikal
endistrisinin devasa pazari haline gelmemiz siyasi beklentileri agisindan daha uygun geldi. Saglikta
yasadigimiz durum, kiskirtilmis talep ve kontrolsiiz arz iliskisidir. Ornegin OECD {ilkeleri arasinda
her 1.000 kisiye diisen MR ¢ekimi sayisinda Tiirkiye'nin agik ara sampiyon olarak 186,4 degeri ile 1.
oldugu tespit edilmistir. 2. siradaki Almanya’da 143,4, 3. siradaki Fransa’da 114,1 MR c¢ekimi
yapilmistir. Cok yuksek dozda radyasyona maruz birakan BT sisteminde ise her 1.000 kiside 223,4
cekim ile OECD tulkeleri arasinda 3. siraya gelmisiz! ABD ve Japonya BT c¢ekiminde 1. ve 2. olmus.

Birinci basamak temel ve koruyucu saglik hizmetlerini ihmal etmemizin, toplumda saglik okur
yazarhigin1 ve saglikli yasama aliskanliklarini yaygin hale getiremeyisimizin sonuclarini, sosyal
guvenlik kurumunun verilerinde gorebiliyoruz.

Covid-19 nedeniyle yasanan kapanma oncesinde 2019 yilinda zirve yapan hastanelere muracaat
sayisinin 573.133.000’e ulastigin1 goriyoruz. Ayni yil Tirkiye'nin niifusu 83.154.997 idi. Buna gore
Turkiye’'nin tamami yaklasik 7 kez hastanelere gitmis oluyordu. Elbette nufusun yaslanmasina



paralel olarak yiikselen bir talep egrisinin olacag: agiktir. Ancak bu miracaatlarin 1. basamak
seviyesinde karsilanabilme ihtimali ve daha 6énemlisi, saglik sorunlari ortaya ¢ikmadan once basit ve
ucuz yontemlerle onlenebilme olasiligi tizerinde de durmak gerekirdi.
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SGK'nin hastanelere yaptigi 6deme tutarlarina baktigimizda, daha zor ve pahali tedavilerin yapildig
3. basamak Devlet Hastaneleri ve Universite Hastanelerinin giderek paylarim arttirdigini, 6zel
hastanelerin de istikrarh sekilde yiikseldigini goriiyoruz. Toplumda goriilme sikligi artan kanser,
seker, kalp ve damar hastaliklar1 gibi kronik hastaliklarin da bu tabloda etkisini gosterdigini
soyleyebiliriz. SGK'nin zorlasan 6deme talimatlarinin hastalari zorunlu olarak 3. basamak saglik
kurumlarina yonlendirmesi de sebeplere eklenmelidir.



TURKIYE'DE HASTANE FATURASI TL TUTARLARI (Kaynak: SGK)
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Kullandigim SGK verilerinin basladigi 2014 yilindan 2021 yilina kadar, Turkiye niifusunun artisi
sadece yluizde 8 oraninda kalmistir. Ancak ayni doneme ait SGK toplam saglik harcamalarinin artis
miktar1 3 kat1 ge¢mistir. Bu hiz o donemin enflasyon degerlerinin ¢ok tizerindedir. Sirdirilebilir bir
sosyal guvenlik sistemi acgisindan bu gidisin verilen hizmetlerde kisitlamaya dontisecegi agiktir.
Sonradan aci regeteler gibi carelere ihtiya¢ duymamak icin 6demelerin makul oranlara ¢ekilebilmesi,
kiskirtilan talebin, gereksiz hastane gidislerinin, alt basamaklarda ¢ozulecek sorunlarin yukarilara
tasinmasinin onlenmesi lazimdair.

Ayrica, akla ve bilime aykiri bir tutumla sokaklarda basibos iremeleri saglanan kopeklerin, bas
nedeni oldugu Kuduz Stpheli Temas vakalar: i¢in her yil insanlarimiza uygulamak zorunda
oldugumuz 1 milyonun iizerindeki Kuduz Asisi gibi ilkellik gostergesi ve Onlenebilir saglik
sorunlarina karsi da tedbir almanin zamani ¢oktan gec¢mistir. Basibos kopeklerin neden oldugu
terorin saglik sistemimize faturasi dahi kabul edilemez seviyelere ulasmistir.



TURKIYE'DE SGK'NIN YAPTIGI YOLLUK DAHIL
SAGLIKTA TOPLAM TL ODEMELERI (Kaynak: SGK)
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Sonug

Saghgimizda israf sorumlulugumuz kisisel yasantimizdan baslar. Hayat sartlarimiz saglikli yasam
odakl kurmak zorundayiz. Ozellikle genclik zamanlarinda yapilan yanlislarin aci sonuclanyla ileri
yaslarda karsilasip diistik konforlu, sikintili ve pahali bir hayata bagl kalmak istemiyorsak,
saghigimiz icin gereken 6zen ve dikkati kendimizden baglayarak en yakinlarimiz ve toplumun tim
fertleri icin gostermeye calismaliyiz.

Kamusal alanda yetkililer icin soylenebilecek en dogru sey, yatakli tedavi kurumlarindan énce halk
saghg: odakl calismalara agirlik verilmesidir. Koruyucu saglik hizmetlerinin yaygin bir egitim
politikasi olarak yasam standartlarina evrilmesine, temel saglik hizmetlerinin 1.basamak seviyesinde
cok daha yaygin ve kolay erisime gevrilmesini hedeflemeliyiz. Aile saghgi merkezlerini randevuyla
gidilen ve izin verildigi ol¢iide recete yazilan kisir kurumlar olmaktan kurtarmaliyiz.

Yaygin egitim faaliyetleri ile gereksiz alinan radyasyonun zararlari, gereksiz kullanilan ilaglarin yan
etkileri, gereksiz yere acil ve hastane muracaatlarinin riskleri vb. konularda halkimizi uyarmaliyiz.
Saglikli beslenme, spor, su igme aliskanligi ve stresten korunmanin daha ucuz ve kolay olduguna
ikna etmeliyiz. Ambulanslarimizi neredeyse ticari taksiye ¢eviren sorumsuzlara karsi daha caydirici
onlemler almaliyiz.

Kisaca, saglik konularinda israf sayilabilecek her tiirlii arz ve talep olusumuna ket vurmali, tekrarini
onlemek i¢in tedbir almaliyiz.

Dr. Ercan Ozcelik
Egitimci-Yazar

Saglhk Yonetimi Doktoru
Yerel Yonetimler Uzmam



* Bu yazida verilen niifus degerleri TUIK web sitesinden, SGK verileri ise veri.sgk.gov.tr sayfasindan
temin edilerek grafikler tarafimca iiretilmistir. OECD {ilkelerine ait veriler Hayrettin NAK ve Isa
Sagbas’in 2020 yilina ait bir makalesinden alinmistir.

Anlasilamayan Ozel insanlarnmiz: #Disleksi
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Bilim, sanat, spor gibi farkli alanlardaki iinliiler diinyasina baktigimizda dikkatleri ceken Albert
Einstein, Thomas Edison, Mozart, Stephan Hawking, Winston Churchill, Walt Disney, Muhammed
Ali gibi isimlerin ilging¢ sekilde ortak bir ozellikleri disleksili bireylerden olmalaridir. Disleksi okuma
ogrenme gucligudir. Bu kisiler okumay1 diger insanlar gibi rahat 6grenemezler. Okumaya 0zel
ogrenme gucligu yasarlar.

Disleksi disinda disgrafi (yazma 0grenme ve uygulama gugliigii), diskalkuli (matemetik 6grenme ve
uygulama giicligi) sorunlar: da birlikte veya ayri ayr1 gorulebilir.

Okumay1 6grenme ve uygulama diger biitin egitim faaliyetlerinin anahtar: gibi oldugundan, disleksili
cocuklar icin ¢ok ciddi bir sorun ve yanlis anlasilarak istenmeyen gelismelere neden olan bir sikinti
kaynagidir. Disleksili cocuk anlasilamadiginda zeka geriligi disiiniilerek normal egitimden
kopmasina ve bu sekilde muamele gormesine, asir1 dikkat daginikligi distintlerek psikiyatrik
tedavilere yonelinmesine yol acabilir.

Disleksi dogustan gelen bir durumdur. Cocuklarda %5 civarinda gortilmektedir. Bu ¢ocuklarin
coguna dogru teshis konulmadigi icin, tembel veya geri zekali olduklar: sanilarak egitimlerine 6nem
verilmeden, potansiyellerini kullanamadan topluma karisip vasat bir duzeyde yasamaya devam
ediyorlar. Halbuki iclerinde normal insanlarin ulasamadiklari ¢cozimlere gidebilecek, inanilmaz
eserler Uretebilecek deha seviyesinde 6zel ve yetenekli olanlarin da bulunabildigini unutmamaliyiz.
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Okuma glcligt yasayan disleksili cocuklarin, bilingli ebeveynler ve 0gretmenler tarafindan miimkiin
oldugu kadar erken donemde anlasilarak miuidahale edilmesi ¢ok onemlidir. Sorunun dikkat
dagmikhg veya zeka geriligi gibi seyler olmadigi, okuma 6grenme giicliigl yasandigi anlasildiginda,
0zel egitim yontemleri uygulanarak bu ¢ocuklarin yasitlarinin egitim siirecinden kopmadan devam
etmeleri ve varsa 6zel yetenek alanlarinin da kesfedilerek gelisimleri saglanabilir.

Diinya’da oldugu gibi Turkiye’de de disleksili cocuklarimiz okullarda benzer sorunlar: yasiyorlar.
Disleksi konusunu dert edinen, gocuklarimizin hak ettigi firsatlara erisebilmesi i¢cin ¢aba sarf eden
Sivil Toplum Kuruluslarimiz da var ok siikiir. Hak-Is Federasyonunun kurucu Genel Baskan1 Sayin
Mustafa Tasc1 bu konuya kendisini adayarak “Sevgi Mektuplar: ve Disleksi Dernegi”ni kurmus.

Bir saglik calisani ve egitimci olarak, disleksinin ne kadar yaygin ve etkili bir soruna dontistigini,
¢ocuklarimizin potansiyellerini kullanamadan mutsuz ve basarisiz bir hayata mahkum birakildigini ve
o0zel egitimleri verildiginde ne kadar basarili olabildiklerini, kendisiyle tanistiktan sonra ¢ok daha iyi
ogrendim. Bu glizel amaca destek verebilmek igin Sevgi Mektuplar: ve Disleksi Dernegine iiye olarak
aktif gorev almaya karar verdim.

Disleksili evlatlarimizin mimkiin oldugu kadar erken donemde fark edilerek o0zel egitim
programlarina alinmalar1 gerekiyor. O yiizden ilkokul 6gretmenlerimiz son derece kritik bir gorevi
ifa ediyorlar. Okuma gii¢cligu ceken cocuklarda disleksi olup olmadigini anlamak igin testler
yapilmasi gerekir. Bunun i¢in ¢ocuklarin en yakin RAM’a (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)
yonlendirilmesi veya test uygulamasinda egitim almis yetkili 0gretmenlerce okulda teste tabi
tutulmasi lazimdir. Disleksi olduguna karar verilen ¢ocuklarimizin ise zaman kaybedilmeden
yaslarina uygun egitim materyalleri desteginde 6zel egitime programlarina alinmalari saglanmalidir.

Kaybedilecek, potansiyeli cope atilacak, anlasilmazlik ve basarisizlik duygusuyla omur boyu mutsuz
yasamaya mahkum edilecek bir tane bile evladimiz olamaz! Kim bilir bizim disleksili cocuklarimiz da
dinyaca unli olanlari gibi ne harika eserler ve calismalar yapacaklar! Neden onlardan mahrum
kalalim? Neden disleksili evlatlarimizin sahane basarilariyla da gurur duymayalim?

“Sessiz Bosanmis” Ciftlerin Farkinda miyi1z?
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Bu siralar is gevrelerinde ¢ok konusulan yeni bir kavram ve somut bir durum var. “Sessiz Istifa” diye
biliniyor. Calisanin fiilen mesaiye gelse de mumkiin olan en az isi yapmakla yetinmesine, zorunlu
olmadikca farkli bir hizmet iretmemesine, 0zel hayatini on plana almasina, isle ilgili ek sorumluluk
ustlenmekten kaginmasina, isyeriyle goniil bagini1 koparmasina “sessiz istifa” deniyor. Kisi, en basta
ekonomik sartlar geregi calismaya devam etmek zorunda hissediyor ama kendisini isine tam olarak
vermekten o0zellikle kaginiyor. Gengler icin kariyer platformu olarak kurulan Youthall’un yaptig: bir
arastirmaya gore, Turkiye’de calisan genclerin ylizde 24’t su anda sessiz istifa siirecini yasarken,
yiizde 46,7’sinin de bu duruma yakin bir halet-i ruhiyede bulundugu tespit edilmis. Ozellikle genc
calisanlarin isle ilgili memnuniyetsizliklerinin tavan yaptigini, bu durumun genel verimlilik gibi
isyerine sadakati ve inovatif gelisimi de disiirdiigiini soyleyebiliriz.

“Sessiz Bosanma” kavramini “Sessiz Istifa” olgusuna kinaye ile tasarlamis bulunuyorum. Béylece
toplumsal olarak i¢cinde bulundugumuz aile temelli bir buhrani belki daha iyi izah edebilir ve ¢6ziim
yoluna katkida bulunabilirim umudu ile.

Sessiz bosanmis ciftlere disaridan bakildiginda, sekilsel olarak devam eden, kadin ve erkek rollerinin
asgari dizeyde de olsa uygulandigi, cevreye karsi pek fazla olumsuz izlenim vermeden kagit
lizerinde yasayan ama duygusal olarak olmus evlilikler olduklarini soyleyebiliriz.

Evlilik, taraflarin maddi ve manevi sermayeleri ile gelecekte karsilikli sunmay1 taahhut ettikleri
faydalar birligi iizerine kurulmus, iki ortakli limitet sirketler gibidir. Evlilik ortakliklari, maddi
ihtiyaclarin yani sira duygusal ihtiyaclar icin de kurulus ve isletme sermayesi gerektiren yapilardir.
Sessiz bosanmanin yasandigi evliliklerde, maddi isletme sermayesi kari-kocanin biri veya ikisi
tarafindan, bazen de disaridan aile takviyesi ile temin edilerek, fiziksel yapinin biitinligi korunmaya
devam eder.

Sessiz bosanmis ¢iftlerde manevi sermaye yoklugu veya bu sermayenin baska yerlere transferi soz
konusudur. Kar1 koca arasinda duygusal bag neredeyse tamamen kopacak kadar zayiflamistir.
Evliligin basinda getirdikleri saygi, sevgi, ilgi, gonulli faydalandirma ve birlikte ilerleme azmi gibi
duygusal sermaye, ya tiketilmis veya ortakliktan sinsice calinarak baska alanlara yatirim icin
kullanilmigtir.

Sessiz bosanmis ciftler nasil anlasilir? Bunu anlamanin birgok yolu vardir. Her seyden once, ciftler
anormal sekilde disa donik yasamaya baslamistir. Birlikte gecirdikleri vakitler, neredeyse zorunlu ve
kisitli siirecleri igindir. Birbirlerine olan bakislarindaki hayal kirikligi, o6fke, usanmighk, umutsuzluk



ve donukluk tecriibeli veya onlar:1 bilen kisiler tarafindan anlasilacak kadar barizdir. Gergekten
mutlu ve neseli olduklar: nadir zamanlarin basinda, ortak urinleri olan ¢ocuklariyla birlikte olan
yasantilar1 gelir. Eslerine bakarken veremedikleri sicakligi, evlatlarina olan bakislarinda
yakalayabilirsiniz.

Sessiz bosanmis ciftler birbirlerine karsi saygi ve sevgi sermayelerini yitirdikleri i¢in, bunlardan
beslenen ilgi, alaka, nitelikli beraberlik, mutlu etme azmi, cinsel mutluluk gibi kaliteli sonuc¢lardan
da mahrum kalirlar. Bu yuzden genelde gergin ve asik suratli, ev icinde 6zensiz ve isteksiz, disarida
birbirlerine desteksiz dururlar. Dogrudan kavga edemeseler bile birbirlerinin aciklarini kollar, bazen
sinsi provakatif oyunlar yapar, kii¢ik dusmelerinden haz duyar, mahrem denebilecek sirlarini ifsa
etmekten gekinmezler.

Sessiz bosanmis ciftlerin evlilik hayati kopmak tizere olan bir halata bagh ytk gibidir. Disaridan bir
miidahale olmasa bile kendi agirhgindan zamanla mutlaka diisecektir. Onlar1 birbirlerine baglayan
halat genellikle ¢cocuklaridir. Bunun yani sira aile ve toplumsal ¢ekinceler, basarisizliklarinin tescil
korkusu, bosanmis birey travmalarindan ¢ekinme, maddi yoksunluk endisesi ve hayat standartlarini
koruma arzusudur.

Evliliklerin sessiz bosanma siirecine girmelerini tetikleyen pek ¢ok unsur olabilir. Beklenti ve realite
uyusmazligi, 3. duygusal sahis ve aile fertlerinden kaynaklanan sorunlar, ekonomik zorluklar, ev igi
gorevlerde paylasim dengesizligi ve ilgisizligi gibi seyler siralanabilir.

Cocuklar genellikle evliliklerin devam nedeni olabildigi gibi, cocugun kendisinin diinyaya gelisi de
sessiz bosanmay tetikleyen bir neden olabilir. Cocuk olunca degisen oncelikler, artan yik ve maddi
zorluklar, saglik sorunlar: vb. sayilabilir.

Genel anlamda bakildiginda, sessiz bosanmaya en onemli neden olarak cinsel mutsuzlugu
gosterebilecegimiz gibi, sessiz bosanmadan koruyan en énemli tedbirin de cinsel mutluluk oldugunu
soyleyebiliriz. Maddi riziklarin bulusma ve gida olarak hazirlanma yeri mutfak, beslenme ihtiyacinin
karsilanma urini yemektir. Manevi sermayenin ve kari koca tarafindan getirilen katkilarinin
bulusma yeri yatak odasi, uriinin sonucu da cinsel hayattir. Yetersiz ve eksik gida maddeleriyle
yapilan yemeklerin lezzetsiz, yavan ve doyumsuz olacagi gercegdi gibi, yetersiz duygular ve isteksiz
fiziksel yakinlasmalar ile yasanan cinsel hayatin kendisi de yavan, itici, zevk yerine elem ve 1zdirap
veren bir zorunlu goreve donusebilir.

Peki, sessiz bosanma illetinden korunmak icin ne yapabiliriz?

Hastaliklarin tedavisinde cikis alanina ve etkenine 0zel hazirlanmis recetelerin yazilmasi gibi, sessiz
bosanma illetine kars ilk yapilacak sey mesru ve helal daire icinde cinsel mutlulugun gelisimi ve
karsilikli faydanin saglanmasi igin ¢alismaktir. Sevismek iletisimle baslar. Ciftler 6nce konusmaysi,
kendilerini ifade edebilmeyi, karsisindakine saldirmadan “ben dili” ile istek ve arzularini iletebilmeyi
ogrenmelidir. Mutlu bir cinsel hayat icin yetersiz bilgi ve beceriye sahip olduklarina emin
olduklarinda, gerekirse muspet ve uzman kisilerden profesyonel yardim almaktan ¢ekinmemelidir.
Eger bu sorun evlilik birligini temelden sarsacak kadar derin ve etkili olabiliyorsa, tipki bir hastalik
tedavisi gibi uzman yardimi almay1 da hak ediyor demektir.

Cinsel birliktelik, evlilik disinda mesru olarak karsilanamayacak bir ihtiyactir. Bu ylizden mutluluk
kalesinin ¢ekirdegi burasidir. Evliligin gliclenmesi ve idamesi i¢in merkez ¢calisma alanidir. Yatak
odas1 saglam olan bir evi, mutfak veya oturma odas1 sorunlar kolay kolay yikamaz. Onemli bir sorun
oldugunda ise ¢6ziim yoluna daha kolay ve istekli gidilir. Sonraki her sorun, kendisine 6zel bir
yaklasim icinde iletisimi guclu tutarak saygi ve sevgi temelinde asilabilir.



Sessiz bosanma surecine girerek, evliliklerini adeta zombi haline cevirenlere yardim icin
bizler ne yapabiliriz?

Kamil insan soylenilmeyenleri duyabilen, agiktan ifsa edilmeyenleri gorebilen, firtina 6ncesinde
ruzgarin hiddetini hissedebilendir. Vasat insanlar kal ehlidir. Yani sozeldir. Soylenene bakar,
soylenildigi kadar algilar ve duyduguna gore yorumlar. Kamil insanlar ise hal ehlidir. Yani
durusundan, kiyafetinden, yuzunden, bakisindaki huzun veya yardim arayisindan halini anlar ve
sorgular. imkan dahilinde destedini sergiler. iste bizler de imkan nispetinde en yakin aile
fertlerimizden baslayarak etrafimizdakilere kars: hal ehlinden olmaya calismaliyiz. Sikintili bir
doneme girdigini fark ettigimiz evliliklerin yeniden ihyasi igin teklif beklemeden makul sinirlar iginde
yardimlarimizi, bilgimizi ve tecrubelerimizi sunmaliyiz.

Etrafimizdaki giftlerin ev islerine burun sokar gibi veya karsi cinsten olan birisine uygunsuz sorularla
densizce durum yoklamaya kalkar gibi davranamayiz. Butun olumlu etkilesimlerin temel yapisi guven
tzerine kuruludur. En basta giiven veremedigimiz hi¢ kimseye pek faydamiz dokunmaz ve hatta ters
tepki de alabiliriz. Hasta-hekim iliskisinde, tedavinin basaris1 dahi giiven temeline baghdir. Bu
nedenledir ki, toplumun en 6nemli yap1 tasi olan aile kurumunu korumak ve gelistirmek iddiasi ile
atanan bekar ve ¢ocuksuz bir hanimefendi bakana asla giivenemedigimiz i¢in icraatlarindan ve
soylemlerinden de fayda beklemiyoruz. Zaten sag olsun kendisi de ailemizi sapkinlara karsi koruyun
diyenler igin “nefret sdylemi” gibi absiirt iddialarda bulunarak ne kadar hakli oldugumuzu strekli
hatirlatiyor.

Aile birligi kar1 kocanin getirdigi maddi ve manevi sermayenin karsilikli given merkezinde kullanima
sunuldugu bir isletme ortakligidir. Taraflar arasinda giiven olmadiginda maddi kaynaklar olmasa da
manevi kaynaklar baska mecralara tasinarak arzulanan faydalara erisim yolu aranir. Devletin en tst
kademesinden itibaren asagiya dogru giiven ve hakkaniyet temelli iletisim yollarini kurmali,
gelistirmeli, sapkinliklar ve fitratimiza aykir1 yasalar gibi zararli otlar1 ayiklamali, yetisen
nesillerimizi gelistirmekten ¢ok zehirlemeye matuf milli olamayan miifredatimizi kadim degerlerimiz
temelinde temizlemeli, evlenecek genclerin daha en basindan itibaren hayatini kolaylastiracak ve
mesru aile hayatini tesvik edecek projeler gelistirmeliyiz. Aile kurumu surekli bakim ve ilgi isteyen
dinamik ve hassas bir yapidir. saglikli sekilde idamesi icin her aileye mahsus “Aile Danigsmanlar1”
sistemine gecilmeli, potansiyel sorunlarda halkin degerlerine saygili ve 6nceleyen zihniyette yetkili
hakemler tahsis etmeliyiz. Aileleri adeta bir mezbaha etkisi yapan adliye koridorlarina dismeden
once kurtarmanin resmi ve zorunlu yollarini agmaliyiz.

Her seyden evvel, #0nceinsan #0nceAile demeli ve bunlan diyen ehil ve liyakat sahibi kisileri
yetkilendirmeliyiz. Clinki aile giderse toplum da gider. Ailesi dagilmis toplumlar, gevsek baglarla bir
arada duran yiginlara doner, mukavemeti kalmaz, gelecege saglikla tasinamaz vesselam...

Sinsi ve Kadim Diismanimiz: #ISRAF -1



https://ercanozcelik.com/sinsi-ve-kadim-dusmanimiz-israf-1/

Sozliuklere baktigimizda israf kelimesinin “haddi asma, hata, cehalet, gaflet” gibi manalara gelen
seref kokiinden tiiretildigini 6greniyoruz. Israf ifadesi genel olarak hemen her konuda makul
sinirlarin disina ¢ikmayi, haddi asan soz ve davranislarda bulunmayi, ozellikle maddi kaynaklarin
olcu ve hesap gozetilmeden sacip savurma derecesinde ziyan edilmesini tanimliyor.

Israfa kars1 dinin yaklagimiyla baktigimizda, bizlere bahsedilen ve emaneten verilen nimetlerin
haksiz ve ol¢iistizce kullanilmasi, ziyan edilmesine karsi uyarildigimizi, her tiirli israftan men
edildigimizi goriiyoruz. Nitekim, israf konusu gectiginde Rabbimizin “Ey Ademogullari! Her mescitde
ziynetinizi takinin (giizel ve temiz giyinin). Yiyin icin fakat israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri
sevmez. ” (A’raf/31) uyarisini, Hz. Muhammed aleyhisselamin “akan bir nehirden abdest alirken dahi
israf edilmemesi” hassasiyetini tekrar hatirlatmak gerekir.

Israf oldugu diisiiniilen kararlar alan ve uygulayanlar acgisindan baktigimizda, 3 ana grupta
derleyebilecegimizi diisiiniyorum. Bunlar1 bireysel, toplumsal ve kamusal israflar seklinde
gruplayabiliriz.

Bireysel israf konusu olabilecek o kadar ¢ok sey var ki! Bunlarin ¢cogunu yaptigimizin farkinda bile
olamiyoruz. Ayrintilara girmeden kabaca siralayacak olursak, baslica bireysel israf konularimiz:
Zaman, yetenek, ilgi, saglik, para, genclik, s0z seklinde siralayabiliriz. Bunlar icinde siiphesiz en
kiymetli ve geri dontisii olmayan kaynagimiz zamandir. Diger konular da dogrudan veya dolayh
olarak zaman ile baglantilidir.

Toplumsal israf konularimiz1 sosyal aliskanliklarimiz, geleneklerimiz, sosyal alg: ve kaygilarimiz
sekillendirir. Normalin ve imkanlarin ustiine ¢ikan butin toren ve kutlamalar, toplu etkinlikler,
topluma 0zel tiiketim ve harcama aligkanliklari, toplumsal rol modellerinin baglattigi akimlar vb. ile
israf olarak tanimlanabilecek denilebilecek strecler yasanir. Normalde saglik ve eglence icin
yapilmasi beklenen sporun, futbol gibi baz1 dallarinin, en biiyiik israf merkezlerine dontismesini, israf
sonuclu yozlasmay1 hepimiz goruyor ama onleme yonunde etkili olamiyoruz. Adeta zorla kabul
ettirilmis ve topluma dayatilmis kurumsal israflarimiz da var. Kamu tarafindan himaye edilen ve
islettirilen kumar uygulamalan gibi.

Israf edenler icerisinde siiphesiz en biiyiigil, en tehlikelisi ve diizeltilmesi en zor olani kamu, yani



devletin kendisidir!

Clnkt bireysel israfin en biiyiik zarar kisinin kendisine ve ailesinedir. Hesap soruldugunda muhatap
ve sorumlu olacagi kisiler belirli ve simirhidir. Israfin kayna@: en fazla kendi imkanlar kadardir.
Kisinin zamani, sagligi, mali ve parasi bittiginde israf edebilecegi pek bir seyi de kalmaz!

Toplumsal israf uygulamalar: daha ¢ok goniilli katilim tzerine kuruludur. Genel etkisini kismen
herkes yasasa da bireyler kendisini bu israf kaynaklarindan isterlerse koruyabilirler. Mesela futbol
mag! izlemek icin biiyiik bedeller verip stadyuma gitmeye herkese mecbur degildir. Israfla yogrulan
asir1 masrafli digin torenlerini herkes yapmak zorunda degil. “El alem ne der?” putuna karsi
duramayanlar sadece kendilerini baglar.

Ama kamu 0Oyle mi? Kisilerin riyasinda bir goremeyecekleri kaynaklar: halk adina yonetenlerin
aldiklar1 hatali1 karar ve uygulamalarin ceremesini butin toplum ¢eker! Kamu israfi buyuklik,
yayginlik ve etkinlik acisindan digerlerinden acgik ara 6nde gelir. Kul hakki ve helallesme soz konusu
oldugunda muhatap kitle gelmis ve gelecek olanlar ile birlikte inanilmaz boyutlara ulasir. Bu
nedenle, kamusal israfin yonetici olan failleri hi¢chir zaman kesinlesen bir helallesme ve aklanma
ayricaligina kavusamazlar. Kamuda yetki seviyesi arttikca israf vb. hatali uygulamalar i¢in istlenilen
sorumluluk da geometrik olciilerde buyir ve yayginlasir.

israf konusu ¢ok 6nemli, yaygin, etkili ve tehlikeli sonuclar iiretebildigi icin, tek bir yaziyla ele alip
tamamina miindemic (igeren) bir calisma yapmak elbette haddimde degildir. Israfin tanim ve failleri
acisindan gruplandirilmasiyla basladigim bu seriye, imkan ve firsat 6lgtisiinde farkl konular: ele
alarak devam edecegim insaAllah...



