Anlasilamayan Ozel Insanlarimiz: #Disleksi
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Bilim, sanat, spor gibi farkli alanlardaki iinliiller diinyasina baktigimizda dikkatleri ceken Albert
Einstein, Thomas Edison, Mozart, Stephan Hawking, Winston Churchill, Walt Disney, Muhammed
Ali gibi isimlerin ilging sekilde ortak bir 6zellikleri disleksili bireylerden olmalaridir. Disleksi okuma
ogrenme gucligiudir. Bu kisiler okumay1 diger insanlar gibi rahat 6grenemezler. Okumaya 6zel
ogrenme gugligu yasarlar.

Disleksi disinda disgrafi (yazma 6grenme ve uygulama giicligii), diskalkuli (matemetik 6grenme ve
uygulama giicligii) sorunlari da birlikte veya ayri ayr1 gorulebilir.

Okumay1 6grenme ve uygulama diger biitiin egitim faaliyetlerinin anahtar: gibi oldugundan, disleksili
cocuklar icin ¢ok ciddi bir sorun ve yanlis anlasilarak istenmeyen gelismelere neden olan bir sikinti
kaynagidir. Disleksili cocuk anlasilamadiginda zeka geriligi disiiniilerek normal egitimden
kopmasina ve bu sekilde muamele gormesine, asir1 dikkat daginiklig: distunulerek psikiyatrik
tedavilere yonelinmesine yol acabilir.

Disleksi dogustan gelen bir durumdur. Cocuklarda %5 civarinda gorilmektedir. Bu ¢ocuklarin
coguna dogru teshis konulmadigi icin, tembel veya geri zekali olduklari sanilarak egitimlerine onem
verilmeden, potansiyellerini kullanamadan topluma karisip vasat bir dizeyde yasamaya devam
ediyorlar. Halbuki iclerinde normal insanlarin ulasamadiklar1 ¢oziimlere gidebilecek, inanilmaz
eserler tretebilecek deha seviyesinde 6zel ve yetenekli olanlarin da bulunabildigini unutmamaliyiz.

Okuma giiclugi yasayan disleksili cocuklarin, bilingli ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan miimkiin
oldugu kadar erken donemde anlasilarak midahale edilmesi ¢ok Onemlidir. Sorunun dikkat
dagmikhigi veya zeka geriligi gibi seyler olmadigi, okuma 6grenme giigligii yasandigi anlasildiginda,
o0zel egitim yontemleri uygulanarak bu ¢ocuklarin yasitlarinin egitim siirecinden kopmadan devam
etmeleri ve varsa 6zel yetenek alanlarinin da kesfedilerek gelisimleri saglanabilir.

Diinya’da oldugu gibi Turkiye’de de disleksili cocuklarimiz okullarda benzer sorunlar: yasiyorlar.
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Disleksi konusunu dert edinen, ¢gocuklarimizin hak ettigi firsatlara erisebilmesi i¢in ¢aba sarf eden
Sivil Toplum Kuruluslarimiz da var ¢ok siikiir. Hak-Is Federasyonunun kurucu Genel Baskan: Sayin
Mustafa Tasc1 bu konuya kendisini adayarak “Sevgi Mektuplari ve Disleksi Dernegi”’ni kurmus.

Bir saglik calisani ve egitimci olarak, disleksinin ne kadar yaygin ve etkili bir soruna dontstiugini,
cocuklarimizin potansiyellerini kullanamadan mutsuz ve basarisiz bir hayata mahkum birakildigini ve
ozel egitimleri verildiginde ne kadar basarili olabildiklerini, kendisiyle tanistiktan sonra ¢ok daha iyi
ogrendim. Bu giizel amaca destek verebilmek icin Sevgi Mektuplar: ve Disleksi Dernegine iiye olarak
aktif gorev almaya karar verdim.

Disleksili evlatlarimizin mimkiin oldugu kadar erken donemde fark edilerek 6zel egitim
programlarina alinmalar1 gerekiyor. O yiizden ilkokul 6gretmenlerimiz son derece kritik bir gorevi
ifa ediyorlar. Okuma giigligi ¢eken cocuklarda disleksi olup olmadigini anlamak igin testler
yapilmasi gerekir. Bunun i¢in ¢ocuklarin en yakin RAM’a (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)
yonlendirilmesi veya test uygulamasinda egitim almis yetkili 6gretmenlerce okulda teste tabi
tutulmasi lazimdir. Disleksi olduguna karar verilen g¢ocuklarimizin ise zaman kaybedilmeden
yaslarina uygun egitim materyalleri desteginde 6zel egitime programlarina alinmalar: saglanmalidir.

Kaybedilecek, potansiyeli cope atilacak, anlasilmazlik ve basarisizlik duygusuyla omir boyu mutsuz
yasamaya mahkum edilecek bir tane bile evladimiz olamaz! Kim bilir bizim disleksili cocuklarimiz da
dunyaca unlu olanlari gibi ne harika eserler ve ¢alismalar yapacaklar! Neden onlardan mahrum
kalalim? Neden disleksili evlatlarimizin sahane basarilarnyla da gurur duymayalim?



