Engelimi Bilivorum - Engellimi Sevivorum

Sohbetine katildigim bir pir-i fani bilyiigiimiiz demisti: “-Evet Islam’in sart1 bestir ama altincisi
olsaydi bence “haddini bilmek” olurdu.” Gergekten de, haddini bilen kendisini bilir, kainat1 bilir ve
Rabbini de iyi bilir. Engelsiz olan tek bir gu¢ var. O’da her seyi yoktan var eden Allahu
Azimussan’dir. O'ndan baska her sey engellerle, sinirhiliklarla malaldir.

Insan olmanin getirdigi dogal engellerimizin yaninda, bireysel yetenek ve ilgilerimizin
cevreledigi veya fiziksel/ruhsal sartlarimizin belirledigi engelleri de yasiyoruz. Ornegin; herkesin
yuzememesi, fobilerimiz, el becerilerimizin yetersizligi gibi bireysel engellerimiz bizleri sinirliyor ve
hayatimizi yonlendiriyor. Dogum yaptirmak gibi olaganiistii sorumluluk ve yetenek gerektiren bir
gorevi, defalarca yaptirmay: basarmis olan Sevgili Esimle, kucuk bir fareyi ayni yere birakirsam
ruhunu teslim edercesine kendini kaybedecegini ¢ok iyi biliyorum. Bogulma tehlikesi atlatmis birisi
olarak, en kisa zamanda yiizme engelimin tizerine gitmem gerektigini de bildigim gibi.

Hepimizin engelleri ve zayifliklar olduguna gore, nasil yasiyoruz? lyi oldugumuz yonlere
agirlik verip, dikkatleri bu taraflara ¢cekmeye, bildigimiz konularla sonuca ulasmaya c¢alisiyoruz degil
mi? Her giin fark edebilecegimiz 6rnekler var: Manavlar, meyvelerin iyisini en 6ne dizerler.
Hanimlarin gozleri guzelse, abartili sekilde vurgulayan makyajlar yaparlar. Kiyafet tercihleri de
benzer sekilde olur. Aileler, cocuklarini basarili yonlerini anlatarak tanitirlar. Arabanizda motor
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sorunu da olsa, gittiginiz tamirci elektrik¢iyse konuyu atesleme sistemine baglamak ister.

Takdir-i {lahi geregi bazilarimiz dogustan, bazilarimiz sonradan ¢esitli engellere maruz kalarak
yasamak zorunda kaliyoruz. Agir zihinsel engelli kardeslerimiz disindakiler, aklinin erdigi yaslardan
itibaren bu durumu bedenen ve ruhen yasiyor ve kendisini bitmeyen bir miicadelenin ortasinda
buluyor. Engelliler ve engelli aileleri inkar, isyan, depresyon, kabullenme ve sahiplenip birlikte
mucadele etme gibi asamalar: ¢esitli boyutlarda yasiyorlar. Topluma dusen en onemli gorev;
engelliler ve engelli ailelerinin bir sekilde yasamak durumunda olduklar: inkar, isyan ve depresyon
asamalarini en hizli ve kolay sekilde atlatabilmeleri i¢in destek olmak ve kalici kurumsal ¢oziimlerin
tesis edilmesini saglamaktir.

Engelli dogmak veya engelli olmak bir ceza olmadig: gibi, 6lene kadar engelsiz yasamakta
garanti edilmis bir lutuf degildir. Engelli veya engelsiz hepimiz, sartlar1 Rabbimiz tarafindan
belirlenmis bir hayat imtihanini yasiyoruz. Engellerin kalkmasi olabilecegi gibi, sonradan engelli
olmanin da ihtimal dahilinde bulundugunun suuruyla hareket etmeliyiz. Engeli olmayanlarin her
seyden sorumlu olacagini bilmesi, engellilerin ise durumlarina uygun isleme maruz kalacaklarinin
tesellisiyle sabretmesi gerekir. Bile bile engelli olmamak icin elimizden gelen her turlu tedbiri almal
ve otesini tevekkul ile Allah’a havale etmeliyiz. Kendi hata ve eksiklerimizi kadere yuklemek ise
tehlikeli bir kumar olur. Sigara ylizinden damarlari tikanan ve nihayet kolu bacagi kesilen birisinin
hesabi ¢ok zor olsa gerek. Ciinkil isin icinde emanete hiyanet etme durumu da var. Igkili araba
kullanmak, tedbirsiz ve gereksiz hareketlerle kazalara yol agmak gibi.

Toplumun ve toplumu temsilen yoneten devletin, engellilere yonelik hizmet ve yatirimlar: bir
lutuf degil, bir gorev ve hak olarak icra edilmelidir. Engellilerimize acimadan 6nce sevmeyi ve
saymayl basarmak zorundayiz. Acima ve sefkat duygular1 ancak bir katalizor gibi hizlandirici,
kolaylastirici etki yapmalidir. Acidigimiz igin degil, gorevimiz oldugu i¢in yapiyor olmaliyiz. Mevcut
Hukumetimizin engellilere yonelik calismalari oldukca takdir edilecek kadar mesafe almistir. Buna
ragmen, bir iktidar milletvekilinin yapilan hizmetleri acgiklarken “-2005 yilinda ¢ikardigimiz yasa ile
biz engellileri insan yerine koyduk, adam yerine koyduk” seklinde konusmasi vicdanlar: yaralayan,
kastini asan bir ifade olarak tarihe gecmistir. Engelli veya engelsiz her insanimiz toplumumuzun
degerli bir tuyesidir. Verilen haklar ise gecikmis bir gorevin ifasidir. Bu ve benzeri gorevler i¢in
secilenlerin daha dikkatli ve 6zenli olmasini beklemek hakkimizdir.

Engellilere saygi, bizlere adalet ve gereklilik suurunu kazandirir. Sevgi ise, adaletin
gerektirdigi gorevleri icra ederken lazim olan enerjiyi ve kaliteyi saglar. Sevginin sag kolu empatidir.
Enerjimiz tikenmeye yiiz tuttugunda empati yaparak yeniden giiclenir ve gorevimize devam ederiz.
Empati yaparken kendimizle birlikte sevdiklerimizi de isin i¢ine katarsak daha anlamli ve etkili olur.
Engelli cocugu olmayan ailelerin ¢cocuklarina engelli arkadaslarini saymay1 ve sevmeyi ogretmeleri
hayati derecede onemlidir. Cunki engellilerin ezilmislik ve toplumdan dislanmislik duygular
cocukken yeserir. Arkadaslarinin alayli bakis ve tavirlari ilk ve en agir darbeleri yapar. Gelecegin
mutlu ve giiclii toplumlarini kurabilmek icin gocuklarimizin egitilmesi bu agidan da gereklidir.

Engelli kardeslerimizi sevmek ve aslinda bizimde engellerle malil oldugumuzu bilmek
durumundayiz. Yaygin ve guzel bir ifade ile “Sevgi her engeli asar” diyoruz.

Merak edenler i¢in not: Bu resim bahge salincagini tamir ederken kaza ile burnuma



darbe aldiktan sonra cekilmisti. Cok sukur hafif zararla geldi gecti.

Hayata Dokunmay1 Thmal Ftmeyelim

Aile video arsivimi yeniden duzenledigim ve sayisallastirdigim bu giinlerde, tarifsiz duygular
yasiyorum. Cocuklarimin kiigiiklikk halleri, oynasmalarimizin giizel anilari i¢gimi costuruyor. Halen
onlarla olabilmenin nimet boyutunu takdire ve hakkiyla sikretmeye takatim yetmez. Aramizdan
ayrilan akraba, dost ve tanidiklarimin video kayitlar ise i¢imi Urpertiyor. Buruk bir 6zlem ve hiiziinle
rahmet dilemekten baska elden bir sey gelmiyor. Hatirlamak ve dua edebilmek ile bir nebze teselli
buluyorum.
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Televizyon ve Bilisim Teknolojilerinin hayatimizda bu denli yer almadig1 donemlerde, topraga
ve arkadaslarimiza daha yakin ginler yasayan sansli nesillerden oldugumu disiiniyorum.
Oyunlarimiz gercekti, misketlerimizin ¢okluguyla ovintrdilk. Topun pesinde kosarken terler, duser,
yara bere icinde kalirdik. Kavgalarimizda sahiciydi, mahallenin bekgileri ve de efeleriydik. Birakin
akrabalarimizi, komsularimizi ve hatta birka¢ sokak icinde yasayan herkesi tanir ve bilirdik.
Bayramlarda ¢ocuklarin gezmeleri ayri, buyuklerin toplanarak gezmeleri ayri olurdu. Yani ozetle,
bugiine gore daha sosyal ve daha yakindik.

Iyisiyle, kétiisiiyle, gecmis geride kald gitti. Diin bile mazi oldu. Geriye bakarak yiiriiyenler bir
yerlere toslar durur. O zaman, gukura diismemek i¢in oniimiize (bugiine), yonimiizii dogru tutmak
icin de ileriye (yarinlara) bakmali ve devam etmeliyiz.

Sosyallesmenin farkli boyutlar: var. Kisinin bizatihi yasadig1 ailesi merkezdeki ilk halkay1
olusturuyor. Burada ¢oziulemeyen sorunlar suya disen tasin halkalari gibi gittikce buyuyerek
disariya dagiliyor ve onlenmesi giiglesen etkilere yol agiyor. Bu yiizden, aile toplumun temeli ve en
etkili sistem parcgasidir. Aile yapisinin saglam kurulmasi, ¢ocuklarin iyi yetistirilmesi ana-babanin
temel 6devidir. Bunu bir 6nceki yazimda islemistim. Ama ¢ocuklarin dogru sekilde sosyallesmelerini
de saglamalar gerekiyor.

Aileden sonra, 2. ve 3. halkalar seklinde akrabalik iliskileri yer aliyor. Bu yazimda akrabalik
iliskileri izerinde durmak istiyorum. Komsuluk ve mahalle iliskilerinin olagan tstii dejenere oldugu
bir vakia. Ancak bu kism1 daha sonra ele almak isterim. Akrabalik iligkilerinin merkeze yakinligi ve
etkileri nedeniyle alarm verdigini disuniyorum.

Daha onceleri séylense inanilmayacak giinleri yasiyoruz. Iletisim veya iliskilerin kopmasi
nedeniyle birbirini tanimayan amca ¢ocuklari, teyze, hala ve day1 cocuklarin artik neredeyse normal
karsilar hale geldik. Kisaca kuzenler demek istemiyorum. Ciinkii kuzen kelimesi bana yabanci ve itici
geliyor.

Cocuklarimizin akrabalariyla olan iletisimini yatay ve dikey olarak iyi yonetmelerini
saglamaliyiz. Dikey yoniyle, kendisinden iist seviyede bulunan amca, teyze, dayi, hala, biiyilk anne
ve babalar ile bunlarin akranlar: olan hisim ve akrabalar kastediyorum. Kendi akranlari ise yatay
yontu temsil ediyor. Bir ¢ocuk, dikey olarak aile biiyiiklerinin kim oldugunu, nerede yasadigini ve ne
durumda oldugunu bilmeli. En az bayramlarda olmak tizere, uygun gelen her firsatta onlarla
iletisime gecmeli. Anne babasinin verdikleri disinda, ailesi hakkinda bilgileri, anilari, onemli
degerleri ve diger referans noktalarini onlarin sayesinde taniyabilir. Ahrete go¢gmiis olanlarin uygun
zamanlarda yad edilmesi, dualara eklenmesi ve hayirl islerinin anlatilmasi baglar1 gigli tutar.
Bazen resim veya video arsivini acip, ¢ocuklarla izlemek ve sohbet tadinda sunumlar yaparak bilgi
vermenin lezzeti ve etkisi bir baska olur.

Kimine gore, klasik bayram ziyaretleri son derece bigimsel, sinirh siireli ve samimiyetten uzak
gerceklesir. Sanki yapilmasi zorunlu bir gorev gibi algilanip, ana babalar tarafindan birazda zoraki
gezdirilen gocuklar i¢in ¢okta cazip gelmez. Bu tir ziyaretlerde bulusan ¢ocuklarin kaynasmasi zor
ve etkisi zayif kalir. Kisisel tavsiyem; niyet edilen en az iki, en ¢ok dort ailenin ¢ocuklar ile birlikte
toplanip katilacagi 6zel etkinliklerin yapilmasidir. Fazla kalabalik oldugunda etkinligin yonetimi,
maliyeti ve nitelikli beraberlik kalitesi iyi olmayacagindan 6nermiyorum. Ayrica, samimi bir ortam



saglanip sohbetlerin kurulabilmesi i¢in, birlikte piknige gidilmesi veya birisinin bahgeli yada genis ev
imkani varsa dogru olacaktir. Topluca bir restoran yemegi beklendigi kadar etkili olmayabilir.
Istenen etki i¢in katilimcilarin yaklasimlar ve etkinliklerin siklig1 belirleyici olacaktir.

Etkinlik zamanlarinda, ileride herkesin hatirlamaktan zevk ve mutluluk duyacaklar aktiviteleri
ve oyunlari kurmak ve ¢ocuklarin/genclerin aktif olarak katilmalarini saglamak cidden onemlidir.
Kendi ailemdeki ¢ocuk ve gencler icin organize ettigim oyunlarin videolar: yillar gegse de yiiksek
reytingler almaya ve heyecanla izlenmeye devam ediliyor. Simdi istesem de ayni kisilerle tekrar
edemem. O genglerin bazilar1 ana baba olmaya namzet oldular artik. Birbirlerine karsi gugli
akrabalik ve arkadaslik baglarinin olusmasi, dayanigsmalarinin artmasi i¢in, ¢ocuklarimizi ve
genclerimizi onlarin da katilmalarindan mutluluk duyacaklari masum etkinliklerden mahrum
etmeyelim.

Latin Amerika tlkelerindeki gibi, ekonomik kriz oldugunda bas gosteren toplumsal patlamalar
ve yagmalar bizde heniiz olmuyor ¢ok stikiir. Manevi degerlerimiz ve giiclii toplumsal baglarimiz
sayesinde yaralarimizi sarmaya, dayanismaya ve zayiflarimizi korumaya meyilliyiz. Birbirinden
habersiz ve ilgisiz akrabalarin, komsularin ¢ogalmasi nedeniyle korktuklarimizla yiizlesebiliriz. Kendi
aile ve akrabalarimizdan baslayarak toplumumuzu guclendirmek ise bizim elimizde...

Cocuklarimizi Kim Buyutuyor?
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Gunumiz ticari uygulamalarinda taseronlasma konusu iyice oturmaya basladi. Taseronluk, mal
ve hizmetlerin temininde asil yuklenicinin ( taahhut verenin) isi alt yuklenicilere yaptirmasidir
diyebiliriz. Taseron kullanimi, ézellikle diisiikk maliyet ve yiiksek verimlilik igin tercih ediliyor. Iyi
kontrol edilmediginde de once kalite sorunu ortaya cikiyor.

Aile kurumunun temel iiriini gocuktur. Cocuklarin saglikli ve huzurlu bir ortamda yetismelerini
saglamak ana-babalarin ortak sorumlulugudur. Modern hayatin bir sonucu olarak, ¢ocuklarin bakimi
ve terbiyesinde de taseronlasmay: yasadigimiz bir zamandayiz. Ustelik kalitenin yiiksek oldugunu da
iddia edemiyoruz.

Nifusumuzun %75’den fazlas1 kentsel bolgelerde yasiyor. Kent hayatinin bir sonucu da genis
aile yapisinin terk edilmesidir. Genis aile yapisinda, kusaklar arasinda aktarilabilen ortak kultur ve
gelenekler gucludur. Cekirdek aile yapisinda ise, kendileri de hayata tutunma ve koklesme
cabasinda olan yalniz ana-babalar yer alir. Bunlarin da ¢ocuklarina aile kultur ve geleneklerini
aktarabilme potansiyel ve imkanlari oldukca kisithdir. Iste bu noktada taseron ana-babalik kurumlar
gugclu sekilde devreye girer.

Taseron ana-baba kullanimi, ailenin ekonomik yapisi, egitimi, inan¢ durumu ve annenin
calismasi gibi faktorlere gore degisir. En ¢ok kullanilan ve tercih edilen taseron “Televizyon”dur.
Ozellikle kiigiik cocuklarin 6grenmesi gereken ilk kavramlari, tiikketim ihtiyaclarini, ilgi alanlarim
genelde TV belirler. Cocuklarini siddet ve diger sakincali bilgilerden korumak isteyen gorece hassas
veliler genelde TRT Cocuk gibi kontrollu taseronlar: tercih eder. Kayu ve Pepe gibi cizgi
kahramanlar oldukca revactadir. Ne izlerse izlesin, yeter ki sessizce otursun diyecek kadar umarsiz
veliler ise TV'nin hoyrat kanallarinda siddet, cinsellik, ¢ilginca tiiketim gibi biitin kotiliklere karsi
cocuklarini savunmasiz birakirlar.

Anaokulu yaslarinda ise bizzat Devlet zorunlu taseron olur. Henuz 5 yaslarindan itibaren
cocugun iizerinde kalic1 ve etkili bicimlendirmeye baslar. Devletin taseronlugu kendi dogal sorunlari
ve sikintilarinin yaninda, yurt ¢capinda ve hatta ayni okulda bile tutarl olmayan kalite sonuclariyla
birlikte gelir. Bolgeler arasi kronik sorunlarin yani sira, devlet adina is gorenlerin yapisindan
kaynaklanan farkhliklar soz konusudur. Devlet, esasinda ana babanin taseronu ve yardimcisi rolunde
iken, kendi giindemine odaklandigindan, ana babanin ¢ocuk tizerindeki iradesini zayiflatic1 ve hatta
ana babaya karsi tavirli bir etkiye de neden olabilir. Devlet tarafindan dayatilan tek tipci programlar
nedeniyle, farkli kalan ana babaya karsi olumsuz yaklasimlarda gelisebilir. Devletin temel endisesi,
bireyi degil devleti korumak tizerine oldugu i¢in, bireysel farkliliklar bir tehdit olarak algilanir. Cok
siiklr, bu yanlis alginin degismeye basladigi ve demokratik anayasaya olan talebin yiikseldigi gtinleri
yasamaya basladik.

ilk dini bilgileri ve ibadet egitimlerini gocuklarimiza biz veremiyoruz. Giinkii ya zamanimiz yok,
ya da yeterli bilgimiz. Bu konuda Cami Hocalari, Kur’an Kurslar ve okullardan ( Kur’an ve Siyer
derslerine sebep olanlardan Allah razi olsun) faydalaniyoruz. Cinsel egitimi de internet hallediyor
zaten. Hem de en vahsi sekilde! Sizde farkindasinizdir; o6zellikle yabanci film ve dizilerin hemen
hepsinde standart olarak icki, uyusturucu, zina ( bazen ensest nitelikte) ve homoseksuel iligkiler
ozendirecek sekilde yer aliyor. Yerli film ve dizilerimizin de asagi kaldigini sdyleyemeyiz.



Bizler ana baba olarak g¢ocuklarimiza iyiligi, dayanismayi, merhamet gostermeyi ve algak
gonilligu soyluyor da olsak etkisi ciliz kaliyor. Clinkil en etkili taseronlarimiz bencilligi, insani
aldatmayil, adam harcamayi, yalani ve ahlaksizligi pompaliyor. Cikar icin kirk takla atilan
yarigsmalara ozendiriyor, amaca ulasmak icin her seyi mubah gosteriyor. Kendi emellerine
ulasabilmek icin ana babanin ¢ocuk uzerindeki otoritesini ozellikle kirmaya ¢alisiyor.

Modern ve ozgirlikci egitim adina ¢ocuklarin aile terbiyesinden uzak veya eksik yetistirilmesi
onemli bir sikintidir. Ana baba otoritesini ve terbiyesini dogru almayan ¢ocuklar bu yanlisin bedelini
ya kendileri 6diiyor ya da topluma o6detiyor. Cocuklar, 6zgurliigiinde sinirlari oldugunu, diinyanin
kendileri etrafinda donmedigini 6nce ana babalarindan 6grenmeli. Toplumsal kurallardan once,
ailenin mesru kurallarina uyabilen nesiller yetismeli. Bu nedenle, zorunlu veya istege bagh olarak
tutulan taseronlarin ana-baba otoritesine saygiy1 yiicelten, yikici degil yapici, bozucu degil
tamamlayic1 nitelikte hizmet vermesi gerekir. Ana-babalarin onemli bir gorevi de kotu niyetli
taseronlar1 tespit edip evlatlarindan uzak tutmaktir. Taserona mecbur olabiliriz ama onlar
denetlemekten uzak duramayiz. itimat ise kontrole mani degildir.

Erkekler Ne Bekler?

Kadinlar hakkinda bir ka¢ yaz1 yazdiktan sonra, erkekler hakkinda yazmazsam sik olmaz diye,
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kendimi sorumlu hissettim. Hemcinslerimin hakkini vermek ve kadinlara da faydali olabilecek bazi
tuyolar paylasmak istiyorum. Kadin ve erkek iligkileri hakkinda bir¢ok konu olmakla beraber, evlilik
yoluna girmis veya evlenmis olan kadin ve erkekler iizerinde durmayi planliyorum.

Kadinlar nasil bir sefkat abidesi olarak yaratilip, essiz duyularla zenginlestirilmislerse;
erkeklerde dogustan sorumluluk alabilecek, sorun ¢6zmeye odakli, gicli ve lider niteliklerle
donatilmigtir. Cesaret, guc¢, dayaniklilik, liderlik gibi davranislar erkeklere; nezaket, utang,
duygusallik, uyumluluk gibi davranislarda kadinlara daha ¢ok yakisiyor. Istisnalar konu disi olmakla
beraber, kadin ve erkek iliskilerinde basarili ve siirekliligi bulunan evlilikler fitri rollere uygun
davranildig: 6lciide gerceklesiyor.

Esini arayan bir erkek icin, yukarida saydigimiza benzer 6zellikleri tasiyan ve fiziksel olarakta
cekici gelen bir kadin, ideal hanim adayinin temel degerlerini olusturuyor. Kadinin egitimi, isi, gelir
seviyesi, aile durumu gibi bilgilerde bonus gibi arti1 degerler olarak siralaniyor. Kadinlar veya
erkekler, beklentilerini karsisindakinde bulabildigi dlctide sonuca gitmeye yakin davranirlar.
Beklentilere ters gelen tavirlar ise hemen sivrilir. Ornegin, birlikte gidilecek mekanin adresini
bulmaktan aciz bir erkek, kadin i¢in ne kadar given kirici ve soru isareti dogurucu ise; yenilen
yemegin parasini israrla 6demeye kalkan veya etrafiyla fazla mesgul bir kadin da erkek igin sikintili
ve sorunlu bir imaj doguracaktir.

Erkekler, genelde bir adim sonrasini veya surecin sonucunu ongormeye ve buna gore gidisati
yonetmeye calisirlar. Bu nedenle es aday:1 olabilecek kadinin ev hallerini, anneligini, ailesiyle
iletisimini vb. tahmin ederek muhatabini belli bir siire analiz ve degerlemeye tabi tutarlar. Kendince
verdigi karar durumuna gore tamam veya devam derler. Kadin tarafinda, erkegin verdigi karar alt
ust edebilecek bir tavir degisikligi olmadig siirece, erkegin sadik ve kararli olacagina neredeyse
emin olabilirsiniz. Yani fazladan surprizlere, sinirlar ve sinirleri zorlayabilecek sabir testlerine hic
gerek yok diyoruz.

Erkekler ve kadinlar evlilik hayatinda mukemmel bir takim ¢alismasini ortaya ¢ikarabilecek
potansiyele sahiptir. Birbirini tamamlayan ve giiglendiren yonleri ile ideal bir ekibi olustururlar. Kar
ve koca iliskisinde erkegin temel beklentisi saygidir. Sevgi, sadakat, hizmet, destek, koruma, ilgi vb.
ifadelerin tamamini olusturan degerler zinciri, saygi ile baslar. Sevgili Peygamberimizin ( S.A.S.)
kadinlarin kocalarina sayg: duymasi hakkinda birgok 6giidii vardir. Iki kisi yolculuk ederken bile
birisinin imam/lider olmasi ilkesi 1s1ginda, evlilik hayatinda yonetimin erkege verilmesi, kadinin da
uyumlu ve saygili olmasi ile huzur ve given ortami saglanacaktir. Erkege verilen liderlik ve diger
yetkiler aslinda onu, kadinin kaldiramayacagi sorumluluklarinda altina sokmaktadir. Her isinde
adalet ve iyilikle emredilen erkekler igin, yetkilerini nasil kullandig1 da ayrica sorulacaktir. Kur’ani
Kerim’de ve Sevgili Peygamberimizin ( S.A.S) latif sozlerinde erkekler igin 6nemli uyar: ve
hatirlatmalar yer alir.

Evi, erkegin kalesidir. Her erkek kalesinde komutan oldugunun bilinmesini ve saygili
davranilmasini bekler. Kalesini ve icindekileri korumak icin gerekirse olumu goze alir, ama kale
icindekilerden gelecek yanlis hareketler basitte olsa onu sarsabilir, duruma gore de yikabilir.
Erkekler, kadinlarini ve gocuklarini 3. kisilerin yaninda ve dis ortamlarda siirekli koruma ve kollama
icgudusu ile davranir. Buna karsin onlarin da kendisine tabi olmalarini ve saygili davranmalarini
bekler. Bagkalarinin yaninda otoritesi sorgulanan, elestirilen, kiiguk dusurulen, hatalar ortaya
dokiilen, eksik veya zayif yanlar1 acik edilen erkege cok agir hasarlar verilmis demektir. Yaral ve



koseye sikistirilmis bir arslandan anlayis ve sakinlik beklemek ne kadar bos gelirse oyle disunmek
gerekir. Bu ve benzeri sekillerde davranan kadinlar var ise evliliklerinin neden kotiiye gittigini hig
merak etmesin derim.

Erkekler icin, gayri mesru iliskilere veya evliliklerini bitirmeye en yakin oldugu zamanlar,
eslerinden sogumaya ve uzaklasmaya basladiklar1 zamanlardir. Kisa donemler igin bile olsa
kocalarin1 kusturen ve kendilerinden uzaklastiran kadinlar, buyuk riskler aldiklarinin farkinda
olmalilar. Kadinlarin ilgisizligi ve davranis bozuklugu erkeklerin kotii davranislar: i¢in en buyik
bahanesi ve kilifidir. Boyle bir bahaneyi ellerine kolayca vermemek gerekir.

Erkeklerin beyni kisisel ihtiyaclarinin disinda bir gorev listesi mantigiyla ¢alisir. Yani sorun
¢ozmeye ve eyleme gecmeye odaklidir. Kadinlara tavsiyem: Gercekten ¢oziilmesini istediginiz
sorunlar veya olaylar disinda gereksiz bilgileri aktarmamaya calisin. Clinki sizin i¢in paylastiginiz
seyler cok onemli olmasa da, erkekler bunu gorev listelerine yazar ve en kisa zamanda halletmeye
calisir. Gorev sayisi arttikca ve ¢ozulemeyen konular biriktikce erkekte stres ve gerginlik yapar.
Basarisizlik, yetersizlik gibi duygulara sebep olur. Bunun olumsuz yansimalar: da once size gelir.
Esinizi kisa zamanda bunaltmak ve evden uzaklastirmak istemiyorsaniz konusmadan once bir
filtreleme yapmanmz gerekir. Ornegin, komsu cocuklar: arasinda gelisen sorunlara kadinlarda
karistiginda durum ciddilesir. Ama isin icine erkekler girdigi anda artik geri dontisii ¢cok zor koti
olaylar zinciri baglar. Meslek hayatimda bunun pek ¢ok 6rnegini gordim.

Kadinlarin konusmaya ihtiyaci oldugu gibi erkeklerinde kafa dinlemeye ve biraz yalniz kalmaya
ihtiyac1 vardir. “Erkekler Mars’tan, Kadinlar Ventiis'ten” kitabinda bu durum “inine c¢ekilmek”
seklinde tabir edilir. Inine gekilen bir hayvan (herkesi tenzih ederim) rahatsiz edildiginde ne kadar
yirtici olabilirse, erkekler de saldirgan ve sinirli olabilir. Genelde aksamlar 1-2 saat odasina ¢ekilen,
TV izleyen veya gazete kitap okuyan kocaniz bariz sekilde tepkisiz ve sessiz duruyorsa “inine
cekildigini” distnebilirsiniz. Bedeni ordadir ama zihni gezintiye ¢ikmis, dalmis olabilir. Biraz
sabrederseniz kendisi tekrar dinyaya gelecektir. Sizden bir cay istediginde veya ne haber, bugiin ne
yaptin gibi sorular sordugunda sira size gelmis demektir.

Tok insanin yemek calmasi zordur. Kocalarini her anlamda doyurmay: basaran kadinlarin da
ihanete ugramalar: ve iiziilmeleri zor olacaktir. inanan biitiin erkek ve kadinlarin sadece bu diinyada
degil, Cennet-i Ala’da da strdirecekleri evlilikler yapabilmesini dilerim...

Damdan Dusen Acemi Girisimciden Deneyim
Paylasimi
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Gercek midir, sehir efsanesi midir emin degilim, ama kisa bir hikaye ile baslamak istiyorum:
Derler ki, Istanbul’da yapilan biiyiik bir kopriiniin insaatinda kullanilan dev boyutlardaki bir vincin
operatoru nasil hata yapmissa vinci devirmis. Zarar ¢ok buyik ama yapacak bir sey olmamis. Yurt
disinda bulunan patron geri geldiginde olay1 ¢ekinerek anlatmiglar. O da, peki siz ne yaptiniz diye
sormus. Efendim derhal geregini yaptik ve ving operatorinu kovduk demisler. Fakat patron buna
daha ¢ok kizmis. Diinyada bu boyutlarda bir vinci devirmis kag tane operator var? Asil bundan sonra
degerli bir adamdir o, neden isten ¢ikardiniz, demis. Bende, koca bir ving devirmis gibi, basarisizlikla
sonuclanan bir sirket maceram oldugu icin deneyimli sayilirim. Bir daha firsat olur mu, yeniden
yapar miyim bilmem, ama en azindan bu yaziy1 okuyanlara faydali olabilecek bir paylasimda
bulunmak istedim.

En bastan soylemek gerekirse amator ruhla dusunup, profesyonel yontemle is yapmak
girisimcinin siar1 olmalhdir. Profesyonel is yapma durumu, zayif halkaya tahammult olmayan guglu
bir zincir gibi isin her asamasinda ve her konuda olmalidir. Amator ruhla disinmek ve hayal etmek
ihtiyacimiz olan motivasyonu ve enerjiyi sagliyor. Kendi isimde basarili oldugum takdirde irinimu
Tirkiye’'de tretip, Mekke ve Medine’deki kutsal mekanlarda Allah rizasi igin uygulayabilecek ginleri
gormek benim en biiylik hayalimdi. Kismet olmadi ama hayal edebildigim i¢in bile mutluyum. Hayal
bile olsa, bir hedef koyarak ilerlemeye c¢alismak tiikkendigimiz noktalarda bir can simidi etkisi
yapiyor. Yazinin esas konusu profesyonel is yapmak tizerine oldugu icin, ileride her paragrafta bir
konuyu irdelemeye calisacagim.

Oncelikle, yapacaginiz ise tek basiniza m, ortaklarla m1 giriseceginizi netlestirmeniz gerekiyor.
Benim olayim ortakli oldugu icin bu konuyu ele alacagim. Hemen sdyleyeyim: sadece sdzle is
yapmayin! Yani, ortaklarinizi ne kadar iyi tanirsaniz taniyin, ne kadar guvenirseniz guvenin fark
etmez, kararh ve prensipli olun. Alinan kararlar yazili olarak belgelenip imzalandiktan sonra, mesela
sermaye olusumunda herkes payina diiseni ortaya koymadan siz harcamaya baslamayin. Hallederiz,
haftaya ayarlarim, canim sen sirketi kur ben filanca yerden alinca verecegim vs. vs. sonu hep hiisran
yollara ¢ikan baslangiclar demek. Paraniz kasada ya da bankada olmadan ise baslamayin derim.

Ticaret soz konusu oldugunda, satacaginiz hizmet ya da triiniin piyasa arastirmasini yeterince
yapmaniz gerekiyor. Ozellikle nis tabir edilen firsat alanlarim hedeflediyseniz ve baskalan tarafindan



uretilen bir urtuni veya hizmeti satacaksaniz yasal altyapisinin tam ve eksiksiz olmasina dikkat
etmelisiniz. Uriin ne kadar iyi olursa olsun, ruhsat vb. belgeleri eksik oldugunda yaptiginiz yatirnmlar
bir anlam ifade etmiyor. Kendi isimizde, satacagimiz iirtn igin oldukga profesyonel bir kurumsal
kimlik yapilandirmasi icinde web sitesi, logo, brosiir, katalog vb. hazirliklar yaptigimiz halde,
distribiitor firma Tirkiye de tam yeterli satis ruhsati alamadigi i¢in ayazda kalmistik. Yapilan biitiin
calismalar ve harcamalar havaya gitmis oldu.

Sozle is yapma konusu sirket icindeki isler disinda, satis vb. ticaret konularinda da
kaldirilamayacak riskler iceriyor. Network pazarlamasi yapan tiplerin satisina gelmeyin. Cok kisiyi
veya kurumu tanimak ayr1 seydir, satis yapabilmek daha ayri seydir. Kazanmadiginiz parayi
harcamak veya paylasmak icin acele etmeyin.

Sirket isleri icin ortak olan kisiler arasindaki yitk dagilimi ve gérev bilinci dengeli olmal1. Isi
sahiplenen bir kisi ne kadar azimli olursa olsun iki kisiden azdir. Ortaklarin birlikte sorumluluk
alarak gayret etmesi gerekir.

Paray: kullanmak ve yonetmek ise apayr bir yetenek ve karakter gerektiriyor. Yillarca kamuda
ve kurumsal yapisi gugclu firmalarda gorev yapmis birisi olarak, 6demelerde diizenli ve prensipli
davranmak benim igin dogal bir durumdu. Mesela, bir bor¢ olustugunda cebimde duran para beni
rahatsiz ediyordu. Imkadnim varsa 6demek en dogrusu gibi geldigi i¢in 6yle davrandim. Ama ticaret
hayatinda maalesef oyle olmuyor. Butun odemeleri en son vadesine kadar bekletmek ve mesela
alacakl bagka bir esnafsa o sikistirincaya kadar ertelemek meziyet goruluyor. Nakit paray1 en uzun
stre tutan gucli sayiliyor. Cunki onlarda size aynisini yapiyor. Kesilen faturalar ve demeler hep
sarkiyor. Bu durumu halen kabullenmiyorum ama yapacak bir seyde yok. Durumu bilerek tedbir
almak lazim.

Her seyde oldugu gibi ticaret hayatinda da inis ve cikislar yasanabilir. Geri donmek veya farkl
bir yola sapmak icin gerekli kaynak ve enerjiyi bir yerlerde tutmak cidden dogru olacaktir. Her
seyimizi tek seferde tiiketmek yikim getirir. Birde, gui¢li bir aile yapisi ve anlayish bir esinizin olmasi
emsalsiz bir deger olacaktir. Eviniz kalenizdir, isiniz evinizi kot etkilemeye baslamissa derhal
¢Ozum yoluna gitmeniz veya vazgecmeniz gerekir. Kopruden onceki son ¢ikisiniz bu noktadir. Yeni is
bulmak, yeni bir is kurmak daha kolaydir. Yeni bir ev ve aile kurma sansiniz olmayabilir. Evinizi ve
ailenizi harcayacak islerden uzak durun.

Bu konuda tekrar yazmak kismet olur mu bilmiyorum ama devlet konusunu da eklemezsem
eksik kalir. Mevzuat hazretleri durust taciri acimadan eziyor ve enayi durumuna sokuyor. En buyuk
ve en acimasiz ortak butin islerde bizzat devletin kendisidir. Kazanmadiginiz, fatura bile
kesmediginiz hallerde birgok isim altinda vergi 6dityorsunuz. Sirketin adresi olarak kiralanan yerin
mal sahibine kira verdiginiz gibi devlete de bunun stopaj vergisini yine siz 6diiyorsunuz. Sirketin
tasfiyesini verdigimiz ve butiin faaliyetlerini sonlandirdigimiz halde; bir yildir aylik beyannameler, 3
aylik vergiler ve defter tasdikleri gibi isimler altinda eziyet vergilerini 0demeye devam ediyoruz.
Sistem, masum ve diirtist olan ¢ogunlugu rahatlatmak ve isini kolaylastirmak i¢in degil, uyanik ve
kuralsiz azinligi dizginlemek icin kuruldugundan, ticaret hayatini ¢ekilmez hale getiriyor.
Girigimcinin kazanip kazanmamasi sistemin umurunda degil.

Ozetlemek gerekirse, ticaret hayatinda idealist davranmak, herkesi kendin gibi bilmek kisiyi



beladan uzak tutmuyor. Dogru isi, dogru kisilerle, dogru yer ve zamanda yapip, ortaklardan ve
devletten arta kalan deger gergekten anlaml bir boyutta olacaksa yeni islere girismek lazim. Cok
dusunup, ¢cok danisarak yola ¢ikmayi tavsiye ederim.

Hanimlar Baskasina Kizmayin, Bu
Magandalar da Sizin Eseriniz

Geldik en tehlikeli boliime. Yani, kadinlarin daha cok elestirildigi kisimdayiz. Icimden dua
ederek yazmaya bashyorum. Insallah yazi sonuna kadar iyice kirip dékmeden toparlamak nasip olur.

Insan olarak diinyaya gelen her varligin bir annesi oldugu icin, siiflan sayarak okuyucuyu
yormak istemem. Sadece, katillerin de doktorlarin da bir kadin tarafindan dogrulup biyitildiginta
soylemek yeterli olacaktir. Guzellikte oldugu gibi, kotiilikte de annelerin pay: vardir. Baba faktorini
bahis disi1 tutarak ilerlemeye calisacagim.

-Ka¢ ¢ocugun var? Sorusuna, kizlarini hari¢ tutarak cevap veren anne ilk ayrimciligi feci
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sekilde yapmaya baslamis oluyor zaten. Denebilir ki o eskidendi ve kirsal alanlarda daha ¢ok
soyleniyordu. Modern kentlerde bu ayrimcilik devam etmiyor mu? Bence ediyor. Kizlarin zaten
evlenip ele gidecegi varsayilarak, onlara yapilan yatirimlar kisith tutulmaya calisiliyor. Birileri bu
durumu hemen toplumun inan¢ degerlerine yikmaya ¢alissa da bunun dogru olmadig: giines kadar
acik delillerle ortada. Yiice Kitabimiz 'da mi’'min erkekler ve mi’'min kadinlar vurgusu hep vardir.
Sevgili Peygamber’imiz (S.A.S.) kadinlara yonelik pozitif ayrimcilik tavsiyelerini ve uygulamalarini
tim hayatiyla ortaya koymustur. ilahi takdir geregi, Peygamberimizin miibarek soyu ogullar
uzerinden degil, kiz1 izerinden devam etmis ve erkek egemen soy baginin tek basina dogru
olmadigini ortaya koymustur. Maalesef, yanlista olsa bazi sosyal tavirlarimiz koklesip manevi
degermis gibi genel kabul gormeye basladigindan, cogu kere sorgulanmadan uygulanmaya devam
edilmigtir.

Kiz ve erkek evlatlarina annelerin esit davrandigini soyleyemiyoruz. Hatta ayni cinslerde
olanlara bile esit davranilmiyor. Kizlar1 yok veya gecici sayma, erkeklerin hasariliklarina asiri
tolerans tanima, kendi aralarinda gereksiz rekabet duygularina yol acacak sekilde taraf tutma,
surekli birbirleri veya baskalar ile karsilastirma icinde tutarak kin ve dismanlik duygularini
korukleme gibi davranislari az veya ¢ok goruyoruz. Annelerin tavirlari durum ve zamana gore surekli
degisiklik gosterebildiginden, evlatlar: acisindan da giivensiz, belirsiz ve endiseli bir durumun
olusmasina yol acabiliyor. Eger anne ve baba arasinda da uyum sorunlari var ise durum daha da
karmasik hale geliyor. Aile icinde kisisel pozisyonunu gucli ve saglam tutmaya calisan ¢ocuklar
kardesleri ile anlamsiz rekabet stirtiismelerine girdigi gibi, anne-babasinin durumuna gore pozisyon
almaya calisarak varlik miicadelesi veriyor. Ozellikle ¢ok ¢ocuklu ve de genis aile yapilarinda buna
benzer durumlar daha net gozlenebilir. Cocuklar i¢in, kardesleri ve anne-babasi ile olan iligkilerinde
yasadigi hareketli siirecler aslinda kisisel gelisim ve hayat miicadelesi anlaminda faydal katkilar
saglar. Ne var ki, bu sureclerin sinirli ve kontrollii olmasini saglamak ebeveynlerin, 6zellikle de
annenin gorevidir. Siddet egilimi beslenerek veya siddete maruz kalarak yetisen ¢ocuklarin kendi
ailelerini kurduklarinda siddete basvurmaya ¢ok daha meyilli olduklar: ve ¢oziim olarak gordukleri
psikoloji konulu kaynaklarda sikca yer aliyor. Ayni sekilde, ailesinde siddete maruz kalarak buyuyen
kiz cocuklarina da evlilikleri sirasinda siddete ugramak neredeyse normal geliyor.

Konunun birde topluma bakan yoniu var. Topluma ve ¢cevreye karsi sug islemis olsa da anneleri
tarafindan taltif edilen ve hatta tesvik edilen ¢ocuklar ahlak zafiyeti i¢inde biytyor. Cocugun aksam
vakti eve getirdigi bir esyay1 veya paray1 nasil temin ettigini sorgulamayan, sorgulamadig: gibi
tekrar icin destek veren anneler gaspgi veya hirsiz yetistirdiklerini aslinda bal gibi biliyor. Haksizda
olsa, girdigi bir kavgada baska bir cocugun canini yakan ¢ocugunu koruyan ve uygun sekilde uyari
ve ceza almasini engelleyen bir anne; zorba, kabaday: ve siddetle is gormeye meyilli bir psikopat
yetistirmis olmuyor mu? Kendi kizi olmus olsa asla izin vermeyecegi sekil ve zamanlar ic¢inde,
oglunun baska bir kizla vakit gecirmesine ses etmeyen, diger kizin manevi sorumlulugunu
hissetmeyen anne, topluma bir hovarda ya da zampara daha kazandirdiginin farkinda degil mi?
Evlilik s0z konusu oldugunda gelin adayi i¢in kili kirk yaran ve ¢ok hassas davranan anneler, sadece
gonil eglendirmek istedigini anladigi ogullar i¢in “eglencelik” kizlarla istedigi gibi vakit gecirmesini
hos gordiginde kizlar1 “eglenilecek” ve “evlenilecek” olanlar seklinde vasiflandirdigini,
“eglenilecek” kizlarinda bir ana-babalar1 oldugunu unutmus olmuyor mu?

Oglunu ev ve mutfak islerinden uzak tutarak buyutenler de kadinlar, evlendiklerinde
kocalarinin kendilerine hi¢ yardimci olmadigindan sikayet edenler de kadinlar. Odasini dagitan
oglunu uyarmak yerine ¢ogu kez toplamay: tercih eden ama kocasinin esyalarini gelisi giizel
kullanmasindan da yakinan yine kadinlar.



Bu kadar elestiriden sonra acizane onerilerde bulunmadan yaziy1 kapatmak dogru olmayacagi
icin, kisaca belirtmek istiyorum. Anneler ¢ocuklarini cinsiyetlerine gore degil, huy ve karakterlerine
gore ayirarak muamele yapmali. Yani ¢ocuklara esit degil, yaratilislarina uygun davranmak dogru
olacaktir. Cocugun durumuna gore bazen engellenmeye, yonlendirmeye, tesvik edilmeye,
desteklenmeye, korunmaya vb. farkl ol¢u ve tiplerde tavir almaya ihtiya¢ vardir. Esit davranmak
yetmez adalete uygun davranmak lazimdir. Adalet ise bazen arttirmayi bazen de
eksiltmeyi gerektirir. Tarafsiz yaklastigi1 takdirde bu dengeyi en iyi anneleri gozetebilir ¢iinki
cocuklarini dogum oncesinden itibaren en iyi taniyan ve anlayanlar yine onlardir. Yeter ki adil
olsunlar.

Gorsel Kaynagi:
http://metrosfer.com/ya-magandaliktan-yva-da-abden-vazgececegiz/maganda-cizim/

Capraz Ates Arasinda Kalmak
i |

Bir erkegin en ¢etin ve bitmeyen sinavlarindan birisidir: Annesi ile Hanimi arasinda kalmak. Ne
yardan ne anadan gegcilir. Bazen tatli, bazen ac1 veren didismelere yol acar. Kontroli kaybedilince
ailenin yikimina varan sonuglara da gebedir. Pisirik ve ana kuzusu olarak suglanan da, hain evlat ve
kilibik olarak suglanan da ayni erkek olur. iki ayr kadin veya eski es - yeni es arasinda kalma gibi
durumlar bilgi ve ilgi alanim disinda oldugu igin pas gegecegim.
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Erkek evlat, geleneksel olarak anneler i¢cin gelecege dair bir garanti gibi algilanir. Bin bir
zahmet ve cile ile biiyltiilen, kahri ¢ekilen ama yaslilik ve diiskiinlitkk zamaninda yaninda olunacagi
ve bakilacagina inanilan bir giivencedir. Annesinin bir dedigini iki etmeyen, sevgi ve saygisini
esirgemeyen, ihtiya¢c duydugu anda yaninda biten gocuguna bir haller olmustur. Vaktinin ve ilgisinin
cogunu almaya baslayan “el kiz1” yliziinden sinirler gerilmeye ve rekabet riizgarlar: bazen meltem,
bazen firtina olmaya aday sekilde esmeye baslar. Burada bir durmak lazim: Oglu evlenen annelerin
ve ogullarinin yer aldig1 birgok farkli senaryo yasanabilir. Hepsini genelleyerek konusmak tabii ki
yanlis olacaktir. Bazi durumlarda evlilik yas1 gelmis ¢ocuklarini bas goz etmek icin olmadik yollara
basvuran annelerde var. Bense, hayatin normal seyri icinde biiyumus ve is gii¢ meselesini halledip
kendince hayirli buldugu bir hanim ile evlilik yoluna girmis erkekleri ele aliyorum. Ayrica, ailesi
tarafindan uygun bulunan bir esle evlense bile, sonradan anne-hanim arasinda kalma durumuna
diisen erkeklerde az sayida degildir.

Anne ile hanim arasinda kalma durumu bircok olayda kendini gosterebiliyor. Baglica olanlar;
maddi konular, aile ve akraba ziyaretleri, gorisme sikligi, ¢cocuk terbiyesi, yasam bicimleri vb.
sekilde siralaniyor. Hepsinin temelinde ise annenin ogluyla ilgili alisilageldik hayat seklini korumak
ve kural koyucunun halen kendisinin oldugunu ispat gayretine karsilik; gelin hanimin, kendi evinin
yoneticisi olmak ve kocasinin hayatindaki diger unsurlar: kendine gore sinirlandirmak miicadelesi
yatiyor. Bu noktada, kontrolii kaybeden erkekte tipki riizgar ontindeki cali yumag gibi oradan oraya
savrulup gidiyor.

Uzun yol otobiis soférlerinin, ara¢ hareket halinde iken striicii degistirdiklerini hi¢ gordiiniiz
mi? Arac diiz yolda giderken, iki siirtictiniin direksiyon degisimi tehlikeli ve yasak olmakla beraber,
bazen yasaniyor. Bende bu olaya birkag kez sahit olmustum. Anlatmak istedigim konuya uyan bir
ornek oldugu icin ele almak istiyorum. Tesbihte hata olmaz derler. Otobiis, evlenmis olan erkegi
temsil eder. Halen kullanan ve yorulan surtcu anneyi, nobeti devralmaya gelen yeni siirici de gelin
hanimi temsil eder. Uyumlu ve guvenli bir yolculuk icin, oncelikle yolda kalmak ve kurallara uygun
hareket etmek gerekir. Nobet degisimine kadar, otobiisiin bakim ve onarimi dahil her seyiyle
ilgilenen ve c¢alisir durumda olmasi igin gayret sarf eden ilk siirticii, yani anne, evladini dogurup
buyutmus ve hayatta tutunabilecek maddi-manevi donanimlara sahip olmasina ¢alismistir. Bu acidan
emegi ve degeri inkar edilemez. Bu yuzden “Cennet, analarin ayaklar: altindadir.” demis sanh
Peygamberimiz (s.a.s.). Yeni suricinin, arabay: yoldan ¢ikarmadan ve gorevini devredecek
surucuyle uyumlu sekilde, dikkatli davranmasi beklenir. Hoyrat ve dengesiz hareketler aracin
kontrolunu kaybetmelerine ve hep birlikte kazaya maruz kalmalarina neden olur. Artik yorulan ve
nobet degisimi gelen ilk siirticiiniin de, yeni siiriiciiye gorev yerini terk ederken uyumlu olmasi,
direksiyonu birakmamak gibi sakincali hareketlerden kaginmasi gerekir. Yani, annelerde ogullarinin
yeni bir aile kurdugunu ve bu ailenin diger ortag: olan gelin haniminda kabule sayan, degerli, saygi
ve sevgiye layik oldugunu bilerek davranmalidir. Ogullarinin, kendilerine oldugu gibi, eslerine ve
cocuklarina karsi da gorev ve sorumluluklar: vardir. Olur olmaz nedenler i¢in gelin hanimi
kotulemek, her islerine karismak ve rahatsiz edici soz ve tavirlarda bulunmak annelik makamina
yakismaz, ama maalesef yapila gelir.

Bu amansiz rekabet ve gerginlik ortaminda dengeyi saglamak ve herkesin kendi alaninda
degerli oldugunu bilerek sinirlar gizmek erkeklere diser. Erkegin aradan cekildigi veya etkisiz
eleman oldugu durumlarda yikim ve mutsuzluk kaginilmaz sekilde yasanir. Benzer sikintilar yasayan
hemcinslerime nagizane tavsiyelerim ise 0zetle sunlar olacaktir:



- Annenizle esiniz arasinda rekabet konusu olacak isleri guindeme getirip olay1 koriklemeyin.
Mesela, “Yemek yapmay1 beceremiyorsun, annem gibi yapamadin gitti.” gibi tehlikeli cumleler ve
karsilastirma, kotiileme iceren ifadeler kullanmayin.

- Giyabinda birbirlerini kotlilemelerine miisaade etmeyin ve rahatsiz oldugunuzu belirtin.
Olmayan kisinin de degerli oldugunu ve sevip saydiginizi, kotilenmesi halinde mutsuz olacaginizi
belirtin.

- Ozel giinlerinizde ve bayramlarda adil bir ziyaret trafiginiz olsun. Esiniz ve ailenizle kaliteli
zamanlar yasamaya 0zen gosterin.

- Maddi konularda seffaf davranmaya ve yapacaginiz yardimlarda esinizin de rizasini alarak
dengeli harcamalarda bulunmaya dikkat edin.

- Her olayin birden fazla boyutu bulundugunu ve kisilerinde algisina gore farkli durumlarin
yasanabilece@ini unutmayin. Yani, asla tek tarafi dinleyerek aksiyona ge¢gmeyin. S6z konusu kadinlar
oldugunda, ikna edebilmek icin abartili ifadelerde bulunabileceklerini unutmayin.

- Tartisma ortamindan ka¢inmak en dogrusu, ama mecbur kalindiginda en azindan anne ve
hanimla ayn1 ortamda tartismaktan kacinin. 3. Kisilerin yaninda kizginlikla soylenen sozlerin kotu
etkisi daha fazla olur ve geriye toparlamakta zorlasir. Ay ayr1 konusmakta her zaman fayda var.

- Tavsiye edilebilecek seyler uzayip gidebilir. Konunun tamami igin verilecek esas tavsiye ise
sudur: Birisi icin digerini yok saymadiginizi fark ettirecek sekilde sevgi ve sayginizi, ilginizi ve
vaktinizi diizenleyin. Onlarinda bu duruma sayg: duymalarini saglayacak sekilde dirayetli bir durus
sergileyin. Sorunlar tamamen yok olmasa da asgari mustereklerde bulustuklarini goreceksiniz.

Huzurlu ve mutlu gunler dilerim.

Zor Konuya Devam: “Kadinlar1 Anlamak”
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En bastan soyleyeyim; kadinlar1 anlamanin standart veya sihirli bir yolu yok! Bazen katlanilmaz
bir durum olsa da, aslinda hayatin cazibeli yanlarindan birisi de budur bence. Derdimi seviyorum
seklinde bir ifade vardir ya; zahmetli ama lezzetli olaylar veya kisiler i¢in soylenir. Mesela
evlatlarimiz gibi, mesela isimiz gibi. Kadinlarin anlasilmazliklar1 da aslinda biz erkekler i¢cin ¢ekim
alanini gtclendiren etkenlerden birisi degil midir? Cozdugu bir bulmacay: silip yeniden ¢ozen kag
kisi olabilir? Kadinlar1 anlagilmazliklari ile birlikte seviyoruz ama uyumlu bir hayat i¢in 6grenmemiz
gereken temel kurallar ve bazi ipuclar:i da var. Ancak bu sekilde onlarin da bize karsi olan
duruslarin1 saglikli bir yola koyabiliriz. Tamamen ayri kanallarda kalirsak bir Temel fikrasinda
oldugu gibi iki tiinelimiz olmus olur.

(Ingiltere ve Fransa'y1 denizaltindan birbirine baglayan Mans Tiineli yapilmadan énce ihale
goriismeleri ve teklif alimlar yapilir. Japonlar tekliflerini anlatir: -Fransa ve Ingiltere’den ayn1 anda
tunele baslariz 8 ay sonra +/- 5 cm farkla deniz ortasinda bulusuruz. Almanlar tekliflerini sunar: -
Her iki kiyidan kazmaya basladigimizda 9 ay sonra +/- 10 cm farkla ortada bulusuruz. Tirkiye adina
miiteahhit Temel teklifini anlatir: -iki taraftan ayni anda tiineli agmaya baslariz bir yil sonra ortada
bulusabilirsek bulusuruz. Bulusamazsak 2 tiineliniz olur. (Karadenizli dostlarimizin hosgorust ile.))

Ortak paydalarn arttirmak veya gliclendirmek adina bazi tespitlerimi ifade etmeye galisacagim.

Kadin beyninin erkeklerden farkli olarak sag ve sol loblari arasinda giiglii gapraz baglantilara
da sahip oldugu yeni yapilan bir arastirmada tespit edildi. (Ayrinti i¢in tiklayabilirsiniz, bence sonra
tiklayin.) Bu arastirma aslinda malumun ilani gibi bilinen dogrular: da destekledi. Bir 6nceki yazimda
da ifade etmeye calistigim gibi, 6zellikle iletisim acgisindan kadinlar dogustan yetenekli ve gelismis
olarak hayata baslhiyorlar. Erkeklerin 0zel yetenek veya egitimle edinebildikleri beden dili okuma,
davranis analizi gibi ileri iletisim yonetimine dogal olarak sahip olduklarindan, genelde kontrolu
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ellerinde tutuyorlar. Yalani en kolay anlayan, ama baska zaaflarindan dolay1 yalanda olsa inanmay1
tercih eden bir yapilar var. Aslinda, genellikle kandirilan kadin degil, kandirilmay1 tercih eden kadin
olur.

Malumdur; erkekler sonu¢ odakli, kadinlarda siire¢ odakli disiintirler. Bu yiizden ne yaptiginiz
kadar, nasil yaptiginizda ¢ok énemlidir. Oyle ki; duygusuz bir sekilde, 6ylesine verilen kiymetli bir
hediyedense, ruhunuzla diz ¢okerek verdiginiz tek bir gil diinyalara bedel bir mutluluk ve sevgi
etkisinde bulunabilir. Cunku sadece sozlerinize bakilmaz, gozleriniz ve bedeninize de bakilir.
Yapmacik ve isteksizlik hemen anlasilir. O zaman durustlik ve samimiyetin kadinlarla iletisimdeki
degeri ortaya ¢ikmis oluyor.

Empati yetenegdi kadinlarda oldukca gelismis bir seviyededir. Seyrettigi bir filmdeki karakterin
yerine hemen kendini koymasi ve aglamasi, korkmasi, iiziilmesi, sevinmesi hep gercektir. Kendi
aralarinda da empati yapabildikleri i¢cin daha kolay anlasir ve kaynasirlar. Erkeklerin temel
sorunlarindan birisi de duygusuz, anlayissiz olmakla suglanmalar: yani empati eksikligidir. Durumun
nazikligine gore biraz daha esnek ve anlayish olabilen bir erkek, kadinin kahraman: olur. Ozellikle 3.
kisilerin ve de diger disilerin yaninda esini ytlicelten, kirmayan ve hoslanmasa da o anda sabreden
erkek paylasilmaz, kiskanilir.

Allah, kadin1 comert yaratmistir. Esiyle ruhunu ve hayatini paylasir. Evladi ile canini paylasir.
Sevgisini ve ilgisini stirekli paylastigi halde bir eksiklik hissetmez. Etrafta giizel buldugu ne varsa
sevgisini verebilir. Ama dusuncelerini ve yasadiklarini da anlatarak paylasmaktan buyuk keyif alir.
Yani paylasmaya ihtiyaci vardir. Yasadiklarini da dogal olarak en yakinindakiler ile paylasmay1 ¢ok
ister. Bu paylasimlar genellikle bir sonu¢ ¢ikarmak icin degil, paylasmis olmak icindir. Basta esini
seven bir erkegin olmak lizere, ailesindeki kadinlara deger veren erkeklerin onlara her giin
paylasimda bulunmalan icin firsat vermeleri gerekir. Her aksam evindeki kadinini en az yarim saat
aktif olarak dinleyen bir erkegin, esiyle muhtemel sorunlarinin en az %50 azalacagina neredeyse
garanti verebilirim.

Buraya kadar genel dogrulari ve bilinenleri siralamaya galistim. Biraz daha nokta atis1 yapmak
ve belirli bir kadin1 daha iyi anlayabilmek icin, onun egitimi, aile yasantisi, inan¢ yapisi, burcu,
karakter rengi, yuz yapisinin karakter etkisi, bukce dili, sevginin 5 dili, erkekler Mars’tan- kadinlar
Venus’ten gibi farkli ve derinlikli konu ve kitaplardan bilgi sahibi olmak gerekiyor. Bitiin bunlarin
lizerine biinyelerini her ay alt iist eden kadinlik hallerini de eklerseniz yapilarinin karmasikligi daha
da iyi anlasilir.

Ozellikle, evlendikten bir siire sonra askin kayboldugundan, evligin tekdiizeliginden ve sevginin
azalmaya basladigindan sikayet eden erkeklerin, kadinlarini daha iyi tanimaya calisarak harika
sonuglara kavusacagini soylemek gerekir. Bu arkadaslara onerilerimdir: Esinizin burcunu, hatta
yiikselen burcunu 6grenin. Burclardan kastim kesinlikle fal olay1 degildir. Mevcut durumlari ve
olaylara yaklasim tarzlarini ¢ozmek icindir. Her insanin bir karakter rengi vardir. Kendi renginizi ve
esinizinkini tespit edin. Bu konuda internette ¢ok sayida belge ve video bulabilirsiniz. Yuz ve beden
yapisini okuma konusunda da bilgi sahibi olmakta fayda var. Esinizin yliiz ve beden yapis1 karakteri
Uzerinde etkilidir. Diisinme mantigin1 daha iyi ¢ozersiniz. Biikkge dili ise kadinlar konusunda bazi
standart yaklasimlar icerdiginden faydali olacaktir. Esinizin ve kendinizin sevgi dilini kesfedin ve
buna uygun adimlar atmaya baslayin. Hayatinizda goremediginiz renk ve tonlarda mutlulukla
karsilasacaksiniz. Sevgi ve ask tek tarafli olmadigi igin, sizin ¢cabalariniz kars: tarafta fark edilecek



ve olumlu yanki bulacaktir. Bu satirlarin yazari olarak ben hepsini miikemmel sekilde biliyor ve
uygulayabiliyor muyum? Cevap hayir, ama en azindan firtinalardan korunacak ve gerektiginde
takviye alacak kadar biliyorum. Bu haliyle bile ¢ok faydalandigimi sdyleyebilirim. Giniin sorusu
sudur o zaman: Esinizi gercekten ne kadar taniyorsunuz?

Zor, Devasa, Tehlikeli ve Guzel Bir Konu:
Kadinlar

Neden Zor?

insani en ok zorlayan konular; donanim, bilgi ve yeteneginin iizerinde birikim gerektiren ve
sturekli gelisen alanlardir. Kadinlar, Yaratici’'mizin insani yoktan yaratma fiiline besiklik eder. Bu
yizden normalin izerinde yeteneklere sahip, duygu ve alg1 yelpazesi genis ve kuvvetli degerlerdedir.
Bir erkek olarak bu yapilarini kesfettikge zorluklarini daha iyi anlayabiliyorum. Isin komik yana,
kadinlar diger kadinlar i¢in de zor gelen varliklardir. Hayatin getirdikleri ve aldiklar: sorumluluklar,
onlarin zor olmasini gerektirdiginden olsa gerek, bu ozellikleri daha ¢ocukken ortaya ¢ikiyor.
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Kizimdan biliyorum, daha u¢ yasindayken olaylar: algilama seklinden tutun, dikkat ve hafiza
yetenegine kadar, her seyiyle farkli, giiclii ve zor. Ornegin; bir hatasindan dolay1 benden sitem veya
azar isitmisse, o anda sessiz kalip baska bir zaman eglendigimiz ve sevgiyle costugumuz sirada, yani
en zaylf animda, sen neden bana soyle soyledin veya yaptin deyip nakavt etmesine hala alisamadim.

Neden Devasa?

Ben, kadinlan diinyay1 her yonden cevreleyen okyanuslara benzetiyorum. Oziinde hepsi deniz
ama bulundugu yere gore ¢ok farkl icerik ve sicaklik degerlerine sahipler. Kutuplardaki denizin
yapisini, i¢inde yasayan canlilari ve sicaklig ile tropikal iklimleri distiiniirsek zithigin tonu artar. Ama
Akdeniz ile Karadeniz arasinda da daglar kadar fark yok mudur? Her kadin size diinyanin farklh bir
bolgesindeki sahilindeymissiniz gibi zengin duygular yasatacak yetenegi ve kapasiteyi barindirir.
Ayn1 zamanda, sizi de bilerek veya bilmeyerek tarif ettiginiz sahillerdeki gibi yasatabilecek esneklige
de sahiptir. Bu esnekligin bittigi yer onlarin vazgectigi veya pes ettigi noktadir ki, bu da aslinda
oldukca zor alinan bir karardir. Bence, bir erkek acgisindan biitiin mesele muhatap oldugunuz kadinin
nasil bir sahili vaat ettigini anlamak veya istediginiz sahile dontismesine yardim etmek ve
cesaretlendirmekte bitiyor. Bunu anlamanin cesitli yollar var: Sevgili Peygamberimizin tavsiyeleri
basta olmak uzere, guinumuzde Sevginin 5 Dili gibi kitaplarda yol gosterici olacaktir.

Neden Tehlikeli?

Erkek milletinin en buyuk imtihanlarinin basinda kadinlar konusu geliyor. Hz. Yusuf A.S. gibi
o0zel olarak korunmus olanlar mustesna olmak tizere, kadinlar konusunda sikint1 yasamayan erkek
neredeyse yok gibidir. Allah, hi¢ kimseyi kararh bir kadinin hedefi haline getirmesin, buna kadinlar
da dahil! Nice kudretli yoneticilerin, siyasetgilerin, tiiccarlarin, hatta din adamlarinin kadinlar
nedeniyle tarumar oldugunu, ikbal ve servetini ve de sayginligini kaybettigini gordiikk ve gormeye
devam ediyoruz. Kendi ailesinde bir sevgi ve sefkat abidesi olabilen bir kadin isterse, baska aileler
icin en bilyuk yikim ve zarar kaynagi da olabiliyor. Erkekler tizerindeki yok edici yetenegi kadar
diger kadinlar icin de en bilyiik psikolojik baski ve yildirma yetenegini de barindiriyor. Isin bu
yoniini diisuniince evinizde sizi sevgi ve saygiyla bekleyen bir esten daha kiymetlisi var midir?

Neden Giizel?

Sevgili Peygamberimiz (S.A.S.) “ Bana ug sey sevdirildi: Guzel koku, kadinlar ve gozimun nuru
namaz” diye buyurmus. Kadinlar glizel yaratildig: gibi erkeklere de bu gizellige meyilli olmak
bahsedilmis. Esine sevgiyle bakan bir kadinin gozleri ile ancak, yine onun dogurdugu ¢ocuklar
rekabet edebilir. Gece giindiiz hayalden ¢ikmayan, ugruna nice c¢ilginliklar yapilan kadin gtzelligi
degil midir? Bir arkadasiniza 1 sayfa mektup yazmak zor gelirken, tek seferde 15 sayfa yazdiran
(internetten onceki zamanlarda [] ) sevdalar yasamadik mi1? Kadin hem giizeldir, sevdigine comertge
paylastigi; hem de siginaktir zararh sarmasiklardan, yikici firtinalardan kacgirip saklayan ve kollayan.
Milkkemmel bir yoldastir, dinyada baslayip ahrette devam eden ¢izgide. Dogru kadin yolda tutar,
sevdiklerine canini katar. Yillar gegse de glizelligi gitmez, yiiziinde fedakarliginin cizgileri belirir ki
bunlarda degerine deger katar.

Kadinlar hakkinda herkesin farkli duygu ve distunceleri oldugu dogrudur. Benden bir seyler
yazmaya calistim. Kadinlarin eksik, erkeklerin abartili bulabilecegini tahmin ediyorum. Olumlu
tepkiler alirsam ve cesaretim kirilmaz ise kadinlar hakkinda farkli yazilar yazmay: da dusinuyorum.
Tehlikeli sularda yiizdigimiin de farkindayim. Allah sonumuzu hayretsin.



