i1k Yardimi Neden Bilmeliyiz?

insan viicudu mitkemmel isleyen bir sistemler biitiiniidiir. Her sistemin kendine gore
sorunlarla bas edebilme ve diger sistemlere destek verebilme kapasitesi bulunur. Ancak dolasim
sistemi, solunum sistemi ve sinir sistemi gibi sistemler i¢cin sorunlara tahammil duzeyi ve siiresi
oldukga simirhdir. Iste tam bu noktada ilk Yardim konusunun anlam ve énemi ortaya ¢ikar.

Hayatin devam edebilmesi icin; dolasim sisteminde asgari miktarda kan bulunmasi ve ¢alisan
bir kalp ile devir-daim yapmasi, solunum sistemi ile saglanan oksijenin kandaki degerinin belirli bir
seviyede olmasi ve karbondioksit gazinin disar: verilebilmesi gerekir. Dolasim ve solunum sisteminin
calisabilmesi icin ise merkezi ve gevresel sinir sisteminin temel yasam organlarini yonetebilecek
durumda olmasi sarttir. Bu yazi i¢inde ayrintilar ve normal viicut fonksiyonlarinin sayisal degerlerini
vermekten ¢ok isin mantigini ve gerekliligini ifade etmeye galisacagim.

ilk yardim hayat kurtarir

Bulundugumuz yerler kirsal ve sinirli imkanlara sahip bolgeler de olabilir, sehrin en merkezi ve
imkani genis ortamlari da olabilir. Hayati durumlar s6z konusu oldugunda aslinda bu 6nemli bir fark
degildir. Clinkii beynimize oksijen ve kan gitmediginde en fazla 3-5 dakika canli kalabiliriz. Yani
solunum ve dolagim sistemi agisindan ilk 5 dakika en hayati siiredir. Ayni sekilde kazalar veya diger
nedenlerle hayati fonksiyonlar etkileyen olaylar sonucu olumler en ¢ok ilk yarim saat - bir saat
arasinda yogunlasir. ilk Yardimin hayat kurtarici etkisi bu erken zaman diliminde yapilan miidahale
sonucu hayati fonksiyonlarin daha da kotulesmesini 6nlemek ve hastaya bir saglik kurulusuna
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gidebilecek kadar zaman kazandirmakta sakhdir.

ik Yardim bir tedavi degildir, bir destekleme ve diizenleme hizmetidir. Magdur olan kisinin
viicut butinliguni korumak, zarar gordigu ortamdan uzaklastirmak, ideale en yakin ve duruma
uygun pozisyonu aldirmak, dolasimi ve solunumu tehdit eden kanama veya tikanma benzeri sorunlar
onlemek, ilgili birimlerle haberlesmeyi saglamak ve kisinin saglik kurulusuna naklini
gerceklestirmektir. Butun bu hizmetleri yapabilmek icin olaya sistematik bir yaklasimda bulunmalk,
islem sirasini ve yapilacak uygulamalar: diizenlemek ve panige kapilmadan mimkiin oldugu kadar
serinkanli bir yaklasim gostermek gerekir. Bu konularda biraz hassas davranarak temel bilgileri
ogrenmeye calismak ve ilk yardim ile ilgili egitim firsatlarin1 en hayati bilgiler oldugunun bilinciyle
degerlendirmek yeterli olacaktir.

Ik yardima hangi durumlarda ihtiya¢c duyulur?

ilk Yardim miidahalesi gerektirecek durumlar karsimiza kazalar, felaketler, kronik veya akut
hastaliklar, adli vakalar gibi nedenlerle gikabilecegi gibi evde, isyerinde, carsida veya okulda yani
her yerde ve her zaman olabilir. Bu durumda hayatin her aninda ihtiya¢ duyulabilir demek yanlis
olmaz. Ayni evi paylastigimiz aile fertlerimiz, akrabalarimiz, komsularimiz ve is arkadaslarimiz gibi
yakin ¢evremizdeki insanlarin her an bir hastalik veya kaza sonucu ilk yardim mudahalesine muhtag
olabilecegini ve belki de onlarin yasamlarini kurtarmak durumunda olacagimizi diisiiniirsek isin
onemi daha da netlesir.

Baz1 kisilerin Ilk Yardim konusunda daha dikkatli ve bilgili olmas: gerekir. En basta da
kadinlarin. Calissin veya galismasin biitiin kadinlar ilk yardimi bilmelidir. Ozellikle evinde gocuk ve
yaslilarla birlikte yasayan kadinlarin ilk Yardim bilgi ve becerisine sahip olmas1 bence sarttir. Giinkii
kaza ve benzeri sorunlar1 yasama ihtimali en yuksek kesimler cocuklar ve yaslilardir. Dusme,
yangin, kesici alet yaralanmalari, zehirlenmeler, elektrik carpmalari gibi ev kazalarinin yan sira,
solunum ve kalp yetmezlikleri gibi akut veya kronik hastaliklar sonucu gelisen ani rahatsizliklarla
her an karsilasilabilir. Olaya en yakin kisilerden olmasi muhtemel olan kadinlarin zamaninda yaptig:
dogru uygulamalar ile sevdiklerinin hayatin1 kurtarabileceklerinin bilincinde olmasi gerekir. Mesela,
soluk borusuna yabanci bir cisim kagmis cocugunu alip bir yerlere yetistirmeye calismak yerine,
once kolunun tiizerinde bir ceket katlar gibi yuziisti tutup bas asagi sarkitarak, sirtina diger elinin ici
ile kuvvetlice vurmasi daha dogru ve mantikli bir miidahale olacaktir. Zamaninda ¢ikarilamayan bir
cisim nedeniyle cocugun birkac dakika icinde bogulmasini hangi anne isteyebilir? Bilen yapar,
bilmeyen panikler ve sonrasinda aci ve pismanlik yasar.

Sturictlerin, isyeri sahiplerinin, 6gretmenlerin, ustabaslarin v.b. yani sorumluluk sahibi olan ve
diger insanlarin hayatini etkileme noktasinda bulunan herkesin ilk yardimi bilmesi ve gerektiginde
uygulamasi beklenir.

ik Yardimin bilincinde ama ihtiya¢ duymadiginiz giinler yasamanizi dilerim.

* {1k defa www.kadinmag.net sitesinde yayinlanmustir.



