Ben Babami Degil, Kendimi Yikadim Aslinda

Bu hafta sonu nasibim varmis, sevgili Babacigimin sa¢ ve sakallarini tiras ettim ve banyosunu
yaptirdim. Daha once de birka¢ defa tiras etmistim ama banyosunu yaptirma serefine ilk defa nail
oldum. Bu sefer bana denk geldi. Babacigimin tirasini ve banyosunu yaptirirken degisik bir duygu ve
disiince yogunlugu yasadim. Dimagimda kalanlarin bir kismini paylasmak i¢in yaziyorum.

Berber koltuguna oturan herkes, imam oniindeki meyyit(cenaze) gibi sakin bir teslimiyet i¢indedir.
Saglikli insanlar i¢cin bu hal, menfaati geregi katlanmak zorunda oldugu, isterse derhal terk
edebilecegi gecici bir strectir. O yiizden misteri rencide olmaz, berber de gereksiz bir tstiinlik
psikolojisine girmez. Sevgili Babacigim gibi yash ve hasta durumdakiler i¢in durum ¢ok farklhdir.
Tiras i¢in kipirdamadan bekleyebilmek dahi zorlu bir istir. Inci beyazina dénmiis saclarini makine ile
keserken, yorgun ama narin cildini incitmeme gayreti ile birlikte, kandaki oksijen seviyesini
dusurmeden hizlica bitirebilmenin telasini yasadim.

Tirastan hemen sonra kiyafetlerini ¢ikarmak ve tipki bir bebegin banyo suyunu hazirlar gibi kova
icindeki suyun sicakligin1 ayarlamak gerekti. Clinki dus bashigindan gelen sicak suyun basinci bile
rahatsiz ediyor artik. Ne kadar yash ve hasta olursa olsun, suya ilk temasiyla otomatik baslayan
abdest hareketleri ne de giizel geldi goziime. igimden Rabbime sonsuz siikiirler ettim.

Suyla 1slattiktan sonra, sabun ve yumusak bir lifle erimis kaslarindan arta kalan belli belirsiz
tumseklerini, yagsiz, kuru ve kemiklerini ¢evrelemis derisini nazik¢e ovaladim. Kuru bir dala donen
kollarini tutarak giizelce yikadim. Bir zamanlar benimle birlikte 7 ¢ocugunu tasiyan, koruyan,
beslenmeleri icin ¢alisan ve riziklarini yuvasina goturen guclu ve kuvvetli kollard: bunlar!

Babamin sahsinda kendi acizligimi gordiim! Yalan dinyada hepimizin misafir oldugunu, diinya
mallarina ise ancak misafir gittigimiz bir evdeki oyuncaklar kadar sahip olabilecegimizi bir kez daha
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anladim.

Kiyamet giiniine kadar devam eden bir ¢evrim icindeyiz. Nice insanlar geldi gecti buralardan. Bizler
de bir gin ahiret kervanina katilarak diinya molasindan ¢ikacagiz. Yol uzun, stire¢ mesakkatli,
azigimiz hazir mi1? Hazirladigimizi sandiklarimiz yeter mi? Zaman ve enerjimizi, dinyada kalacak
cakil taslar1 gibi mal ve guc kavgalarn i¢cin mi yoksa, ahirette de gecerli olacak salih amel senetleri
icin mi tuketecegiz?

Bu yasimda anne ve babamin sag olmasinin dahi biiyiik bir nimet oldugunun farkinda olarak, Yiice
Rabbimizden butun mu’'min kullarina sirali 6lumler nasip etmesini niyaz ederim. Anne babasindan
once evladini mezara koymak zorunda kalanlarin sancisi anlatilir veya anlasilir olmaktan uzak, ¢ok
dehsetli bir ac1 olsa gerek.

Yaghlik ve hastalik halleri, ahiret yolculugunun habercisi ve dinyada kalanlar igin gidenlerin
ayrilisina bir alistirma ve kabullendirme aracidir. Her sey Yice Allah’in takdirinde olmakla beraber,
¢ok ileri yas ve agir hastaliklar iginde 1zdirap ¢eken insanlarin 6limii, bir kurtulus ve huzura erme
vesilesi olarak goriilmeye baslanir. Takdir-i Ilahi tecelli ettiginde yakinlar icin kabullenmek daha
kolay gelir ve elhamdulillah dedirtir.

Evlatlari ne kadar yaslanirsa yaslansin, ana-babalarinin gozunden c¢ocukluk ve mazideki halleri
kaybolmaz. Cocuklar da ana-babalarinin gu¢lu ve kudretli zamanlarini unutamazlar. Yash hallerini
gordiklerinde buruk bir saygi, sefkat ve merhamet hisleri olusur. Ge¢miste ana-babalarinin
evlatlarina sahip ¢ikmalarina neden olan sefkat ve merhamet duygulari, yaslandiklarinda evlatlarin
da ebeveynlerine karsi hizmet ve hiirmetlerini gelistirir.

Baslikta da belirttigim gibi, ben aslinda babami yikamadim. Gelecekteki yasli, aciz ve muhtac halimi
yikadim. Nasip olur da o kadar yasayabilirsem, kendi zayifligima ibret ve merhamet duygulari i¢inde
hizmet ettim. O glnler geldiginde, bana da sevgi ve sefkatle muamele edecek evlatlarimin olmasi
icin fiili dua etmis oldum. Dunyadan ve dunyalik islerden siyrilirken, giderek yaklasan ahiret gunune
dair imit ve korkularimi daha gtgli yasadim.

Yukaridaki resimde, babamin kucaginda oturan ortadaki cocuktum. Rabbim nasip etti, ben de
cocuklarimi kucagimda buyttebildim. Sevgili babamin bizden sonra torunlarini da kucaklayarak
sevme imkani oldu. Simdi de bizler babamizi tipki bir cocuk gibi kollayarak ve bazen kucaklayarak
hizmetini gormeye ¢alisiyoruz.

Yashlarimizin zayif ve aciz halleri sadece maddi bedenleriyle ilgilidir. Manevi degerleri ve makamlar:
bundan etkilenmez. O yiizden miimkiin oldugu kadar yanimizda ve basimizda olmalarini isteriz.
Onlarin heybetleri bedenleriyle olculemez. Her firsatta onlari memnun ve mutlu etmeye, tipk: bir
sevap agaci gibi gorerek, Riza-i Ilahinin onlarda tecelli edebildigine dikkat etmeliyiz.

Rahmet ve bereket nedeni olan anne ve babalarimizin, miimkiin oldugu kadar uzun ve saglikl bir
omurle basimizin ustinden eksik olmamalarini, cimle mi’'min kardeslerimiz adina Yuce
Rabbimizden niyaz ederim. Anne ve babalar: ahirete go¢gmiis olan kardeslerimize de sabir ve selamet
dilerim...
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“Bin sene de okusam, ne biliyorsun diye sorsalar bana “haddimi bilirim” derim.” diyen
Mevlana'yi, en iyi 40 yasina girmis olanlarin anlayacagina inaniyorum. 73 model bir insan olarak en
¢ok buna benzer duygular yasadigimi soyleyebilirim. Gergekten de her sey bir yana; insan en ¢ok ne
yaplp ne yapamayacagina, cirminiin etki alanina, biinyesinin direnme giiciine ve kul olarak
acziyetinin idrakine en iyi 40 yaslarinda variyor.

40 yas sendromu denebilecek bir tikenmislik veya yorgunluk duygularini ifade anlaminda
soylemiyorum. Aksine, asir1 makyajlanmis bir yuz gibi abartili 6zguven duygular: katan genclik,
toyluk, hayatta ve evlilikte acemilik gibi ortalama degerleri etkileyen uclardan arinmis gercek ytziin
ortaya ¢ikmasi, sinirlar ve etkisi kanitlanmis bilingli bir gii¢ ve reel karizmadan bahsediyorum. 40
yasina girmis ortalama her insan, artik yaptiklar:1 veya yapmadiklar ile neleri kazanip neleri
kaybedecegine vakif bir donanima sahip demektir. Genglik yillarinda belirsizliklerin getirdigi
heyecanlar, umutlar ve beklentiler ugruna girilen maceraperest davranislarin yerini daha planli,
distunilmiis, sonuglar: hesaplanmis tavirlar alir. Ciinkii artik alinan riskler daha degerlidir, hayatin
kisaligi, sagligin degeri, ailenin onemi, bagh insanlarin sorumlulugu vb. bir¢cok degiskene dikkat
etmek kacinilmaz bir gereklilik olmustur. 5 deneyip 1’i umut etmek yerine, en azindan 3'te 2 gibi
yuksek skor olasiligi olmadikca kaginmak gibi tavirlar geligir.

Dengeli bir donemi ifade eder 40’11 yaslar. Genclik zamaninda daha ¢ok cikar ve kisisel
heyecanlarin cevreledigi diinyevi hedefler, istekler ve timitler yogunlasirken; uhrevi gorevler,
toplumsal gorevler biraz ihmal edilir. Olgunluk donemlerinde, diinyanin gerekliligi bilinir ama uhrevi
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gorevlerin onemi ve kacginilmaz hesaplasmanin yakinlasmasi hissedilir. Artik alinan kararlarda
vicdanin roli daha baskindir. Dini gorevler, kul haklari, toplumsal gorevler, ailevi sorumluluklar
kisileri hem koruyan hem de asiriliklardan sinirlayan guclu kalkanlar haline gelir. Pozitif anlamdaki
toplumsal baskilarda bu gelismelere destek verir.

Geng ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili kaygilar1 daha ¢ok saglikli buytimeleri, ihtiyaglarinin
giderilmesi, iyi okullarla hayata hazirlanmalar seklinde olusurken; olgunluk donemlerinde iyi ve
erdemli insanlar olmalari, dini ve ahlaki degerlerinin olgunlasmasi, dogru egitimleri almalar1 ve
zamani gelince de dogru kisilerle evlilik yapip hayata katilmalar gibi gelisim gosterir. Kendilerinin
de bir zamanlar gen¢ oldugunu unutan ebeveynler bitiin iyi niyetlerine ragmen; anlayissiz, asiri
idealist ve kat1 tutumlar ile cocuklarinin uzaklasmalarina neden olabilir. Kisiler olgunlasmistir ama
etraflarindakilerin de ayni dengeli davraniglar gostermelerini beklemek gibi bir hataya dusebilir.
Daha bilingli ve empati yetenegi gelismis olgun ebeveynler ise karanlik ve firtinal1 havalarda
gemileri emniyetli yerlere yonlendiren deniz fenerleri gibi degerli ve etkili olurlar.

Digerkamligin zirve donemleridir. Yasanan olaylar, taninan kisiler, gezilen yerler, alinan
egitimlerin hepsi bir renk ve tat 6znesi olarak kisinin dagarcigina yerlesir. Iyi ve etkili olanlar ile
kot ve acili olanlar daha kalici olurlar. Iyiyi tamimak, kotiiden kaginmak icin as1 gorevi yaparlar.
Asih kisiler hastaligi bildigi icin digerlerine ve ozellikle ailesine karsi hep uyarici, ogretici,
yonlendirici rol iistlenir. Bir anne babay1 en ¢ok iizen sey, kendi yaptig: hatalar: evlatlarinin da
yaptigini gormek olsa gerek. Bu ylizdendir aciyla burulmalari, ¢ocuklarina yalvarircasina nasihat
etmeleri.

Is hayatinda ise yiiksek gelirlerden ziyade, giivenli ve kurumsal yonii giiclii isyerlerinde
calismak tercih edilir bu donemde. Kurumsallasan sabit aile giderleri riskli hareketlerden ka¢cinmay1
gerektirir. Mobinge de maruz kalsa sabretmek ve idare etmek esastir. Vazgecilmez derecede Kkilit
gorevleri icra ederek dokunulmazlik saglamak, rekabet ihtimali bulunan kisilere karsi1 onlem almak
ve bilgiyi korumak gibi savunmaci tavirlar bile gelisebilir. Bu savunmaci tavirlar ve endiseler bazen
kisileri korlestirdigi icin demode oldugunu, ekipten ayristigini, orgiti tikadigini bile fark
edemeyebilir. Bu noktada yapilacak isten c¢ikarmalar veya gorev degisiklikleri maalesef kisiler
tizerinde ¢ok yikici sonuglar dogurabilir.

Bir erkek olarak kadinlar hakkinda ahkam kesiyor gibi olmak istemem ama onlarin da
durulduklarini ve ozellikle en giiclu yonleri olan duygu dinyalarinin dengelendigini soyleyebilirim.
40 yas kadini artik esine ve hayata karsi bir seyleri ispat etme miicadelesini tamamlamis, anneligin
zirvelerinde gezen, kocasini bilen ve ustaca yonetebilecek kadar taniyan toplumun gizli/acik
liderlerindendir. Bir gatisma varsa o istedigi i¢in baslamistir, siikiinet ve huzurun da mimari odur.

Velhasil 40’11 yaslar; yuksek hizda arag sturerken etrafi ve manzarayi kagiran suriciler yerine,
dengeli ve giivenli bir hiz1 tercih edip aracini, beraber seyahat ettiklerini ve yol aldigi cevreyi fark
edip etkilesime giren suriciiler gibi olunan donemlerdir diye disiniyorum. Yasimin bir geregi
olarak ta paylasma ihtiyaci1 duydugumdan olsa gerek bu makaleyi yazmak kismet oldu.



