Genclerimiz Turkive’yvi Taniyor Projesi

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi1 Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanimai:

flcedeki Liselerde okuyan genclerden secilen égrenciler 81 ilimize ziyaret gezileri yapacaktir.
Bu sirada resim, video, roportaj ve not tutma yolu ile sagladiklar: verileri doniiste uzman kisilerden
destek alarak en az bir saatlik sunumlar hazirlayacak ve kendi/biitin liselerde toplu sunumlar
yaparak paylasacaktir. Sunum sirasinda soru cevap ve onemli anilarin aktarilmasi ile interaktif bir
ortamda sehirlerin tanitimi yapilmis olacaktir. Yapilan sunumlar kayit altina alinarak diger liselerle
ve sonraki donemde gelen genclerle paylasilabilecegi gibi istenirse ailelere de verilebilecektir.

Projenin Kapsamai:

Her lisedeki ogrencilerden 3‘er takim halinde 4 kisilik ekipler secilecektir. Her ekipte 2 kiz ve
2 erkek ogrenci olmasi, baslarinda okul idaresinin gorevlendirecegi 1 6gretmen bulunmasi
saglanacaktir. Kura ile segilen illere yil icinde mevsim sartlarini da dikkate alarak en az 3 giin siiren
geziler yapilacaktir.

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

Ulasim ve iage ihtiyaci Belediye ve sponsorlardan saglanacak, konaklama, rehberlik ve diger
yerel giderler icin gidilen yerin Belediye Baskanhdn, il Valiligi, Kiiltiir ve Turizm Midiirliigii, Genclik
ve Spor Miudurliginden destek alinacaktir. Proje planlamasinda temel ihtiyaclar tanimlandiktan
sonra I¢ Isleri Bakanligi, Kiiltiir ve Turizm Bakanhd ile Genclik ve Spor Bakanlijina yazisma ile
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projeye destek vermeleri temin edilmeye calisilacaktir. il ve ilcemizde bulunan dayanisma
derneklerinden ve gidilen ilin is adamlarindan da destek saglanabilecektir. Gezi sonrasinda toplanan
verilerin degerlendirilmesi i¢in 6grencilere uzman kisiler destek verecektir. Gezide kullanilmak
lizere her ekibe bir fotograf makinesi, bir el kamerasi ve bir ses kayit cihazi temin edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclar:

Secilen ogrenciler ve onlarin sunum yapmasi ile diger liseli 6grencilerin tamami sehirlerimiz
hakkinda dogrudan ve giincel bilgi sahibi olacaklardir. Bu proje yurt genelinde kardeslik ve millet
olma suurunu guclendirecek, farkliliklarimizi zenginlik olarak tanimaya firsat verecektir.
Ogrencilerin gelecek planlarinda yasamak isteyebilecekleri sehirleri segebilmeleri veya girisimci
olmalar halinde yatirim yapmay tercih edebilecekleri sehirleri gorme sanslar olacaktir.

Cocuk Spor Kulupleri Destekleme Projesi

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi1 Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanimai:
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flcedeki gocuklarn ilk ve ortaokuldan itibaren yetenek ve ilgilerinin oldugu spor dallarin:
kesfetmelerini ve aktif olarak yapabilmelerini saglayici faaliyetlerle ilgili projedir.

Projenin Kapsamai:

Ilk ve Orta Dereceli okullarda spor dallarina yonelik malzeme ve egitmen destegi saglayarak
sporun yayginlastirilmasi amaclanmaktadir. Cocuk Spor Kuliiplerine tesvik saglamak ve bazi
imkanlardan yararlandirmak gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Projenin sinirlarini ve biitcesini
belirlemek i¢in Anaokulu ve ilkogretim okullarinda genel bir ilgi ve yetenek taramasi yapilarak
potansiyel sporcu ¢ocuklarin durumu ve ihtiya¢ duyulan tesvik alanlar tespit edilecektir. ilgenin
Milli Egitim ile Genglik ve Spor Mudiirliikleri ile koordinasyon saglanarak projenin yakin, orta ve
uzun vadeli hedefleri tespit edilerek biitce ve yonetim tasarimlari yapilacaktir.

Projenin Paydaslarn ve icra Sekli:

flcede bulunan Milli Egitim Mudurligi, Genclik ve Spor Mudirligi, Spor Kuliipleri, Spor
Federasyonlari, Saglik Mudurlugu ve STK'lar ile ighirligi yapilacaktir. Faaliyetlerin finansman
kaynaklarn arasina bolgesel ve ulusal sanayici ve is adamlarinin da katilmalan tesvik edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclar:

Basarili sporcularin yetistirilebilmesi igin saglikli isleyen altyapinin kurulmasi, sporun ve
saglikli yasam biciminin dogal sekilde yayginlastirilmasi, kott aliskanliklardan koruyan dogru ilgi
alanlarinin tegviki ile sosyal erozyonun engellenmesi, dogru yonlendirme ile tercih edilmesi istenen
spor dallarinin kalic1 kilinmasi vb. bircok fayda saglanacaktir.

Cocuk Saghgi Taramalari Projesi
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, baz1 Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim
arasindadir.

Projenin Tanima:

flcede yer alan Anaokulu ve flk Ogretim Okullarina devam eden 6grencilerin belirlenen saglik
sorunlarina karsi yilda en az bir kez Belediye onculiginde saglik taramalarinin yapilmasi projesidir.

Projenin Kapsamai:

Anaokulu ve ilkogretim okullarinda okuyan 6grenciler i¢in Goz Saghgi, Kulak Burun Bogaz
Saghg, Psikolojik Degerlendirme, Kalp Saghgi ve Agiz ve Dis Sagligi konularinda uzman ekipler
hazirlanarak yilda en az bir kez olmak tizere biitiin okullarda saglik taramasi yapilacaktir.

Projenin Paydaslan ve icra Sekli:

flcede bulunan Milli Egitim Midirligi ve Saghk Midirligi ile yapilacak protokoller sonucu
projenin takvimi planlanacaktir. Konu ile ilgili resmi kaynaklar oncelikle degerlendirilerek yeterli
kalinmadig1 veya diger nedenlerle ihtiya¢ olusmasi halinde hizmet alimi ile projenin icrasi
saglanacaktir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclan:

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin ileride daha zor ve pahaliya mal olacak saglik
sorunlarinin onceden tespit edilerek tedbir alinmasina katki saglanacaktir. Egitimcilerin ve
ebeveynlerin cocuk saghgi konularinda hassasiyetleri ve bilgi diizeyleri artacaktir. Cocuklara tarama
sirasinda aktif ve dogrudan saglik egitimi de verilmis olacaktir. Bolgenin temel saglik sorunlarinin
tespit edilmesinde ve tedbir alinmasina destek verilecektir. Tarama sirasinda ¢ocuklarin ve ailelerin
sosyo-ekonomik durumlari da belirlenerek beslenme ve giyinme gibi temel ihtiyaclar konusunda



durum tespiti yapilmis olacaktir.

Isigin Gurultusunde Bogulmayalim

Siz hi¢ etrafinmizdaki 1s1ik terorunden veya gurultusunden rahatsiz oldunuz mu? Son bir kag
yildir adeta salgin gibi her yere yayilan kuvvetli led 1s1khi tabela terorunden bahsediyorum. Bu
konuda c¢ok rahatsizlik hissetmeye basladim ve yazmasam eksik kalirdi.

Eskiden 1s1kli tabelalar daha masumdu, plastik yuzeyin ardinda yanan floresan ampulleri ile
aydinlanir ve gormek isteyenler icin “iste buradayim” mesajini efendice iletirdi. Simdiki ledli, kayan
yazili tabelalar ise gercekten teror estiriyor. Cirtlak kirmizi ve yesil basta olmak uzere c¢esitli
renklerde yanip sonuyor, kayar yazi oluyor, ritimsiz ve ruhsuz tekrarlar yaparak goz ve beyin
algimiz1 alt ust ediyor. Farkinda olmasak bile diizensiz, kaba ve yuksek hizli parlamalar ile beynimizi
yoruyor ve stres yikliyor. Isigin bu kadar hoyrat, dlgiisiiz, diizensiz ve saygisiz kullanildigini
hatirlamiyorum.

Eskiden olsa, arkanizdan gelen ve yansimalarini gordigintz kirmizi 1s1gin polis veya itfaiye
arabasi olduguna, mavi yansimalarin ise ambulansa ait olduguna neredeyse emin olabilirdiniz. Tipki,
sar1 151J1in is makinasi veya gekiciyi, yesil 1s1ginda cenaze arabasini gosterdigi gibi. Ama simdi,
kirmizili mavili siddetle yansiyan ve sokagi isgal eden 151gin kaynagi isgiizar bir ¢ig kofteci olabilir!
Gormesem yazmazdim! Ya da, tipki evimin sokaginda bulunan ve aksamlar: her yeri fosforlu yesile
boyayarak “bakin bana” diye sanal gigliklar atan, PVC Pencerecinin igreti tabelas1 gibi. Her
defasinda; once kiiciik bir alg1 soku yasatiyordu bana, yesil yansimalariyla ve bende bir ailenin
ocagina ates mi dusti diye irperiyordum. Sonra tabelay1 fark edince de isyeri sahibine bugz ederek
yoluma devam ediyordum.

Artik neredeyse alistim ama hassasiyetim de gitti sayilir. Gergek cenaze arabasi veya ambulans
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geliyor olsa kendisini gormeden hassas davranmaz hale geldim. Halbuki, renkleri 6zellikle se¢ilmis
bu araclar1 daha gormeden, 151g1in1 fark edip vatandaslik gorevini yapalim istenmiyor muydu? Daha
traji-komigini soyleyeyim: Ozel izinle 151kl1 uyan sistemi takilan araclar bile ancak gerekli hallerde
bunlan acabilirler. Ornegin bir ambulans hastaya gitmiyor ise veya hastasi yok ise tepe lambalarini
yakamaz. Yakarsa, Karayollar: Trafik Yonetmeliginin “Bu hakki gereksiz yere kullananlar hakkinda
Karayollar Trafik Kanununa gére islem yapilmakla birlikte Tiurk Ceza Kanunu htuktiumleri de
uygulanir.” hikmiince stricisi de yanar! Yani anlayacaginiz; ambulanslar gereksiz yere 1siklarini
acamaz ama disuncesiz is yeri sahipleri 24 saat boyunca her tiirlii 15101 acar, sokagi diskoya gevirir,
evlerinde yatanlarin camlarindan 1sik saldirilar yapar, ancak yanina kar kalir! Dogru, hemen hig bir
sey olmaz.

Istanbul’da tabela ve reklamlar denetleyen iist kurulus olarak Biiyiiksehir Belediyesi, 6ncelikle
boyuna ve konuldugu cepheye, yazilarinin biiyikligiine vs. bakiyor. IBB'nin Reklam Yonetmeliginde,
yetkili oldugu ana arterlerdeki 1s1gin siddeti veya 1s1k kirliligi konularinda “Yol kenarlarindaki pano
ve tanitici levhalarda, yanip sonen isiklarin kullanilmasi, kirmizi, sari ve yesil 1siklarla veya bu
renkteki 1sik yansitici cisimlerle tertiplenmesi yasaktir.” seklinde bir madde var. Ama, anlasilan o ki
yeterince etkili veya aksamlar denetlenmiyor. flge belediyelerinde benzer hassasiyeti aramiyorum
bile, yasadigimiz sokaklardan belediye yoneticileri de geciyor fakat nafile.

Gereginden fazla ve olgiisiiz kullanilan her sey israf demektir. Enerji kaynaklarimizda sinirsiz
olmadigina gore her zaman tasarruflu davranmamiz gerekir. Asir1 1s1k kullanimi diinyada yasayan
diger canlilarinda hayatini koti etkiliyor. Kuslarin gog yollarindan, hayvanlarin gece davranislarina
kadar her seyi etkileniyor. Bizler, yasadigimiz gevre ile uyumlu ve saygili olabildigimiz dlgtide
gelecege guvenle bakabiliriz.

Konu 1siktan ac¢ilmisken, saglikla ilgili bir yoniine de dikkat ¢cekmek isterim. Uyudugumuz
zaman, odamizda mutlak karanhiga ihtiyacimiz var. Melatonin, beynimiz tarafindan uyurken ve
karanlikta salgilanan, sagligimiz tiizerinde oldukca etkili bir hormon. Bagisiklik sisteminden,
biyimeye kadar c¢ok onemli dizenlemeleri yonetiyor. Kanserin olusumu veya onlenmesi ile
dogrudan ilgili oldugu tespit edilmis. Gece calisanlarin kansere daha ¢ok yakalanmasi, dogustan
gorme engellilerin hi¢ denecek kadar kanser olmamasi bu hormonla ilgili. Ozellikle cocuklarimizin
bliyiimesi ve sagligi icin bu konu ¢ok 6nemli. TV basinda uyumak, 1siklar acikken uyumak kesinlikle
saglikli degil. Aydinliga oldugu gibi, karanliga da muhtaciz.

Siber Saldirniya Ugramak



https://ercanozcelik.com/siber-saldiriya-ugramak/

ABD, Almanya, Belgika, Kolombiya, Polonya, Kosta Rika, Bulgaristan, Makedonya, Romanya,
Rusya, Sirbistan, Kore, Iran, Israil, Hindistan, Tayvan, Filipinler, Ukrayna, Suudi Arabistan ve tabii
ki Tiirkiye. Bu llkelerden, acizane web siteme sayisiz ziyaretler yapilmis. Ama meraktan veya iyi
niyetten degil, siteyi hack etmek (ele gegirmek) igin!

Kendi halinde yazilar yazip projelerini paylasan, ticari ve politik bir micadele iginde olmayip,
kisi ve kurumlara karsi tehdit sayilabilecek bir faaliyeti de bulunmayan birisine ait web sitesinin
1srarla ¢okertilmek istenmesi cok tuhaf ve hastalikhi bir durum. Ulkelerin listesinden de
gorebileceginiz gibi kiiresel bir yozlasmay1 da gosteriyor.

Siteyi wordpress platformuna tasiyip, daha aktif kullanmaya basladiktan sonra, tuhaf
kilitlenmeler ve yavasliklar yasamaya basladim. Safiyane bir sekilde, hosting hizmetini aldigim yerle
ilgili teknik sorunlar olabilecegini diisiniyordum. Sonrasinda giivenlik eklentisini de yiikleyip,
raporlar almaya baslayinca durum net olarak anlasildi: Diizenli olarak saldir1 altinda kaliyormusuz!?

Saldiranlarin yapmaya galistigi sey: wordpress site yonetim panelinden erisim saglayarak siteyi
ele gegirmek. Kullanici adi olarak en ¢ok denenen isimlerde sunlar: admin, administrator, user,
test, sysadmin, support, root, qwerty, aaa, manager, ercanozcelik. Bu isimleri 0zellikle yazdim
ki, site yonetiminde bulunanlar yaygin isim ve sifreleri kullanmaktan kacinsin diye. Ayni IP
adresinden yuzlerce defa “admin” olarak girmeye calismak patolojik bir durum, ama siteyi
yavagslatarak zarar da veriyor. Boyle 1srarli vatandaslar1 gorunce, 2 denemeden sonra yanlis kullanici
adi ve sifre girilen IP adreslerini bloke edecek sekilde guivenlik ayarlarini giincelledim. Israrla
denemeye devam edip bloke olan IP bilgileri mail raporu olarak bana da geliyor. Gunluk ortalama 20
civarinda mail geliyordu. Bir ka¢ giin boyunca 50-55’i buldugu da oldu. Artik daha az geliyor ¢ok
sukir. Bu arada giivenlik eklentisinin treticisi de rapor baghg altinda “boyle gitmez, tek tek IP
adreslerini bloke edecegine saldiriy1 yapan tilkeyi komple bloke edebilirsin ama bunun iginde paral
eklentiyi alman lazim” mealinde reklam iceren mailler de gonderiyor. Ama basarili calismalarindan
dolay1 hosgort ile katlanip idare ediyorum.

Bu yaziy1 yazmadan hemen once tekrar kontrol ederek ulke isimlerini almistim. Dikkatimi
ceken bir baska bilgi de su oldu: “IP’s who were recently throttled for accessing the site too
frequently.” ( Mealen: Siteye son zamanlarda en ¢ok saldiran IP’lerin kimdir, neredendir bilgisi)
bolimii altinda yazan iilkenin adi: Israil. Hamaset edebiyat1 yapacak degilim ama kisaca; Rabbim
zalimlere firsat vermesin, bizlere de suur ve birlik versin diyorum. I¢imizdeki Israil hayranlarinin



kulaklar: ¢inlasin!

Bilisimle ilgilenen birisi olsam da, tahminlerimin otesinde bir
durumu yasamis bulunuyorum. Web siteleri; Lamer tipinde 0zenti saldirilar yapanlardan, profesyonel
Hacker ataklarina kadar 24 saat tehdit ve tehlike altinda bulunuyor. Kisisel verilerin, sirket
bilgilerinin, kamuya 0zel datalarin tamaminin ¢ikar amach veya politik nitelikte saldirilara agik
sekilde durmasi soz konusudur. Hic bir sey olmasa bile, zombilesmis site ve sunucular olusturup,
buralardan saldirilarina devam etmek istiyorlar. Bunlari 6nlemek igin: Bilgi giivenligi kurallarina
titizlikle riayet etmek, site ve eklentilerini giincel tutmak, saglikli calisan guvenlik yazilim ve
sistemlerini kurmak gerekir.

Butun bilisimci dostlarima siber saldirisiz gunler dilerim...

Yaslanmadan, Yaslanmak Lazim
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Bilseydim, keske, eskiden olsaydi, bir zamanlar, simdiki aklim olsaydi... Bunlara benzer
pismanlik ifadelerini 6zellikle yaghlarimizda daha sik duyarnz. Ozetle, baz1 gergeklerin ve ihtiyaclarin
farkina varip, neyin gerekli oldugunu anladigimizda, artik sorunlar1 gidermeye imkanimizin,
glucumizin, yetkimizin ve zamanimizin kalmadigi durumlar: ifade ederiz. Aslinda pismanligin
disinda bir sucglulugun verdigi mahcubiyeti de anlatiriz cogu zaman.

Gencken ve muktedirken, yaghlarin ihtiya¢ duyacag: diizenlemeleri 6nemsemeyen ve kendi
capinda ¢Oziime ortak olmayan insanlar, yaslandiginda aci gerceklerle yuzlesir. Artik o da yash ve
magdur kesime katilip, sorunlarla bas etmeye c¢alisir. Gengliginde merdivenleri ikiser ikiser ¢ikarken,
basamaklarin yiksekligini veya kenarlarda tutunacak desteklerin olup olmadigini fark etmez bile.
Bazi yetkililer icin, merdiven dayanaklar:1 veya WC’lerdeki tutunma demirleri sirf kalite kriterleri
yerine gelsin diye yapilan fuzuli masraftir mesela. Yayalarin gegmesi igin yanan kirmizi isikta
bekleyen bazi suruculer icin, 5 saniye bile fazla beklemek olum gibi gelir. Ne isi var yaslinin sokakta,
otursun evinde diye soylenir. Trafik lambalarini yayalar icin ne kadar kisa siireli tutarsa kar sayan
yetkililerde, bir glin yaslanip yolun ortasindayken yesili yanan arabalarca taciz edilecektir mutlaka.

Yaslilarimiza hayatimizda ne kadar yer veriyoruz? Yasam sartlarini ve gunliuk rutinlerini



belirleyen degiskenler insani boyutlarda mi? Yasl dostu bir toplumda mi1 yasiyoruz? Bu tiir sorulara
verilebilecek olumlu cevaplarimiz son derece sinirli. Diinyanin bircok bolgesinde oldugu gibi,
Tirkiye’de de bireysel gikarciligin tavan yaptigi, aile baglarinin zayifladigi, menfaatlerin iliski
diizeylerini belirledigi bir zamani yasiyoruz. Teknik ve maddi imkanlarimiz oldukcga gelistigi halde,
manevi dinamiklerimiz ve kiiltiirel mirasimiz erozyona ugradigi i¢in, yashlarimiz mutsuz ve hayata
kiiskiin sekilde omiir tiketiyor. Aile baglar: ve ekonomik durumlarina gore nispeten iyi sartlarda
yasayanlar var. Ama biiylik bir cogunlugu 1zdirap iginde. Emekli kesimi yasliligin disinda ekonomik
sikintilarla da bas etmeye galisiyor. Avrupali akranlari gibi seyahat ve tatil imkanlarindan uzaklar.
Ancak sinirh bir kesim Hac veya Umre’ ye gidebilmis durumda.

“Icinizdeki beli biikiilmiis yaslilariniz olmasa idi, belalar iizerinize sel gibi dokiiliirdii”
diyen kutlu bir Peygamberimiz (S.A.S.) varken, yoldaki bir yashya “Artik sabunluk olmus bu, bosuna
neden dolasiyor” diyen birilerini duymak dehset verici. Sanki hi¢ yaslanmayacakmis gibi duyarsiz ve
saygisiz davranan kisilere karsi ortak tavir gelistirebilmeliyiz. Evlerimizde, sokaklarimizda ve diger
ortak kullanim alanlarinin tamaminda, yashlarin hayatini kolaylastiracak sekilde mimari yaklagimlar
sergilemek oldukca gerekli ve onemli. Ancak, ¢cocuklarimizi da yash dostu saygili ve duyarl
bireyler olarak yetistirmek zorundayiz. Ozellikle, yetistigi evin ¢atis1 altinda veya ¢ok yakininda yash
bir biiyligii olmayan ¢ocuklarin duyarsiz ve saygisiz biiyime ihtimalleri daha yliksek olacaktir.

Cocuklariyla birlikte ayni ortamlarda, mutlu sekilde yasayan yaslilarimiz neredeyse sansh
azinlik denecek kadar az sayida. Butiin omrinu birlikte gecirdigi hayat arkadasini kaybedip yalniz
kalanlar ise, ayr1 bir dram yasiyor. Ozellikle de, hanimi vefat eden yash erkekler bambaska bir
yoksunluk ve yalnizlik duygusunda bogularak hayata tutunmaya calisiyor. Yash
teyzelerimiz yakinlarinin yaninda idare edebiliyor ama yash bir amca her yere sigamiyor. Kisisel
ihtiyaclarini giderirken bile sikintilar yasiyor. Esi ile birlikte veya yalniz olarak yasayan yaslilarin,
sosyal kurumlar ve belediyeler tarafindan ozel ilgi ve alaka ile takip edilmesi ve desteklenmesi
gerekir. 65 yas lUzerine Ucretsiz seyahat karti vermek giizel bir uygulama ama yetmez. Sembolik
projelerin arkasina siginmadan, hayatin gerektirdigi her agidan yanlarinda oldugumuzu
gostermemiz ve hissettirmemiz lazim.

Sonug olarak, bir seyleri degistirebilme ve gelistirebilme imkani bulunan kisilerin, yashlar: da
dikkate alarak ¢oziimler tiretmesi ve yasli dostu politikalar izlemesi 6nemli sosyal sorumluluklardan
birisidir. Tim dinyada oldugu gibi, ilkemizde de yaslilik oranlarinin ylkselmesi ve
ortalama omrun uzamasi, yasllikla ilgili ihtiyaclarin artmasina ve derinlik kazanmasina neden
oluyor. Kolay ve ekonomik ¢6ziim icin toplum bilincini yikseltmek, etkili egitim programlar:
uygulamak ve sorumlulugu topluma yayarak paylasmak gerekir. Yaslanmadan once, yaslilarimizi
anlamaya calisip gindemimizde yer almalarini saglayalim.

Ebeveynler Icin Iyi Polis - Koétii Polis Dengesi
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Uzerine

Biraz tecribesi olan biitiin ana babalarin kesfettigi bir davramistir iyi polis - koti polis durumu.
Cocuklarin kontroliinii tamamen kaybetmemek icin siginilan bir tarafin olmasi gerekir. Siginilan
tarafinda etkili bir ¢atisma yoneticisi olmas1 beklenir. Aslinda iyi polis - kotii polis bu durumu
aciklamaya tam olarak yetmez. Bence kizgin polis - uzlastirici polis demek daha dogru geliyor.

Hemen soyleyeyim, uzlastirici polis rolini almaktan mithis keyif aliyorum. Ctuinkl ¢ocugumun
gozunde hem koruyucu hem de sorun ¢oziicii kahraman imajimi gii¢lendiriyor. Esimin tarafinda ise
evde sulhu saglayan ve taraflarin hakkini yedirmeyen adil yonetici sifatiyla bonuslar: toplamis
oluyorum. Ama bu is sanildig1 kadar kolay degil. Bazi onemli kurallara dikkat edilmezse cennet
kosesi evinizde azap rlizgarlar esmeye baslar. Bu yazida, egitim ve deneyimlerime dayanarak, dilim
dondigunce bu kurallarin bazilarini ifade etmeye calisacagim. Okuyup istifade eden ana babalarin
mutlulugunu da kendi hanemde sayarak sevinecegim.

fletisimin tanimi yapilirken kaynak, mesaj, ara¢ ve alici iliskisinden bahsedilir. Iletisimi
baslatan kaynak, iletilen icerik mesaj, iletisim sekli ara¢ ve muhatap kisi de alici rolundedir. Alic1 ve
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kaynak rollerinin degiserek devam ettigi iletisime diyalog, tek tarafli iletisime de monolog diyoruz.
fletisim ihtiyaci doguran bircok neden ve sonug olabilir. iletisimden beklenen 6nemli sonuglardan
birisi de, muhataplar arasinda beklenen davranis degisikliginin gergeklesmesidir. Cocuklar ile ana
babalar arasinda en ¢ok yasanan sorunlarin basinda, beklenen davranis degisikliklerinin olmamasi,
eksik veya gec olmasidir. Anne veya baba ile cocuk arasindaki iletisim bozuldugunda once diyalog
durumu iptal olur, bir sure monolog seklinde devam eder ve sonunda o da yapilamaz hale gelir.
Disaridan miidahale i¢in en dogru zaman diyalogun bozulmaya basladigi zamandir. Ciinkii en az
zarar soz konusudur. Oyleyse ilk kuralimiz sorunlara miimkiin oldugu kadar erken miidahil olmaktir.

Cocuklarin zekas: cogunlukla ebeveynlerinin tahminlerinin izerinde bir seviyede ve hizda
gelisir. Bu nedenle ana babanin arasindaki gii¢lii ve zayif baglantilar: kisa stirede gozerek kendi
savunmalarinda bu acig1 etkili sekilde kullanirlar. Aile igindeki prensiplerin ve diger diizenleyici
kurallarin geleneksellesip herkesin kabul edip uyguladig: bir sayginliga ulagmasi ¢ok onemlidir. Yani
aslinda ailenin kurumsallagsmasini saglamaliyiz. Kurumsallasma stirecini tamamlayamayan sirketler
rizgarin oniindeki yapraklar gibi belirsiz ve diizensiz hareketlerde bulundugu igin stirekli sorunlarla
bogusur. Temel degerleri oturmamis ailelerde de, her durum igin farkli ¢6ziim ve yollarin tercih
edilmesi ¢ocuklara belirsizligin getirdigi giivensizlik ve zor durumlarda faydalanilacak aciklarin
zorlanmasi sonucunu dogurur. Anne ve babalar oncelikle ailenin anayasasini ve yasalarini tayin
ederek kendi aralarinda mutabik kalmalidir. Birlikte verilen kararlara sadakat gosterilmesi ve ailenin
diger bireylerine de bu kararlarin égretilip gerektiginde hatirlatilmasi ortak gorevleridir. Ornegin,
cocuklara verilecek haftalik harclik miktar: belirlenmis ise buna herkesin uymas: saglanmalidir.
Harchigini savurganlikla bitiren gocugun annesinin zaafin1 kullanarak stirekli fazladan para ¢cekmesi
dogru degildir. Eger miktar yeterli gelmiyorsa bunu tartisip imkanlar dahilinde yeniden diizenlemeyi
de birlikte yapmalari gerekir. Cocugun etkili tacizlerine karsi bir siire de olsa dayanabilen anne
sayesinde kurallarin yerlesmesi saglanir.

Hemen her tiirli stres kaynagi ile gevrili bir hayat1 yasiyoruz. Bazen dis nedenlerin yipratici
etkileri yiziinden ailemizdeki iliskilerimizde bozulabiliyor. Cocuklarin olagan sayilabilecek
davranislarina karsi bile tahammiiliin kalmadigi zamanlarda, sakin kalan ebeveyn hangisi ise olaya
etkili sekilde midahil olmalidir. Tamamen bir tarafa yiiklenmek yerine sakinlestirici ve bir stireligine
de olsa tartismay: oteleyici rol almalidir. Bunu yaparken hayat arkadas: olan esinin sayginligini
zedelemeden, ¢cocugunun kimligini ezmeden ve sinirlarini agmasina firsat vermeden yapmalidir.
Kendisine gore dogru bir yargiya varmis olsa bile, asla sicak miidahaleye girip haksiz tarafa
yiklenmemelidir. Ozellikle de haksiz gordiigu taraf kendi esi ise. Ofkeli anlarda fark edilemeyen
yonleri ve eksik bilgileri daha sonra iletmek hem yapici hem de minimum hasarla ¢oziime ulastirici
olacaktir.

Cocuklarin psikolojik tatmini ve 6z degerlerinin gelismesi i¢in birey olarak dikkate alindiklarini
hissetmeleri ve hakli taleplerinde acikca desteklendiklerini de gormeye ihtiyaclar1 vardir. Anne
babadan birisine karsi magduriyet veya isteklerinden mahrumiyet tavirlarina maruz kalmis gocuk
icin, diger ebeveynin bazen acikca ve biraz abartili sekilde destek vermesi sik ve glizel olur. Ama
dikkatli yapilmak kaydiyla. Destek davranislarina baslamadan once esine durumu fark ettirecek bir
isaretle bilgi verilip onay alinmasi gereklidir. Bu bir goz kirpma bile olabilir. Destek davranis: ve
sozleri cocugu rahatlatacak sekilde acik ama esinin sayginligini koruyacak sekilde seviyeli olmalidir.
Birisini 6verken baskasini batirmak veya kirmak yapici degil yikici olur. Sonucta ¢ocuk tarafinda
hakli ve gerekli bir desteklenmenin verdigi huzur ve keyfin gorilmesi yeterlidir. Fazlasina gerek
yoktur.



Boyle bir konuda okuyucular yanlis yonlendirmis olmamak icin, bizzat yasadiklarimdan yola
cikarak paylasimda bulunmaya ¢alistim. Yaziy1 uzatmamak adina burada kapatiyorum. Daha sonra da
kismet olursa yazmak isterim. Faydali olmasi dilegiyle...

Engelimi Bilivorum - Engellimi Seviyorum

Sohbetine katildigim bir pir-i fani biyiigiimiiz demisti: “-Evet Isldam’in sart1 bestir ama altincisi
olsaydi bence “haddini bilmek” olurdu.” Gergekten de, haddini bilen kendisini bilir, kainati bilir ve
Rabbini de iyi bilir. Engelsiz olan tek bir gii¢ var. O’da her seyi yoktan var eden Allahu
Azimussan’dir. O'ndan baska her sey engellerle, sinirhiliklarla maltldir.

insan olmanin getirdigi dogal engellerimizin yaninda, bireysel yetenek ve ilgilerimizin
cevreledigi veya fiziksel/ruhsal sartlarimizin belirledigi engelleri de yasiyoruz. Ornegin; herkesin
yizememesi, fobilerimiz, el becerilerimizin yetersizligi gibi bireysel engellerimiz bizleri sinirliyor ve
hayatimizi yonlendiriyor. Dogum yaptirmak gibi olaganiisti sorumluluk ve yetenek gerektiren bir
gorevi, defalarca yaptirmay: basarmis olan Sevgili Esimle, kuigik bir fareyi aym yere birakirsam
ruhunu teslim edercesine kendini kaybedecegini ¢ok iyi biliyorum. Bogulma tehlikesi atlatmis birisi
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olarak, en kisa zamanda yiizme engelimin tizerine gitmem gerektigini de bildigim gibi.

Hepimizin engelleri ve zayifliklar olduguna gére, nasil yasiyoruz? Iyi oldugumuz yénlere
agirlik verip, dikkatleri bu taraflara cekmeye, bildigimiz konularla sonuca ulasmaya galisiyoruz degil
mi? Her gin fark edebilecegimiz ornekler var: Manavlar, meyvelerin iyisini en 6ne dizerler.
Hanimlarin gozleri guzelse, abartili sekilde vurgulayan makyajlar yaparlar. Kiyafet tercihleri de
benzer sekilde olur. Aileler, ¢cocuklarini basarili yonlerini anlatarak tanitirlar. Arabanizda motor
sorunu da olsa, gittiginiz tamirci elektrikciyse konuyu atesleme sistemine baglamak ister.

Takdir-i Ilahi geregi bazilarimiz dogustan, bazilarimiz sonradan cesitli engellere maruz kalarak
yasamak zorunda kaliyoruz. Agir zihinsel engelli kardeslerimiz disindakiler, aklinin erdigi yaslardan
itibaren bu durumu bedenen ve ruhen yasiyor ve kendisini bitmeyen bir mucadelenin ortasinda
buluyor. Engelliler ve engelli aileleri inkar, isyan, depresyon, kabullenme ve sahiplenip birlikte
micadele etme gibi asamalar: cesitli boyutlarda yasiyorlar. Topluma disen en onemli gorev;
engelliler ve engelli ailelerinin bir sekilde yasamak durumunda olduklar: inkar, isyan ve depresyon
asamalarini en hizh ve kolay sekilde atlatabilmeleri icin destek olmak ve kalici1 kurumsal ¢ozumlerin
tesis edilmesini saglamaktir.

Engelli dogmak veya engelli olmak bir ceza olmadig1 gibi, 6lene kadar engelsiz yasamakta
garanti edilmis bir lutuf degildir. Engelli veya engelsiz hepimiz, sartlar1 Rabbimiz tarafindan
belirlenmis bir hayat imtihanini yasiyoruz. Engellerin kalkmas: olabilecegi gibi, sonradan engelli
olmanin da ihtimal dahilinde bulundugunun suuruyla hareket etmeliyiz. Engeli olmayanlarin her
seyden sorumlu olacagini bilmesi, engellilerin ise durumlarina uygun isleme maruz kalacaklarinin
tesellisiyle sabretmesi gerekir. Bile bile engelli olmamak i¢in elimizden gelen her turlt tedbiri almah
ve otesini tevekkil ile Allah’a havale etmeliyiz. Kendi hata ve eksiklerimizi kadere yuklemek ise
tehlikeli bir kumar olur. Sigara ylzinden damarlar: tikanan ve nihayet kolu bacag: kesilen birisinin
hesab1 ¢ok zor olsa gerek. Cinkil isin icinde emanete hiyanet etme durumu da var. ickili araba
kullanmak, tedbirsiz ve gereksiz hareketlerle kazalara yol acmak gibi.

Toplumun ve toplumu temsilen yoneten devletin, engellilere yonelik hizmet ve yatirimlar bir
lituf degil, bir gorev ve hak olarak icra edilmelidir. Engellilerimize acimadan 6nce sevmeyi ve
saymayl basarmak zorundayiz. Acima ve sefkat duygular1 ancak bir katalizor gibi hizlandirics,
kolaylastirici etki yapmalidir. Acidigimiz i¢in degil, gorevimiz oldugu i¢in yapiyor olmaliyiz. Mevcut
Hukumetimizin engellilere yonelik calismalari oldukca takdir edilecek kadar mesafe almistir. Buna
ragmen, bir iktidar milletvekilinin yapilan hizmetleri agiklarken “-2005 yilinda ¢ikardigimiz yasa ile
biz engellileri insan yerine koyduk, adam yerine koyduk” seklinde konusmasi vicdanlar: yaralayan,
kastin1 asan bir ifade olarak tarihe ge¢cmistir. Engelli veya engelsiz her insanimiz toplumumuzun
degerli bir uiyesidir. Verilen haklar ise gecikmis bir gorevin ifasidir. Bu ve benzeri gorevler i¢in
secilenlerin daha dikkatli ve 6zenli olmasini beklemek hakkimizdir.

Engellilere saygi, bizlere adalet ve gereklilik suurunu kazandirir. Sevgi ise, adaletin
gerektirdigi gorevleri icra ederken lazim olan enerjiyi ve kaliteyi saglar. Sevginin sag kolu empatidir.
Enerjimiz tikenmeye yiiz tuttugunda empati yaparak yeniden giiglenir ve gorevimize devam ederiz.
Empati yaparken kendimizle birlikte sevdiklerimizi de isin icine katarsak daha anlamh ve etkili olur.
Engelli cocugu olmayan ailelerin ¢cocuklarina engelli arkadaslarini saymay1 ve sevmeyi ogretmeleri
hayati derecede onemlidir. Cunku engellilerin ezilmiglik ve toplumdan dislanmishk duygular
cocukken yeserir. Arkadaslarinin alayh bakis ve tavirlari ilk ve en agir darbeleri yapar. Gelecegin



mutlu ve giiclii toplumlarini kurabilmek icin ¢ocuklarimizin egitilmesi bu acidan da gereklidir.

Engelli kardeslerimizi sevmek ve aslinda bizimde engellerle malil oldugumuzu bilmek
durumundayiz. Yaygin ve giizel bir ifade ile “Sevgi her engeli asar” diyoruz.

Merak edenler i¢in not: Bu resim bahge salincagini tamir ederken kaza ile burnuma
darbe aldiktan sonra gekilmisti. Cok sukir hafif zararla geldi gecti.

Hayata Dokunmayi Thmal Etmeyelim

Aile video arsivimi yeniden diizenledigim ve sayisallastirdigim bu giinlerde, tarifsiz duygular
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yasiyorum. Cocuklarimin kiiguklik halleri, oynasmalarimizin giizel anilar i¢gimi costuruyor. Halen
onlarla olabilmenin nimet boyutunu takdire ve hakkiyla sukretmeye takatim yetmez. Aramizdan
ayrilan akraba, dost ve tanidiklarimin video kayitlar: ise i¢imi urpertiyor. Buruk bir 6zlem ve huzinle
rahmet dilemekten baska elden bir sey gelmiyor. Hatirlamak ve dua edebilmek ile bir nebze teselli
buluyorum.

Televizyon ve Bilisim Teknolojilerinin hayatimizda bu denli yer almadig1 donemlerde, topraga
ve arkadaslarimiza daha yakin gunler yasayan sansli nesillerden oldugumu disuntyorum.
Oyunlarimiz gercgekti, misketlerimizin ¢okluguyla ovinturdik. Topun pesinde kosarken terler, diser,
yara bere icinde kalirdik. Kavgalarimizda sahiciydi, mahallenin bekgileri ve de efeleriydik. Birakin
akrabalarimizi, komsularimizi ve hatta birka¢ sokak icinde yasayan herkesi tanir ve bilirdik.
Bayramlarda ¢ocuklarin gezmeleri ayri, buyuklerin toplanarak gezmeleri ayr olurdu. Yani ozetle,
bugune gore daha sosyal ve daha yakindik.

Iyisiyle, kotiisiiyle, ge¢cmis geride kald gitti. Diin bile mazi oldu. Geriye bakarak yiiriiyenler bir
yerlere toslar durur. O zaman, ¢ukura dismemek i¢in éniimiize (bugiine), yonumiizii dogru tutmak
icin de ileriye (yarinlara) bakmali ve devam etmeliyiz.

Sosyallesmenin farkli boyutlar: var. Kisinin bizatihi yasadig1 ailesi merkezdeki ilk halkay1
olusturuyor. Burada ¢ozilemeyen sorunlar suya dusen tasin halkalar1 gibi gittikce biyuyerek
disariya dagiliyor ve onlenmesi giiglesen etkilere yol agiyor. Bu yiizden, aile toplumun temeli ve en
etkili sistem parcasidir. Aile yapisinin saglam kurulmasi, ¢ocuklarin iyi yetistirilmesi ana-babanin
temel odevidir. Bunu bir onceki yazimda islemistim. Ama ¢ocuklarin dogru sekilde sosyallesmelerini
de saglamalar: gerekiyor.

Aileden sonra, 2. ve 3. halkalar seklinde akrabalik iliskileri yer aliyor. Bu yazimda akrabalik
iligkileri iizerinde durmak istiyorum. Komsuluk ve mahalle iliskilerinin olagan ustii dejenere oldugu
bir vakia. Ancak bu kismi daha sonra ele almak isterim. Akrabalik iligkilerinin merkeze yakinhig: ve
etkileri nedeniyle alarm verdigini diisiniiyorum.

Daha onceleri séylense inanilmayacak giinleri yasiyoruz. iletisim veya iliskilerin kopmasi
nedeniyle birbirini tanimayan amca ¢ocuklari, teyze, hala ve day1 cocuklarini artik neredeyse normal
karsilar hale geldik. Kisaca kuzenler demek istemiyorum. Ciinkii kuzen kelimesi bana yabanci ve itici
geliyor.

Cocuklarimizin akrabalariyla olan iletisimini yatay ve dikey olarak iyi yonetmelerini
saglamaliyiz. Dikey yoniiyle, kendisinden st seviyede bulunan amca, teyze, dayi, hala, biiyiikk anne
ve babalar ile bunlarin akranlar: olan hisim ve akrabalar kastediyorum. Kendi akranlari ise yatay
yonu temsil ediyor. Bir cocuk, dikey olarak aile biiyiiklerinin kim oldugunu, nerede yasadigini ve ne
durumda oldugunu bilmeli. En az bayramlarda olmak tzere, uygun gelen her firsatta onlarla
iletisime gecmeli. Anne babasinin verdikleri disinda, ailesi hakkinda bilgileri, anilari, onemli
degerleri ve diger referans noktalarini onlarin sayesinde taniyabilir. Ahrete go¢gmis olanlarin uygun
zamanlarda yad edilmesi, dualara eklenmesi ve hayirh islerinin anlatilmasi baglar1 giiglii tutar.
Bazen resim veya video arsivini acip, ¢ocuklarla izlemek ve sohbet tadinda sunumlar yaparak bilgi
vermenin lezzeti ve etkisi bir baska olur.



Kimine gore, klasik bayram ziyaretleri son derece bicimsel, sinirh siireli ve samimiyetten uzak
gerceklesir. Sanki yapilmasi zorunlu bir gorev gibi algilanip, ana babalar tarafindan birazda zoraki
gezdirilen ¢ocuklar icin ¢okta cazip gelmez. Bu tur ziyaretlerde bulusan ¢ocuklarin kaynasmasi zor
ve etkisi zayif kalir. Kisisel tavsiyem; niyet edilen en az iki, en ¢ok dort ailenin ¢ocuklar ile birlikte
toplanip katilacagi 6zel etkinliklerin yapilmasidir. Fazla kalabalik oldugunda etkinligin yonetimi,
maliyeti ve nitelikli beraberlik kalitesi iyi olmayacagindan 6nermiyorum. Ayrica, samimi bir ortam
saglanip sohbetlerin kurulabilmesi i¢in, birlikte piknige gidilmesi veya birisinin bahceli yada genis ev
imkani varsa dogru olacaktir. Topluca bir restoran yemegi beklendigi kadar etkili olmayabilir.
Istenen etki i¢in katiimcilarin yaklasimlar ve etkinliklerin siklig1 belirleyici olacaktir.

Etkinlik zamanlarinda, ileride herkesin hatirlamaktan zevk ve mutluluk duyacaklar aktiviteleri
ve oyunlari kurmak ve ¢ocuklarin/genclerin aktif olarak katilmalarini saglamak cidden onemlidir.
Kendi ailemdeki ¢ocuk ve gencler icin organize ettigim oyunlarin videolar: yillar gegse de yiiksek
reytingler almaya ve heyecanla izlenmeye devam ediliyor. Simdi istesem de ayni kisilerle tekrar
edemem. O genglerin bazilar1 ana baba olmaya namzet oldular artik. Birbirlerine karsi gugli
akrabalik ve arkadaslik baglarinin olusmasi, dayanismalarinin artmasi i¢in, ¢ocuklarimizi ve
genclerimizi onlarin da katilmalarindan mutluluk duyacaklari masum etkinliklerden mahrum
etmeyelim.

Latin Amerika tilkelerindeki gibi, ekonomik kriz oldugunda bas gosteren toplumsal patlamalar
ve yagmalar bizde heniiz olmuyor ¢ok stikiir. Manevi degerlerimiz ve gii¢lii toplumsal baglarimiz
sayesinde yaralarimizi sarmaya, dayanismaya ve zayiflarimizi korumaya meyilliyiz. Birbirinden
habersiz ve ilgisiz akrabalarin, komsularin cogalmasi nedeniyle korktuklarimizla yiizlesebiliriz. Kendi
aile ve akrabalarimizdan baslayarak toplumumuzu giiclendirmek ise bizim elimizde...



