Isigin Gurultusunde Bogulmayalim

Siz hi¢ etrafinmizdaki 1s1ik terorunden veya gurultusunden rahatsiz oldunuz mu? Son bir kag
yildir adeta salgin gibi her yere yayilan kuvvetli led 1s1kl1 tabela terorunden bahsediyorum. Bu
konuda c¢ok rahatsizlik hissetmeye basladim ve yazmasam eksik kalirdi.

Eskiden 1s1kli tabelalar daha masumdu, plastik yuzeyin ardinda yanan floresan ampulleri ile
aydinlanir ve gormek isteyenler icin “iste buradayim” mesajini efendice iletirdi. Simdiki ledli, kayan
yazili tabelalar ise gercekten teror estiriyor. Cirtlak kirmizi ve yesil basta olmak tzere c¢esitli
renklerde yanip sonuyor, kayar yazi oluyor, ritimsiz ve ruhsuz tekrarlar yaparak goz ve beyin
algimiz1 alt ust ediyor. Farkinda olmasak bile diizensiz, kaba ve yuksek hizli parlamalar ile beynimizi
yoruyor ve stres yikliyor. Isigin bu kadar hoyrat, dlgiisiiz, diizensiz ve saygisiz kullanildigini
hatirlamiyorum.

Eskiden olsa, arkanizdan gelen ve yansimalarini gordiginiz kirmizi 1s1gin polis veya itfaiye
arabasi olduguna, mavi yansimalarin ise ambulansa ait olduguna neredeyse emin olabilirdiniz. Tipki,
sar1 151J1n is makinasi veya gekiciyi, yesil 1s1ginda cenaze arabasini gosterdigi gibi. Ama simdi,
kirmizili mavili siddetle yansiyan ve sokagqi isgal eden 1s1gin kaynagi isgiizar bir ¢ig kofteci olabilir!
Gormesem yazmazdim! Ya da, tipki evimin sokaginda bulunan ve aksamlari her yeri fosforlu yesile
boyayarak “bakin bana” diye sanal gigliklar atan, PVC Pencerecinin igreti tabelas1 gibi. Her
defasinda; once kiigiik bir alg1 soku yasatiyordu bana, yesil yansimalariyla ve bende bir ailenin
ocagina ates mi dusti diye irperiyordum. Sonra tabelay: fark edince de isyeri sahibine bugz ederek
yoluma devam ediyordum.

Artik neredeyse alistim ama hassasiyetim de gitti sayilir. Gergek cenaze arabasi veya ambulans
geliyor olsa kendisini gormeden hassas davranmaz hale geldim. Halbuki, renkleri o6zellikle secilmis
bu araclar1 daha gormeden, 1s1gin1 fark edip vatandaslik gorevini yapalim istenmiyor muydu? Daha
traji-komigini soyleyeyim: Ozel izinle 151kl uyar sistemi takilan araclar bile ancak gerekli hallerde
bunlan acabilirler. Ornegin bir ambulans hastaya gitmiyor ise veya hastasi yok ise tepe lambalarini
yakamaz. Yakarsa, Karayollar: Trafik Yonetmeliginin “Bu hakki gereksiz yere kullananlar hakkinda
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uygulanir.” hiikkmiince sturicisi de yanar! Yani anlayacaginiz; ambulanslar gereksiz yere 1siklarini
acamaz ama disuncesiz is yeri sahipleri 24 saat boyunca her tiirlii 15101 acar, sokagi diskoya gevirir,
evlerinde yatanlarin camlarindan 1sik saldirilari yapar, ancak yanina kar kalir! Dogru, hemen hig bir
sey olmaz.

Istanbul’da tabela ve reklamlar denetleyen iist kurulus olarak Biiyiiksehir Belediyesi, 6ncelikle
boyuna ve konuldugu cepheye, yazilarinin biiyikligiine vs. bakiyor. IBB'nin Reklam Yonetmeliginde,
yetkili oldugu ana arterlerdeki 1s1gin siddeti veya 1s1k kirliligi konularinda “Yol kenarlarindaki pano
ve tanitici levhalarda, yanip sonen isiklarin kullanilmasi, kirmizi, sari ve yesil 1siklarla veya bu
renkteki 1sik yansitici cisimlerle tertiplenmesi yasaktir.” seklinde bir madde var. Ama, anlasilan o ki
yeterince etkili veya aksamlar denetlenmiyor. flge belediyelerinde benzer hassasiyeti aramiyorum
bile, yasadigimiz sokaklardan belediye yoneticileri de geciyor fakat nafile.

Gereginden fazla ve ol¢iisiiz kullanilan her sey israf demektir. Enerji kaynaklarimizda sinirsiz
olmadigina gore her zaman tasarruflu davranmamiz gerekir. Asir1 1s1k kullanimi diinyada yasayan
diger canlilarinda hayatini koti etkiliyor. Kuslarin gog yollarindan, hayvanlarin gece davranislarina
kadar her seyi etkileniyor. Bizler, yasadigimiz gevre ile uyumlu ve saygili olabildigimiz dlgtide
gelecege guvenle bakabiliriz.

Konu 1siktan ac¢ilmisken, saglikla ilgili bir yoniine de dikkat ¢ekmek isterim. Uyudugumuz
zaman, odamizda mutlak karanhiga ihtiyacimiz var. Melatonin, beynimiz tarafindan uyurken ve
karanlikta salgilanan, sagligimiz tizerinde oldukca etkili bir hormon. Bagisiklik sisteminden,
biyimeye kadar c¢ok onemli diizenlemeleri yonetiyor. Kanserin olusumu veya onlenmesi ile
dogrudan ilgili oldugu tespit edilmis. Gece calisanlarin kansere daha ¢ok yakalanmasi, dogustan
gorme engellilerin hi¢ denecek kadar kanser olmamasi bu hormonla ilgili. Ozellikle cocuklarimizin
bliyiimesi ve sagligi i¢cin bu konu ¢ok onemli. TV basinda uyumak, 1siklar acikken uyumak kesinlikle
saglikh degil. Aydinliga oldugu gibi, karanlhga da muhtaciz.



