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Bilseydim, keske, eskiden olsaydi, bir zamanlar, simdiki aklim olsaydi... Bunlara benzer
pismanlik ifadelerini 6zellikle yaslilarimizda daha sik duyarnz. Ozetle, baz1 gergeklerin ve ihtiyaglarin
farkina varip, neyin gerekli oldugunu anladigimizda, artik sorunlar1 gidermeye imkanimizin,
glcimizin, yetkimizin ve zamanimizin kalmadigi durumlar: ifade ederiz. Aslinda pismanligin
disinda bir sucglulugun verdigi mahcubiyeti de anlatiriz cogu zaman.

Gencken ve muktedirken, yashlarin ihtiya¢ duyacagi diizenlemeleri 6nemsemeyen ve kendi
capinda ¢Oziime ortak olmayan insanlar, yaslandiginda aci gerceklerle ylzlesir. Artik o da yash ve
magdur kesime katilip, sorunlarla bas etmeye c¢alisir. Gengliginde merdivenleri ikiser ikiser ¢ikarken,
basamaklarin yiiksekligini veya kenarlarda tutunacak desteklerin olup olmadigini fark etmez bile.
Baz yetkililer i¢cin, merdiven dayanaklar1 veya WC’lerdeki tutunma demirleri sirf kalite kriterleri
yerine gelsin diye yapilan fuzuli masraftir mesela. Yayalarin gegmesi icin yanan kirmizi 1sikta
bekleyen bazi suriuculer icin, 5 saniye bile fazla beklemek o6lim gibi gelir. Ne isi var yaslinin sokakta,
otursun evinde diye soylenir. Trafik lambalarini yayalar i¢in ne kadar kisa siireli tutarsa kar sayan
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yetkililerde, bir giin yaslanip yolun ortasindayken yesili yanan arabalarca taciz edilecektir mutlaka.

Yaslilarimiza hayatimizda ne kadar yer veriyoruz? Yasam sartlarini ve gunluk rutinlerini
belirleyen degiskenler insani boyutlarda mi? Yash dostu bir toplumda mi yasiyoruz? Bu tir sorulara
verilebilecek olumlu cevaplarimiz son derece sinirli. Diinyanin birgok bolgesinde oldugu gibi,
Tirkiye’'de de bireysel gikarciligin tavan yaptigi, aile baglarinin zayifladigi, menfaatlerin iliski
diizeylerini belirledigi bir zamani yasiyoruz. Teknik ve maddi imkanlarimiz oldukca gelistigi halde,
manevi dinamiklerimiz ve kiltiirel mirasimiz erozyona ugradigi i¢in, yaslilarimiz mutsuz ve hayata
kiskiin sekilde omir tiuketiyor. Aile baglar1 ve ekonomik durumlarina gore nispeten iyi sartlarda
yasayanlar var. Ama biyiik bir cogunlugu 1zdirap icinde. Emekli kesimi yasliligin disinda ekonomik
sikintilarla da bas etmeye galisiyor. Avrupali akranlari gibi seyahat ve tatil imkanlarindan uzaklar.
Ancak sinirh bir kesim Hac veya Umre’ ye gidebilmis durumda.

“feinizdeki beli biikiilmiis yaslilariniz olmasa idi, belalar iizerinize sel gibi dékiiliirdii”
diyen kutlu bir Peygamberimiz (S.A.S.) varken, yoldaki bir yasliya “Artik sabunluk olmus bu, bosuna
neden dolasiyor” diyen birilerini duymak dehset verici. Sanki hi¢ yaslanmayacakmis gibi duyarsiz ve
saygisiz davranan kisilere karsi ortak tavir gelistirebilmeliyiz. Evlerimizde, sokaklarimizda ve diger
ortak kullanim alanlarinin tamaminda, yashilarin hayatini kolaylastiracak sekilde mimari yaklagimlar
sergilemek oldukca gerekli ve onemli. Ancak, ¢cocuklarimizi da yash dostu saygili ve duyarh
bireyler olarak yetistirmek zorundayiz. Ozellikle, yetistigi evin ¢atis1 altinda veya ¢ok yakininda yash
bir biiyligi olmayan ¢ocuklarin duyarsiz ve saygisiz biiyime ihtimalleri daha yiiksek olacaktir.

Cocuklariyla birlikte ayni ortamlarda, mutlu sekilde yasayan yaslilarimiz neredeyse sansh
azinlik denecek kadar az sayida. Butiin omrint birlikte gecirdigi hayat arkadasini kaybedip yalniz
kalanlar ise, ayr bir dram yasiyor. Ozellikle de, hanimi vefat eden yash erkekler bambaska bir
yoksunluk ve yalnizlik duygusunda bogularak hayata tutunmaya c¢alisiyor. Yash
teyzelerimiz yakinlarinin yaninda idare edebiliyor ama yash bir amca her yere sigamiyor. Kisisel
ihtiyaclarini giderirken bile sikintilar yasiyor. Esi ile birlikte veya yalniz olarak yasayan yaslilarin,
sosyal kurumlar ve belediyeler tarafindan ozel ilgi ve alaka ile takip edilmesi ve desteklenmesi
gerekir. 65 yas uzerine ucretsiz seyahat kart1 vermek guzel bir uygulama ama yetmez. Sembolik
projelerin arkasina siginmadan, hayatin gerektirdigi her agidan yanlarinda oldugumuzu
gostermemiz ve hissettirmemiz lazim.

Sonug olarak, bir seyleri degistirebilme ve gelistirebilme imkani bulunan kisilerin, yashlar: da
dikkate alarak ¢ozumler uretmesi ve yash dostu politikalar izlemesi onemli sosyal sorumluluklardan
birisidir. Tim diinyada oldugu gibi, tlkemizde de yaslilik oranlarinin yikselmesi ve
ortalama omrun uzamasi, yaslilikla ilgili ihtiya¢larin artmasina ve derinlik kazanmasina neden
oluyor. Kolay ve ekonomik ¢6ziim icin toplum bilincini yikseltmek, etkili egitim programlar:
uygulamak ve sorumlulugu topluma yayarak paylasmak gerekir. Yaslanmadan once, yaslilarimizi
anlamaya calisip giindemimizde yer almalarini saglayalim.



