Ebeveynler Icin lyi Polis - Kétii Polis Dengesi
Uzerine

Biraz tecribesi olan bitin ana babalarin kesfettigi bir davranistir iyi polis - kotl polis
durumu. Cocuklarin kontrolini tamamen kaybetmemek icin siginilan bir tarafin olmasi
gerekir. Siginilan tarafinda etkili bir catisma yo6neticisi olmasi beklenir. Aslinda iyi polis - kétu
polis bu durumu ac¢iklamaya tam olarak yetmez. Bence kizgin polis - uzlastirici polis demek

daha dogru geliyor.

Hemen sdyleyeyim, uzlastirici polis rolint almaktan muthis keyif aliyorum. Cunk
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cocugumun g6zinde hem koruyucu hem de sorun ¢dzici kahraman imajimi glglendiriyor.
Esimin tarafinda ise evde sulhu saglayan ve taraflarin hakkini yedirmeyen adil yonetici
sifatiyla bonuslari toplamis oluyorum. Ama bu is sanildigi kadar kolay degil. Bazi 6nemli
kurallara dikkat edilmezse cennet kdsesi evinizde azap riizgarlari esmeye baslar. Bu yazida,
egitim ve deneyimlerime dayanarak, dilim déndigince bu kurallarin bazilarini ifade etmeye
calisacagim. Okuyup istifade eden ana babalarin mutlulugunu da kendi hanemde sayarak

sevinecegim.

letisimin tanimi yapilirken kaynak, mesaj, arac ve alici iliskisinden bahsedilir. iletisimi
baslatan kaynak, iletilen icerik mesaj, iletisim sekli ara¢ ve muhatap kisi de alici rolindedir.
Alici ve kaynak rollerinin degiserek devam ettigi iletisime diyalog, tek tarafli iletisime de
monolog diyoruz. iletisim ihtiyaci doguran bircok neden ve sonuc olabilir. iletisimden
beklenen 6nemli sonuclardan birisi de, muhataplar arasinda beklenen davranis degisikliginin
gerceklesmesidir. Cocuklar ile ana babalar arasinda en cok yasanan sorunlarin basinda,
beklenen davranis degisikliklerinin olmamasi, eksik veya ge¢ olmasidir. Anne veya baba ile
cocuk arasindaki iletisim bozuldugunda dnce diyalog durumu iptal olur, bir stire monolog
seklinde devam eder ve sonunda o da yapilamaz hale gelir. Disaridan midahale icin en dogru
zaman diyalogun bozulmaya basladigi zamandir. Clinkl en az zarar s6z konusudur. Oyleyse

ilk kuralimiz sorunlara mimkin oldugu kadar erken mudahil olmaktir.

Cocuklarin zekasi ¢ogunlukla ebeveynlerinin tahminlerinin Gzerinde bir seviyede ve
hizda gelisir. Bu nedenle ana babanin arasindaki guc¢li ve zayif baglantilar kisa slirede
cOzerek kendi savunmalarinda bu acigi etkili sekilde kullanirlar. Aile icindeki prensiplerin ve
diger duzenleyici kurallarin geleneksellesip herkesin kabul edip uyguladigi bir sayginliga
ulasmasi cok 6nemlidir. Yani aslinda ailenin kurumsallagmasini saglamaliyiz. Kurumsallasma
srecini tamamlayamayan sirketler rizgarin 6nlindeki yapraklar gibi belirsiz ve dizensiz
hareketlerde bulundugu icin strekli sorunlarla bogusur. Temel degerleri oturmamis ailelerde
de, her durum igin farkli ¢6zim ve yollarin tercih edilmesi ¢ocuklara belirsizligin getirdigi
guvensizlik ve zor durumlarda faydalanilacak aciklarin zorlanmasi sonucunu dogurur. Anne ve
babalar dncelikle ailenin anayasasini ve yasalarini tayin ederek kendi aralarinda mutabik
kalmaldir. Birlikte verilen kararlara sadakat gosterilmesi ve ailenin diger bireylerine de bu

kararlarin 6gretilip gerektiginde hatirlatilmasi ortak gérevleridir. Ornegin, cocuklara verilecek



haftalik harclik miktari belirlenmis ise buna herkesin uymasi saglanmalidir. Harghgini
savurganlikla bitiren cocugun annesinin zaafini kullanarak slrekli fazladan para ¢cekmesi
dogru degildir. E§er miktar yeterli gelmiyorsa bunu tartisip imkanlar dahilinde yeniden
dizenlemeyi de birlikte yapmalari gerekir. Cocugun etkili tacizlerine karsi bir sire de olsa

dayanabilen anne sayesinde kurallarin yerlesmesi saglanir.

Hemen her tirll stres kaynagi ile cevrili bir hayati yasiyoruz. Bazen dis nedenlerin
yipratici etkileri ylzinden ailemizdeki iliskilerimizde bozulabiliyor. Cocuklarin olagan
sayilabilecek davranislarina karsi bile tahammdulin kalmadigr zamanlarda, sakin kalan
ebeveyn hangisi ise olaya etkili sekilde muadahil olmalidir. Tamamen bir tarafa yiklenmek
yerine sakinlestirici ve bir sireligine de olsa tartismayi ételeyici rol almalidir. Bunu yaparken
hayat arkadas! olan esinin sayginligini zedelemeden, ¢cocugunun kimligini ezmeden ve
sinirlarini asmasina firsat vermeden yapmalidir. Kendisine gére dogru bir yargiya varmis olsa
bile, asla sicak midahaleye girip haksiz tarafa yiklenmemelidir. Ozellikle de haksiz gordigi
taraf kendi esi ise. Ofkeli anlarda fark edilemeyen yénleri ve eksik bilgileri daha sonra iletmek

hem yapici hem de minimum hasarla ¢6zime ulastirici olacaktir.

Cocuklarin psikolojik tatmini ve 6z degerlerinin gelismesi icin birey olarak dikkate
alindiklarini hissetmeleri ve hakli taleplerinde acikca desteklendiklerini de gormeye ihtiyaclari
vardir. Anne babadan birisine karsi magduriyet veya isteklerinden mahrumiyet tavirlarina
maruz kalmis cocuk icin, diger ebeveynin bazen acikca ve biraz abartili sekilde destek
vermesi sik ve guzel olur. Ama dikkatli yapiimak kaydiyla. Destek davranislarina baslamadan
once esine durumu fark ettirecek bir isaretle bilgi verilip onay alinmasi gereklidir. Bu bir g6z
kiroma bile olabilir. Destek davranisi ve sozleri cocugu rahatlatacak sekilde acik ama esinin
sayginligini koruyacak sekilde seviyeli olmalidir. Birisini 6verken baskasini batirmak veya
kirmak yapici degil yikici olur. Sonucta ¢ocuk tarafinda hakl ve gerekli bir desteklenmenin

verdigi huzur ve keyfin gortlmesi yeterlidir. Fazlasina gerek yoktur.

Boyle bir konuda okuyuculari yanlis yonlendirmis olmamak icin, bizzat yasadiklarimdan
yola cikarak paylasimda bulunmaya calistim. Yaziyr uzatmamak adina burada kapatiyorum.

Daha sonra da kismet olursa yazmak isterim. Faydal olmasi dilegiyle...



Engelimi Biliyorum - Engellimi Seviyorum

Sohbetine katildigim bir pir-i fani blytigimiz demisti: “-Evet islam’in sarti bestir ama
altincisi olsaydi bence “haddini bilmek” olurdu.” Gercekten de, haddini bilen kendisini bilir,
kainati bilir ve Rabbini de iyi bilir. Engelsiz olan tek bir gli¢ var. O'da her seyi yoktan var eden

Allahu Azimussan'dir. O'ndan baska her sey engellerle, sinirliliklarla malGldar.

insan olmanin getirdigi dogal engellerimizin yaninda, bireysel yetenek ve ilgilerimizin
cevreledigi veya fiziksel/ruhsal sartlarimizin belirledigi engelleri de yasiyoruz. Ornegin;
herkesin yluzememesi, fobilerimiz, el becerilerimizin yetersizligi gibi bireysel engellerimiz
bizleri sinirliyor ve hayatimizi yonlendiriyor. Dogum yaptirmak gibi olaganlsti sorumluluk ve
yetenek gerektiren bir gorevi, defalarca yaptirmayi1 basarmis olan Sevqili Esimle, klcuk bir
fareyi ayni yere birakirsam ruhunu teslim edercesine kendini kaybedecegini ¢ok iyi biliyorum.

Bogulma tehlikesi atlatmis birisi olarak, en kisa zamanda ylizme engelimin lzerine gitmem
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gerektigini de bildigim gibi.

Hepimizin engelleri ve zayifliklari olduguna gére, nasil yasiyoruz? lyi oldugumuz yénlere
agirlik verip, dikkatleri bu taraflara cekmeye, bildigimiz konularla sonuca ulasmaya
cahsiyoruz degil mi? Her gin fark edebilecegimiz drnekler var: Manavlar, meyvelerin iyisini en
one dizerler. Hanimlarin gozleri guzelse, abartilh sekilde vurgulayan makyajlar yaparlar.
Kiyafet tercihleri de benzer sekilde olur. Aileler, ¢cocuklarini basarili yonlerini anlatarak
tanitirlar. Arabanizda motor sorunu da olsa, gittiginiz tamirci elektrikciyse konuyu atesleme

sistemine baglamak ister.

Takdir-i ilahi geregi bazilarimiz dogustan, bazilarimiz sonradan cesitli engellere maruz
kalarak yasamak zorunda kaliyoruz. Agir zihinsel engelli kardeslerimiz disindakiler, aklinin
erdigi yaslardan itibaren bu durumu bedenen ve ruhen yasiyor ve kendisini bitmeyen bir
mucadelenin ortasinda buluyor. Engelliler ve engelli aileleri inkar, isyan, depresyon,
kabullenme ve sahiplenip birlikte micadele etme gibi asamalari cesitli boyutlarda yasiyorlar.
Topluma dusen en 6nemli gorev; engelliler ve engelli ailelerinin bir sekilde yasamak
durumunda olduklari inkar, isyan ve depresyon asamalarini en hizli ve kolay sekilde

atlatabilmeleri icin destek olmak ve kalici kurumsal ¢ézimlerin tesis edilmesini saglamaktir.

Engelli dogmak veya engelli olmak bir ceza olmadigi gibi, élene kadar engelsiz
yasamakta garanti edilmis bir |ituf degildir. Engelli veya engelsiz hepimiz, sartlari Rabbimiz
tarafindan belirlenmis bir hayat imtihanini yasiyoruz. Engellerin kalkmasi olabilecegi gibi,
sonradan engelli olmanin da ihtimal dahilinde bulundugunun suuruyla hareket etmeliyiz.
Engeli olmayanlarin her seyden sorumlu olacagini bilmesi, engellilerin ise durumlarina uygun
isleme maruz kalacaklarinin tesellisiyle sabretmesi gerekir. Bile bile engelli olmamak icin
elimizden gelen her tarll tedbiri almali ve 6tesini tevekkdl ile Allah’a havale etmeliyiz. Kendi
hata ve eksiklerimizi kadere yuklemek ise tehlikeli bir kumar olur. Sigara yuzinden damarlari
tikanan ve nihayet kolu bacagi kesilen birisinin hesabi cok zor olsa gerek. Cunku isin icinde
emanete hiyanet etme durumu da var. ickili araba kullanmak, tedbirsiz ve gereksiz

hareketlerle kazalara yol agmak gibi.

Toplumun ve toplumu temsilen yoneten devletin, engellilere ydnelik hizmet ve



yatirimlar bir IGtuf degil, bir gérev ve hak olarak icra edilmelidir. Engellilerimize acimadan
once sevmeyi ve saymayl! basarmak zorundayiz. Acima ve sefkat duygulari ancak bir katalizor
gibi hizlandirici, kolaylastirici etki yapmalidir. Acidigimiz icin degil, gorevimiz oldugu icin
yaplyor olmaliyiz. Mevcut Hukimetimizin engellilere yonelik calismalari oldukc¢a takdir
edilecek kadar mesafe almistir. Buna ragmen, bir iktidar milletvekilinin yapilan hizmetleri
aciklarken “-2005 yilinda ¢ikardigimiz yasa ile biz engellileri insan yerine koyduk, adam
yerine koyduk” seklinde konusmasi vicdanlari yaralayan, kastini asan bir ifade olarak tarihe
gecmistir. Engelli veya engelsiz her insanimiz toplumumuzun degerli bir Gyesidir. Verilen
haklar ise gecikmis bir gorevin ifasidir. Bu ve benzeri gorevler icin secilenlerin daha dikkatli

ve 0zenli olmasini beklemek hakkimizdir.

Engellilere saygl, bizlere adalet ve gereklilik suurunu kazandirir. Sevgi ise, adaletin
gerektirdigi gorevleri icra ederken lazim olan enerjiyi ve kaliteyi saglar. Sevginin sag kolu
empatidir. Enerjimiz tikenmeye ylz tuttugunda empati yaparak yeniden guglenir ve
gorevimize devam ederiz. Empati yaparken kendimizle birlikte sevdiklerimizi de isin icine
katarsak daha anlamli ve etkili olur. Engelli cocugu olmayan ailelerin ¢ocuklarina engelli
arkadaslarini saymayi ve sevmeyi 6gretmeleri hayati derecede onemlidir. Cinkl engellilerin
ezilmiglik ve toplumdan dislanmislik duygular cocukken yeserir. Arkadaslarinin alayl bakis ve
tavirlari ilk ve en agir darbeleri yapar. Gelecegin mutlu ve gucli toplumlarini kurabilmek icin

cocuklarimizin egitilmesi bu agidan da gereklidir.

Engelli kardeslerimizi sevmek ve aslinda bizimde engellerle malll oldugumuzu bilmek

durumundayiz. Yaygin ve guzel bir ifade ile “Sevgi her engeli asar” diyoruz.

Merak edenler icin not: Bu resim bahce salincagini tamir ederken kaza ile burnuma

darbe aldiktan sonra cekilmisti. Cok suklr hafif zararla geldi gecti.




Aile video arsivimi yeniden dizenledigim ve sayisallastirdigim bu glnlerde, tarifsiz
duygular yasiyorum. Cocuklarimin kucgukluk halleri, oynasmalarimizin guzel anilari icimi
costuruyor. Halen onlarla olabilmenin nimet boyutunu takdire ve hakkiyla sukretmeye
takatim yetmez. Aramizdan ayrilan akraba, dost ve tanidiklarimin video kayitlari ise icimi
urpertiyor. Buruk bir 6zlem ve huzunle rahmet dilemekten baska elden bir sey gelmiyor.

Hatirlamak ve dua edebilmek ile bir nebze teselli buluyorum.

Televizyon ve Bilisim Teknolojilerinin hayatimizda bu denli yer almadigi dénemlerde,

topraga ve arkadaslarimiza daha yakin glnler yasayan sansli nesillerden oldugumu
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dasundyorum. Oyunlarimiz gercekti, misketlerimizin cokluguyla évinurdik. Topun pesinde
kosarken terler, duser, yara bere icinde kalirdik. Kavgalarimizda sahiciydi, mahallenin
bekcileri ve de efeleriydik. Birakin akrabalarimizi, komsularimizi ve hatta birkac sokak icinde
yasayan herkesi tanir ve bilirdik. Bayramlarda cocuklarin gezmeleri ayri, buyuklerin

toplanarak gezmeleri ayri olurdu. Yani O0zetle, bugune gore daha sosyal ve daha yakindik.

lyisiyle, kotuslyle, gecmis geride kaldi gitti. Diin bile mazi oldu. Geriye bakarak
yuruyenler bir yerlere toslar durur. O zaman, cukura dusmemek icin 6numuze (bugune),

yonimzl dogru tutmak icin de ileriye (yarinlara) bakmali ve devam etmeliyiz.

Sosyallesmenin farklh boyutlari var. Kisinin bizatihi yasadigi ailesi merkezdeki ilk halkayi
olusturuyor. Burada ¢dzilemeyen sorunlar suya dusen tasin halkalari gibi gittikce blyuyerek
disariya dagiliyor ve 6nlenmesi glclesen etkilere yol aciyor. Bu ylzden, aile toplumun temeli
ve en etkili sistem parcasidir. Aile yapisinin saglam kurulmasi, cocuklarin iyi yetistirilmesi
ana-babanin temel 6devidir. Bunu bir 6nceki yazimda islemistim. Ama cocuklarin dogru

sekilde sosyallesmelerini de saglamalari gerekiyor.

Aileden sonra, 2. ve 3. halkalar seklinde akrabalik iliskileri yer aliyor. Bu yazimda
akrabalik iliskileri Gzerinde durmak istiyorum. Komsuluk ve mahalle iligkilerinin olagan Usti
dejenere oldugu bir vakia. Ancak bu kismi daha sonra ele almak isterim. Akrabalik iliskilerinin

merkeze yakinligi ve etkileri nedeniyle alarm verdigini distntyorum.

Daha 6nceleri séylense inanilmayacak glinleri yasiyoruz. iletisim veya iliskilerin kopmasi
nedeniyle birbirini tanimayan amca ¢ocuklari, teyze, hala ve dayi ¢ocuklarini artik neredeyse
normal karsilar hale geldik. Kisaca kuzenler demek istemiyorum. Cunku kuzen kelimesi bana

yabancl ve itici geliyor.

Cocuklarimizin akrabalariyla olan iletisimini yatay ve dikey olarak iyi yonetmelerini
saglamaliyiz. Dikey yonuyle, kendisinden Ust seviyede bulunan amca, teyze, dayi, hala,
blyUk anne ve babalari ile bunlarin akranlari olan hisim ve akrabalari kastediyorum. Kendi
akranlari ise yatay yonu temsil ediyor. Bir cocuk, dikey olarak aile biyUklerinin kim oldugunu,

nerede yasadigini ve ne durumda oldugunu bilmeli. En az bayramlarda olmak Uzere, uygun



gelen her firsatta onlarla iletisime gecmeli. Anne babasinin verdikleri disinda, ailesi hakkinda
bilgileri, anilari, 6nemli degerleri ve diger referans noktalarini onlarin sayesinde taniyabilir.
Ahrete gocmus olanlarin uygun zamanlarda yad edilmesi, dualara eklenmesi ve hayirl
islerinin anlatilmasi baglari glclu tutar. Bazen resim veya video arsivini acip, cocuklarla

izlemek ve sohbet tadinda sunumlar yaparak bilgi vermenin lezzeti ve etkisi bir baska olur.

Kimine gore, klasik bayram ziyaretleri son derece bicimsel, sinirli streli ve samimiyetten
uzak gerceklesir. Sanki yapilmasi zorunlu bir gorev gibi algilanip, ana babalari tarafindan
birazda zoraki gezdirilen cocuklar icin cokta cazip gelmez. Bu tur ziyaretlerde bulusan
cocuklarin kaynasmasi zor ve etkisi zayif kalir. Kisisel tavsiyem; niyet edilen en az iki, en ¢ok
dort ailenin ¢cocuklari ile birlikte toplanip katilacagi 6zel etkinliklerin yapilmasidir. Fazla
kalabalik oldugunda etkinligin yénetimi, maliyeti ve nitelikli beraberlik kalitesi iyi
olmayacagindan dénermiyorum. Ayrica, samimi bir ortam saglanip sohbetlerin kurulabilmesi
icin, birlikte piknige gidilmesi veya birisinin bahceli yada genis ev imkani varsa dogru
olacaktir. Topluca bir restoran yemegi beklendigi kadar etkili olmayabilir. istenen etki icin

katilimcilarin yaklasimlari ve etkinliklerin sikligi belirleyici olacaktir.

Etkinlik zamanlarinda, ileride herkesin hatirlamaktan zevk ve mutluluk duyacaklari
aktiviteleri ve oyunlar kurmak ve ¢ocuklarin/genclerin aktif olarak katiimalarini saglamak
cidden 6nemlidir. Kendi ailemdeki ¢cocuk ve gencler icin organize ettigim oyunlarin videolari
yillar gecse de yuksek reytingler almaya ve heyecanla izlenmeye devam ediliyor. Simdi
istesem de ayni kisilerle tekrar edemem. O genclerin bazilari ana baba olmaya namzet
oldular artik. Birbirlerine karsi guclu akrabalik ve arkadaslik baglarinin olusmasi,
dayanismalarinin artmasi icin, ¢cocuklarimizi ve genclerimizi onlarin da katilmalarindan

mutluluk duyacaklari masum etkinliklerden mahrum etmeyelim.

Latin Amerika Ulkelerindeki gibi, ekonomik kriz oldugunda bas gdsteren toplumsal
patlamalar ve yagmalar bizde henlz olmuyor ¢ok suktr. Manevi degerlerimiz ve gucli
toplumsal baglarimiz sayesinde yaralarimizi sarmaya, dayanismaya ve zayiflarimizi korumaya
meyilliyiz. Birbirinden habersiz ve ilgisiz akrabalarin, komsularin ¢cogalmasi nedeniyle
korktuklarimizla yuzlesebiliriz. Kendi aile ve akrabalarimizdan baslayarak toplumumuzu

gUclendirmek ise bizim elimizde...






