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MayDay Marmara Ambulans Genel Miidiir Yardimcis: Ercan OZCELIK, A Haber TV’de canli yayinda
Muhabir Aysu MOLA ile birlikte ornek bir kaza yerinde ilk yapilmasi gereken uygulamalar: ve
alinacak onlemleri anlatiyor. Kaza yapan araca yaklasmadan alinacak onlemler ve kontrol edilecek
hususlara dikkat c¢ekiyor.

Zor, Devasa, Tehlikeli ve Guzel Bir Konu:
Kadinlar
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Neden Zor?

insan1 en ¢ok zorlayan konular; donanim, bilgi ve yeteneginin iizerinde birikim gerektiren ve
surekli gelisen alanlardir. Kadinlar, Yaratici’'mizin insani yoktan yaratma fiiline besiklik eder. Bu
yuzden normalin iizerinde yeteneklere sahip, duygu ve alg1 yelpazesi genis ve kuvvetli degerlerdedir.
Bir erkek olarak bu yapilarini kesfettikge zorluklarim1 daha iyi anlayabiliyorum. Isin komik yana,
kadinlar diger kadinlar icin de zor gelen varliklardir. Hayatin getirdikleri ve aldiklar1 sorumluluklar,
onlarin zor olmasini gerektirdiginden olsa gerek, bu ozellikleri daha ¢ocukken ortaya ¢ikiyor.
Kizimdan biliyorum, daha u¢ yasindayken olaylari algilama seklinden tutun, dikkat ve hafiza
yetenegine kadar, her seyiyle farkli, giiclii ve zor. Ornegin; bir hatasindan dolay1 benden sitem veya
azar isitmisse, o anda sessiz kalip bagka bir zaman eglendigimiz ve sevgiyle costugumuz sirada, yani
en zayif animda, sen neden bana soyle soyledin veya yaptin deyip nakavt etmesine hala alisamadim.

Neden Devasa?

Ben, kadinlan diinyay1 her yoénden cevreleyen okyanuslara benzetiyorum. Oziinde hepsi deniz
ama bulundugu yere gore ¢ok farkl icerik ve sicaklik degerlerine sahipler. Kutuplardaki denizin
yapisini, icinde yasayan canlilari ve sicakligi ile tropikal iklimleri diisiniirsek zithgin tonu artar. Ama
Akdeniz ile Karadeniz arasinda da daglar kadar fark yok mudur? Her kadin size diinyanin farkl bir
bolgesindeki sahilindeymissiniz gibi zengin duygular yasatacak yetenegi ve kapasiteyi barindirir.
Ayn1 zamanda, sizi de bilerek veya bilmeyerek tarif ettiginiz sahillerdeki gibi yasatabilecek esneklige
de sahiptir. Bu esnekligin bittigi yer onlarin vazgectigi veya pes ettigi noktadir ki, bu da aslinda



oldukca zor alinan bir karardir. Bence, bir erkek acgisindan bitiin mesele muhatap oldugunuz kadinin
nasil bir sahili vaat ettigini anlamak veya istediginiz sahile dontismesine yardim etmek ve
cesaretlendirmekte bitiyor. Bunu anlamanin cesitli yollar var: Sevgili Peygamberimizin tavsiyeleri
basta olmak uzere, gunumuzde Sevginin 5 Dili gibi kitaplarda yol gosterici olacaktir.

Neden Tehlikeli?

Erkek milletinin en biiyuik imtihanlarinin basinda kadinlar konusu geliyor. Hz. Yusuf A.S. gibi
ozel olarak korunmus olanlar mustesna olmak uzere, kadinlar konusunda sikint1 yasamayan erkek
neredeyse yok gibidir. Allah, hi¢ kimseyi kararli bir kadinin hedefi haline getirmesin, buna kadinlar
da dahil! Nice kudretli yoneticilerin, siyasetcilerin, tuiccarlarin, hatta din adamlarinin kadinlar
nedeniyle tarumar oldugunu, ikbal ve servetini ve de sayginligini kaybettigini gordiikk ve gormeye
devam ediyoruz. Kendi ailesinde bir sevgi ve sefkat abidesi olabilen bir kadin isterse, baska aileler
icin en biyliik yikim ve zarar kaynagi da olabiliyor. Erkekler iizerindeki yok edici yetenegi kadar
diger kadinlar icin de en bilyiik psikolojik baski ve yildirma yetenegini de barindiriyor. Isin bu
yoniini diisuniince evinizde sizi sevgi ve saygiyla bekleyen bir esten daha kiymetlisi var midir?

Neden Giizel?

Sevgili Peygamberimiz (S.A.S.) “ Bana ug sey sevdirildi: Guzel koku, kadinlar ve gozimun nuru
namaz” diye buyurmus. Kadinlar glizel yaratildig: gibi erkeklere de bu gizellige meyilli olmak
bahsedilmis. Esine sevgiyle bakan bir kadinin gozleri ile ancak, yine onun dogurdugu ¢ocuklar
rekabet edebilir. Gece giindiiz hayalden ¢ikmayan, ugruna nice cilginliklar yapilan kadin gtzelligi
degil midir? Bir arkadasiniza 1 sayfa mektup yazmak zor gelirken, tek seferde 15 sayfa yazdiran
(internetten onceki zamanlarda [] ) sevdalar yasamadik mi1? Kadin hem giizeldir, sevdigine comertge
paylastigi; hem de siginaktir zararh sarmasiklardan, yikici firtinalardan kacirip saklayan ve kollayan.
Miikkemmel bir yoldastir, diinyada baslayip ahrette devam eden ¢izgide. Dogru kadin yolda tutar,
sevdiklerine canin katar. Yillar gegse de glizelligi gitmez, yiiziinde fedakarliginin cizgileri belirir ki
bunlarda degerine deger katar.

Kadinlar hakkinda herkesin farkli duygu ve distunceleri oldugu dogrudur. Benden bir seyler
yazmaya calistim. Kadinlarin eksik, erkeklerin abartili bulabilecegini tahmin ediyorum. Olumlu
tepkiler alirsam ve cesaretim kirilmaz ise kadinlar hakkinda farkli yazilar yazmayi da disiunuyorum.
Tehlikeli sularda yiizdigimiin de farkindayim. Allah sonumuzu hayretsin.

40 Yasin Getirdikleri ve Hissettirdikleri
Uzerine
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“Bin sene de okusam, ne biliyorsun diye sorsalar bana “haddimi bilirim” derim.” diyen
Mevlana'yi, en iyi 40 yasina girmis olanlarin anlayacagina inaniyorum. 73 model bir insan olarak en
¢ok buna benzer duygular yasadigimi soyleyebilirim. Gergekten de her sey bir yana; insan en ¢ok ne
yapip ne yapamayacagina, cirminin etki alanina, biinyesinin direnme giiciine ve kul olarak
acziyetinin idrakine en iyi 40 yaslarinda variyor.

40 yas sendromu denebilecek bir tikenmislik veya yorgunluk duygularini ifade anlaminda
soylemiyorum. Aksine, asir1 makyajlanmis bir yuz gibi abartili 6zguven duygular: katan genclik,
toyluk, hayatta ve evlilikte acemilik gibi ortalama degerleri etkileyen uclardan arinmis gercek ytziin
ortaya ¢ikmasi, sinirlari ve etkisi kanitlanmis bilingli bir gii¢ ve reel karizmadan bahsediyorum. 40
yasina girmis ortalama her insan, artik yaptiklar: veya yapmadiklar ile neleri kazanip neleri
kaybedecegine vakif bir donanima sahip demektir. Genglik yillarinda belirsizliklerin getirdigi
heyecanlar, umutlar ve beklentiler ugruna girilen maceraperest davranislarin yerini daha planli,
distunilmiis, sonuglar: hesaplanmis tavirlar alir. Ciinki artik alinan riskler daha degerlidir, hayatin
kisaligi, sagligin degeri, ailenin onemi, bagh insanlarin sorumlulugu vb. bircok degiskene dikkat
etmek kacinilmaz bir gereklilik olmustur. 5 deneyip 1’i umut etmek yerine, en azindan 3'te 2 gibi
yuksek skor olasiligi olmadikca kaginmak gibi tavirlar geligir.

Dengeli bir donemi ifade eder 40’11 yaslar. Genclik zamaninda daha ¢ok cikar ve kisisel
heyecanlarin gevreledigi diinyevi hedefler, istekler ve timitler yogunlasirken; uhrevi gorevler,
toplumsal gorevler biraz ihmal edilir. Olgunluk donemlerinde, diinyanin gerekliligi bilinir ama uhrevi
gorevlerin onemi ve kacinilmaz hesaplasmanin yakinlasmasi hissedilir. Artik alinan kararlarda
vicdanin roli daha baskindir. Dini gorevler, kul haklari, toplumsal gorevler, ailevi sorumluluklar
kisileri hem koruyan hem de asiriliklardan sinirlayan guclu kalkanlar haline gelir. Pozitif anlamdaki
toplumsal baskilarda bu gelismelere destek verir.



Geng ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili kaygilar1 daha ¢ok saglikli buytmeleri, ihtiyaglarinin
giderilmesi, iyi okullarla hayata hazirlanmalar seklinde olusurken; olgunluk donemlerinde iyi ve
erdemli insanlar olmalari, dini ve ahlaki degerlerinin olgunlasmasi, dogru egitimleri almalar:1 ve
zamani gelince de dogru kisilerle evlilik yapip hayata katilmalar: gibi gelisim gosterir. Kendilerinin
de bir zamanlar geng oldugunu unutan ebeveynler biitln iyi niyetlerine ragmen; anlayissiz, asiri
idealist ve kat1 tutumlar ile ¢cocuklarinin uzaklasmalarina neden olabilir. Kisiler olgunlasmistir ama
etraflarindakilerin de ayni dengeli davranislar: gostermelerini beklemek gibi bir hataya disebilir.
Daha bilingli ve empati yetenegi gelismis olgun ebeveynler ise karanlik ve firtinal1 havalarda
gemileri emniyetli yerlere yonlendiren deniz fenerleri gibi degerli ve etkili olurlar.

Digerkamligin zirve donemleridir. Yasanan olaylar, taninan kisiler, gezilen yerler, alinan
egitimlerin hepsi bir renk ve tat 6znesi olarak kisinin dagarcigina yerlesir. Iyi ve etkili olanlar ile
kot ve acili olanlar daha kalici olurlar. Iyiyi tanimak, kotiiden kaginmak icin as1 gorevi yaparlar.
Asihi kisiler hastaligi bildigi icin digerlerine ve ozellikle ailesine karsi hep uyarici, ogretici,
yonlendirici rol iistlenir. Bir anne babay1 en ¢ok iizen sey, kendi yaptig1 hatalar: evlatlarinin da
yaptigini gormek olsa gerek. Bu yilizdendir aciyla burulmalari, ¢ocuklarina yalvarircasina nasihat
etmeleri.

Is hayatinda ise yiiksek gelirlerden ziyade, givenli ve kurumsal yonil giiglii isyerlerinde
calismak tercih edilir bu donemde. Kurumsallasan sabit aile giderleri riskli hareketlerden kaginmay1
gerektirir. Mobinge de maruz kalsa sabretmek ve idare etmek esastir. Vazgecilmez derecede Kkilit
gorevleri icra ederek dokunulmazlik saglamak, rekabet ihtimali bulunan kisilere karsi: onlem almak
ve bilgiyi korumak gibi savunmaci tavirlar bile gelisebilir. Bu savunmaci tavirlar ve endiseler bazen
kisileri korlestirdigi icin demode oldugunu, ekipten ayristigini, orguti tikadigini bile fark
edemeyebilir. Bu noktada yapilacak isten ¢ikarmalar veya gorev degisiklikleri maalesef kisiler
tizerinde ¢ok yikici sonuclar dogurabilir.

Bir erkek olarak kadinlar hakkinda ahkam kesiyor gibi olmak istemem ama onlarin da
durulduklarini ve 6zellikle en giigli yonleri olan duygu dinyalarinin dengelendigini soyleyebilirim.
40 yas kadini artik esine ve hayata karsi bir seyleri ispat etme miicadelesini tamamlamis, anneligin
zirvelerinde gezen, kocasini bilen ve ustaca yonetebilecek kadar taniyan toplumun gizli/acik
liderlerindendir. Bir gatisma varsa o istedigi i¢in baslamistir, siikiinet ve huzurun da mimar: odur.

Velhasil 40’1 yaslar; yuksek hizda ara¢ siirerken etrafi ve manzaray: kacgiran siiriciler yerine,
dengeli ve giivenli bir hiz1 tercih edip aracini, beraber seyahat ettiklerini ve yol aldig1 cevreyi fark
edip etkilesime giren siiriiciler gibi olunan donemlerdir diye distntiyorum. Yasimin bir geregi
olarak ta paylasma ihtiyaci duydugumdan olsa gerek bu makaleyi yazmak kismet oldu.



