
Namaz Kılmak Hayatımızı Nasıl Etkiliyor?

Namaz kılmak, Yüce Rabbimizin biz aciz kullarına yüklediği bir kulluk görevi ve aynı zamanda

muhteşem bir ikramı ve benzersiz bir nimetidir!

Her nimeti olduğu gibi, namazı da bizlere en güzel şekilde öğreten ve eda eden de biricik

Rehberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimizdir.

Bu yazıyı, namazın hayatımıza olan etkisini tarif edebilmek ve yaşattığı duyguları acizane

ifade edebilmek için yazıyorum.

Namazı, muhteşem bir organizatör ve ilahi bir kalibrasyon aracı olarak görüyorum!

Namaz, nasıl muhteşem bir organizatör olur?

Çünkü, akıl baliğ olduğumuz andan itibaren, ölene kadar olan bütün ömrümüzü, yedi gün 24

saat,  mevsim geçişlerini  ve  bayramlar  gibi  özel  vakitleri  de  kapsayarak  organize  eden,

zamanı  dilimleyen  ve  hayat  tarzımızı  belirleyen,  yegane  ve  en  muhteşem  organizatör
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olduğunu yaşayarak biliyoruz!

Yazın ve kışın değişen günlerin şartlarına göre esneyen, Hac ve Ramazan gibi özel zamanlara

ayrı  etkinlikler  içeren,  şimşek  çakmasından  güneş  tutulmasına  kadar,  her  önemli  olaya

karşılık verebilen, kulların her vesilede Yaratıcıları olan Yüce Allah’a aracısız ulaşabilmelerini

sağlayan, mükemmel bir iletişim kanalıdır namaz!

Bir Mü’min için, aklı başında olduğu sürece, hiç bir vakit yoktur ki namazdan uzak ve ayrı

kalabilsin. Veyahut Rabbiyle olan randevusuna yetişemesin. Savaş halinde cephede ve hasta

yatağında  hareketsiz  yatarken  dahi  namaz  kılmak,  Rabbiyle  buluşabilmek,  her  Mü’mine

verilmiş bir Cennet ikramı, İlahi bir Rahmet ve Şifa kaynağıdır.

Namaz, neden İlahi bir kalibrasyon aracıdır?

Dünyada ne ile meşgul olursanız olun, namaz vaktinin girmesiyle yaptığınız işlerin (hayat

kurtarmak gibi görevler müstesna) namazı kılmaya mani olamayacağı ve namazdan mühim

sayılamayacağı hatırlatılmış olur! Her namaz vaktinin süresi de, işlerin bir an önce halledilip

namaza koşulması için verilmiş, birer fırsat kolaylığıdır. Böylece hiç kimse çok istisna haller

dışında, namazdan ayrı kalmak için mazeret beyan edemez.

İster  devleti  yönetiyor  olun,  ister  bilgisayarda  oyun  oynayın,  ya  da  çoluk  çocuğunuzla

eğleniyor olun, hiç fark etmez. Verilen süre içinde abdest alarak Rabbinize dönmek ve ona

olan kulluk muhabbetinizi tazelemek zorundasınız. Bu tazelenme hem bir sorumluluk hem de

bir ihtiyaçtır. Namaz kılmak,  maddi ve manevi bedenimizi, ruhumuzla beraber gönlümüzü,

aklımızla beraber vücudumuzu adeta başlangıç ayarlarına getirir. Kim olduğumuzu, dünyaya

neden geldiğimizi,  asıl  hedefimizin  ne olması  gerektiğini  yeniden hatırlatır  ve adeta tatlı  bir

manevi formatla şekle girmemizi sağlar. Önünde baş eğilecek, diz çökülerek  yalvarılacak

yegane  güç  kaynağının,  Yüce  Allah  olması  gerektiğini,  fiilen  yaşatarak  tekrar  tekrar  bizlere

öğretir namaz!

Okullarda akıllı tahta için kullanılan bilgisayarların bir özelliği vardır. Ders boyunca ne yazılırsa

veya yüklenirse yüklenilsin, ders sonunda kapatıldığında her şey silinir. Tekrar açıldığında ise

sadece olması gereken temel ayarlar ve programlar yüklü ve hazır şekilde gelir. Hakkıyla

kılınan her bir namazın da bizi böylesine temizlemesi, asıl kulluk ayarlarımıza geri getirmesi,

bozulan manevi ayarlarımızı kalibre etmesi ve şeytanla birlikte nefsimizden kaynaklanan kötü



duygulardan  ve  zararlı  fikirlerden  arındırması  lazımdır.  Eğer  böyle  hissetmiyorsak,  sorun

namazda  değil,  bizdendir.  Namazın  hakkını  vermek  ve  namaza  kendimizi  teslim  etmek

gerekir.

Yüce Allah, en başta Müslümanım diyen kullarını namaz nimetinden mahrum eylemesin.

Namazın şifalı ikliminden bütün insanların yararlanabileceği fırsatlar ihsan eylesin!

Bizi bize bırakma, bizi namazdan uzak koyma Ey Güzel Allah’ımız!

Amin…

 

 

Görselin kaynağı: https://www.freepik.com

Gömülen Güç Kaynağımız: #Adalet

“Devletin  dini  Adalettir”  demiş Hz.  Ali  (a.s.)  Efendimiz.  El  hak doğrudur.  Ne çekiyorsak,

dinsizleşen adaletsiz devlet yapısının yansımalarıdır hayatımızı kabusa çeviren şeyler.
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Birey olarak sizleri rahatsız eden toplumsal olay ve etkiler her ne ise, dikkat ederseniz asıl

nedenlerin başında adaletsizlik geliyordur.

Dar alanda sıkışıp kalırsanız adaletsizliğin sonuçları ile yüzleşip mücadele etmek zorunda

kalırsınız.  Başarılı  olsanız  bile  çok sınırlı  ve geçici  bir  rahatlamaya kavuşabilirsiniz.  Emin

olunuz ki, çok kısa bir süre içinde kazanımlarınızı yerle bir edecek daha büyük veya farklı bir

adaletsiz  sonuç ile  karşılaşacaksınız.  O yüzden sonuçlar  ile  değil,  sebepler  ile  mücadele

etmek  zorundasınız!  Geriden  ve  tüm  olayların  ortak  noktası  nedir  sorgulamasıyla

baktığınızda,  hepsinin  merkezinde  kocaman  bir  adalet  problemini  görebilirsiniz.

Adaletsiz  devlet  uygulamalarının  her  birisi,  bu  ortamdan  beslenen  veya  varlığı  adaletin

yokluğuna  bağlı  olan  kişilerin,  birer  savunma  mekanizması  ve  oyalama  taktiğidir  aynı

zamanda. Sizler sığ ve kısırlaşmış sorunlarla enerjinizi tüketirken, birileri haksız yere rant ve

güç devşirmeye devam edecektir.

Diriliş  Postası  Yazarı  Sayın  Erem  Şentürk’ün  “6284  konusunda  kandırılıyoruz,  tuzağa

çekiliyoruz” başlıklı yazısı büyük bir infiale neden oldu. Yazarın daha önce karşı olduğu kanun

ve  uygulamaları  artık  desteklediğini  ilan  ederek  ve  bir  nevi  feminist  tayfadan  nedamet

dileyen ifadelerde bulunması çok yadırgandı ve tepki çekti. “Benim damadım kızımı dövecek

ve bunu da duyacağım. O damadı bodrumda demir sandalyeye bağlayıp serumla yaşatarak

yıllarca  döverim  ben  mesela…”  şeklindeki  ifadeleri  de  çelişkili  ve  sorunlu  ruh  halinin

gizlenemeyen yansımaları oldu.

Elbette Sayın Şentürk’ün ifade ve görüşlerine katılmıyor ve hatalı buluyorum. Ancak onun da

kaçırdığı en önemli şeyin adaletsiz yönetim olduğunu fark ettiğim için, yukarıdan ve büyük

resmi göstererek meramımı anlatmak istiyorum.

Türkiye’de diğer pek çok şey gibi kadın veya erkek sorunu yoktur aslında. Topyekun adalet

sorunu vardır. Şimdilerde abartılarak pozitif ayrımcılığının erkek düşmanlığına ve soykırımına

dönüşmesine  rağmen,  geçmişte  sınırlı  sayıda  da  olsa  yaşanan  kadın  mağduriyetlerinin

temelinde yine mutlak adalet eksikliği vardır.

İslam kadın ve erkek ayırmadan bütün insanlığa indirilmiş bir  dindir.  Hükümleri  hakkıyla

uygulandığında Yaratıcımız olan Allah’ın adaleti de tesis edilmiş olur. Bizler bu dengeyi önce

erkekler lehine bozduk ve şimdi ise kontrolden çıkan sonuçlarıyla yüzleşiyoruz.



Mesela zina konusunu ele alalım. Zina etmek haramdır. İslam’da zina eden kişilere verilecek

cezaların şiddetinin belirlenmesinde cinsiyetleri değil, medeni durumları dikkate alınır. Yani

bekarlar  ile  evlilerin  zina  cezaları  farklıdır.  1926  Yılında  İsviçre’den  ithal  edilen  Medeni

Kanunla zina yapan erkekler için kadınlara göre ayrıcalıklar sağlandı. Zina yapan kadınlar

daha katı uygulamaya ve cezaya maruz bırakıldı. Bu çarpıklık aile düşmanlarına özel bir koz

verdi. Haksızlığı önlemek bahanesi ile, 1996’da erkekler için, 1998’de ise kadınlar için zina

suçu  maddeleri  Anayasa  Mahkemesi  kararı  ile  iptal  edildi.  Bu  durum  şimdiki  iktidar  

tarafından düzeltileceği yerde, Avrupa Birliği  uyum yasaları  bahane edilerek 2004 yılında

çıkarılan Medeni Kanunla tescillendi.

Sapık, katil ve psikopatlar için en önemli caydırıcı ceza idam iken, onu da kaldırarak katil

ruhlu  insanları  adeta  teşvik  eder  olduk.  Öldürülenlerin  %80’i  erkekler  olsa  bile,  kadın

cinayetlerinin toplumu inciten ve korkutan sadistliğinden koruyamadık. Cezası idam olmayan

suçlara karşı da ıslah edici, caydırıcı yasalar yapamadık. Masum ve mazlumların yüreklerini

soğutacak cezaları veremedik.

Kadın cinayetlerini işleyenlerin büyük bir kısmının daha önce bir sabıka kaydının olmaması,

bize yanlış giden bir şeylerin olduğunu, son 15 yılda patlama yapan şiddet olaylarını doğuran

süresiz nafaka, çocuk velayeti ve çocuk haczi, uzun süren boşanma davaları ile, kadının tek

taraflı  beyanını  esas  alan  kanunların  da  tetikleyici  etkilerini  göstermeye  yetmedi.  Fıtrat  ve

kadim geleneğimize savaş açan feminist akımların, bol yabancı fonlu kulislerine ve şamatacı

feministlerin medya destekli baskısına teslim olan iktidarın acizliğini yaşadık.

Hayatımızın her alanını kuşatan sosyal ve ekonomik çevrelerden adalet çekilince ortaya çıkan

canavarların saldırısı altındayız. Mesela İstanbul Sözleşmesine dayanarak çıkarılan 6284 sayılı

yasa yüzünden hiç bir erkeğin şeref, haysiyet ve namusu devlet güvencesi altında değildir!

Çünkü  bizatihi  devletin  kendisi  baştan  tarafını  belli  ederek  adalet  diye  bir  kaygısının

olmadığını ilan etmiştir. Her erkek, bir kadının veya kızın anlık sinirlenme ile yapacağı bir

telefon  çağrısından  sonra,  kendisini  sokakta  veya  mapusta  sapık  ve  psikopat  olarak

damgalanmış  bulabilir.  Masum  olsa  bile  kendisini  güvende  sayamaz.  Çünkü  kanun  ve

uygulamalarımız, erkekler için İstiklal Mahkemeleri haline dönüşmüştür. “Sanıkların idamına,

tanıkların bilahare dinlenmesine” karar veriliyor artık! Kadının beyanı kutsal metin, erkeğin

beyanı yalan rüzgarı hükmündedir.



Terk edilmiş su kanallarının böcek ve fare istilasına uğraması gibi, kanunlarımızdan adalet

çekilince aile ve insanlık düşmanı görüşler hakim oldu. Her hangi bir babanın kızını veya eşini

zina ederken yakalamak bir yana, sözlü olarak men etmesi dahi şiddet kapsamına giriyor.

Allah’ın erkeklere ayetle vermiş olduğu görev ve yetkiler yok sayılıyor. Dinin ve toplumun

geliştirdiği temel kadın ve erkek rollerine savaş açılıyor.

Adaletin yokluğu sadece sosyal konularda değil, ekonomik alanlarda da kendisini gösteriyor.

Gelir dağılımı dengesizliklerinden, akraba kayırmacılığı ve liyakatsiz atamalara varıncaya dek,

hayatın her alanında adaleti yeniden tesis etmemiz gerekir. Aile, ekonomi ve diğer toplumsal

sorunların temelinde adalet yokluğu ve güvencesizliği yatmaktadır.

Osmanlı Cihan Devletinin ve onun dayandığı kadim İslam Medeniyetinin en önemli özelliği

adalette  zirve  olmalarıdır.  Sorumlu  ve  yetkili  olarak  seçilen  yöneticilerimiz,  adaleti  tesis

etmedikçe, tabelalarında ironik bir şaka gibi eğreti ve komik kalacaktır. Bütün mevzuatımıza

Avrupa veya ABD’li dostlarımız (! bakınız Bakara-120) ne der diye çekinmeden; Yüce Allah ne

der, Sevgili Peygamberi neyi emreder, kaygısıyla sil baştan göz atmalı ve gayri Müslimlerin de

huzur duyarak tabi olacakları ADİL bir hukuk düzeni kurmalıyız!

Yüce Allah, o günleri yeniden görmeyi ve yaşamayı Aziz Milletimize nasip eylesin. Amin…

Ercan ÖZÇELİK

Sağlıkçı, Eğitimci, Yazar

Aile Meclisi Yönetim Kurulu Üyesi – Kartal İlçe Başkanı
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