Ebeveynler Icin lyi Polis - Kétii Polis Dengesi
Uzerine

Biraz tecribesi olan bitin ana babalarin kesfettigi bir davranistir iyi polis - kotl polis
durumu. Cocuklarin kontrolini tamamen kaybetmemek icin siginilan bir tarafin olmasi
gerekir. Siginilan tarafinda etkili bir catisma yo6neticisi olmasi beklenir. Aslinda iyi polis - kétu
polis bu durumu ac¢iklamaya tam olarak yetmez. Bence kizgin polis - uzlastirici polis demek

daha dogru geliyor.

Hemen sdyleyeyim, uzlastirici polis rolint almaktan muthis keyif aliyorum. Cunk
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cocugumun g6zinde hem koruyucu hem de sorun ¢dzici kahraman imajimi glglendiriyor.
Esimin tarafinda ise evde sulhu saglayan ve taraflarin hakkini yedirmeyen adil yonetici
sifatiyla bonuslari toplamis oluyorum. Ama bu is sanildigi kadar kolay degil. Bazi 6nemli
kurallara dikkat edilmezse cennet kdsesi evinizde azap riizgarlari esmeye baslar. Bu yazida,
egitim ve deneyimlerime dayanarak, dilim déndigince bu kurallarin bazilarini ifade etmeye
calisacagim. Okuyup istifade eden ana babalarin mutlulugunu da kendi hanemde sayarak

sevinecegim.

letisimin tanimi yapilirken kaynak, mesaj, arac ve alici iliskisinden bahsedilir. iletisimi
baslatan kaynak, iletilen icerik mesaj, iletisim sekli ara¢ ve muhatap kisi de alici rolindedir.
Alici ve kaynak rollerinin degiserek devam ettigi iletisime diyalog, tek tarafli iletisime de
monolog diyoruz. iletisim ihtiyaci doguran bircok neden ve sonuc olabilir. iletisimden
beklenen 6nemli sonuclardan birisi de, muhataplar arasinda beklenen davranis degisikliginin
gerceklesmesidir. Cocuklar ile ana babalar arasinda en cok yasanan sorunlarin basinda,
beklenen davranis degisikliklerinin olmamasi, eksik veya ge¢ olmasidir. Anne veya baba ile
cocuk arasindaki iletisim bozuldugunda dnce diyalog durumu iptal olur, bir stire monolog
seklinde devam eder ve sonunda o da yapilamaz hale gelir. Disaridan midahale icin en dogru
zaman diyalogun bozulmaya basladigi zamandir. Clinkl en az zarar s6z konusudur. Oyleyse

ilk kuralimiz sorunlara mimkin oldugu kadar erken mudahil olmaktir.

Cocuklarin zekasi ¢ogunlukla ebeveynlerinin tahminlerinin Gzerinde bir seviyede ve
hizda gelisir. Bu nedenle ana babanin arasindaki guc¢li ve zayif baglantilar kisa slirede
cOzerek kendi savunmalarinda bu acigi etkili sekilde kullanirlar. Aile icindeki prensiplerin ve
diger duzenleyici kurallarin geleneksellesip herkesin kabul edip uyguladigi bir sayginliga
ulasmasi cok 6nemlidir. Yani aslinda ailenin kurumsallagmasini saglamaliyiz. Kurumsallasma
srecini tamamlayamayan sirketler rizgarin 6nlindeki yapraklar gibi belirsiz ve dizensiz
hareketlerde bulundugu icin strekli sorunlarla bogusur. Temel degerleri oturmamis ailelerde
de, her durum igin farkli ¢6zim ve yollarin tercih edilmesi ¢ocuklara belirsizligin getirdigi
guvensizlik ve zor durumlarda faydalanilacak aciklarin zorlanmasi sonucunu dogurur. Anne ve
babalar dncelikle ailenin anayasasini ve yasalarini tayin ederek kendi aralarinda mutabik
kalmaldir. Birlikte verilen kararlara sadakat gosterilmesi ve ailenin diger bireylerine de bu

kararlarin 6gretilip gerektiginde hatirlatilmasi ortak gérevleridir. Ornegin, cocuklara verilecek



haftalik harclik miktari belirlenmis ise buna herkesin uymasi saglanmalidir. Harghgini
savurganlikla bitiren cocugun annesinin zaafini kullanarak slrekli fazladan para ¢cekmesi
dogru degildir. E§er miktar yeterli gelmiyorsa bunu tartisip imkanlar dahilinde yeniden
dizenlemeyi de birlikte yapmalari gerekir. Cocugun etkili tacizlerine karsi bir sire de olsa

dayanabilen anne sayesinde kurallarin yerlesmesi saglanir.

Hemen her tirll stres kaynagi ile cevrili bir hayati yasiyoruz. Bazen dis nedenlerin
yipratici etkileri ylzinden ailemizdeki iliskilerimizde bozulabiliyor. Cocuklarin olagan
sayilabilecek davranislarina karsi bile tahammdulin kalmadigr zamanlarda, sakin kalan
ebeveyn hangisi ise olaya etkili sekilde muadahil olmalidir. Tamamen bir tarafa yiklenmek
yerine sakinlestirici ve bir sireligine de olsa tartismayi ételeyici rol almalidir. Bunu yaparken
hayat arkadas! olan esinin sayginligini zedelemeden, ¢cocugunun kimligini ezmeden ve
sinirlarini asmasina firsat vermeden yapmalidir. Kendisine gére dogru bir yargiya varmis olsa
bile, asla sicak midahaleye girip haksiz tarafa yiklenmemelidir. Ozellikle de haksiz gordigi
taraf kendi esi ise. Ofkeli anlarda fark edilemeyen yénleri ve eksik bilgileri daha sonra iletmek

hem yapici hem de minimum hasarla ¢6zime ulastirici olacaktir.

Cocuklarin psikolojik tatmini ve 6z degerlerinin gelismesi icin birey olarak dikkate
alindiklarini hissetmeleri ve hakli taleplerinde acikca desteklendiklerini de gormeye ihtiyaclari
vardir. Anne babadan birisine karsi magduriyet veya isteklerinden mahrumiyet tavirlarina
maruz kalmis cocuk icin, diger ebeveynin bazen acikca ve biraz abartili sekilde destek
vermesi sik ve guzel olur. Ama dikkatli yapiimak kaydiyla. Destek davranislarina baslamadan
once esine durumu fark ettirecek bir isaretle bilgi verilip onay alinmasi gereklidir. Bu bir g6z
kiroma bile olabilir. Destek davranisi ve sozleri cocugu rahatlatacak sekilde acik ama esinin
sayginligini koruyacak sekilde seviyeli olmalidir. Birisini 6verken baskasini batirmak veya
kirmak yapici degil yikici olur. Sonucta ¢ocuk tarafinda hakl ve gerekli bir desteklenmenin

verdigi huzur ve keyfin gortlmesi yeterlidir. Fazlasina gerek yoktur.

Boyle bir konuda okuyuculari yanlis yonlendirmis olmamak icin, bizzat yasadiklarimdan
yola cikarak paylasimda bulunmaya calistim. Yaziyr uzatmamak adina burada kapatiyorum.

Daha sonra da kismet olursa yazmak isterim. Faydal olmasi dilegiyle...



Engelimi Biliyorum - Engellimi Seviyorum

Sohbetine katildigim bir pir-i fani blytigimiz demisti: “-Evet islam’in sarti bestir ama
altincisi olsaydi bence “haddini bilmek” olurdu.” Gercekten de, haddini bilen kendisini bilir,
kainati bilir ve Rabbini de iyi bilir. Engelsiz olan tek bir gli¢ var. O'da her seyi yoktan var eden

Allahu Azimussan'dir. O'ndan baska her sey engellerle, sinirliliklarla malGldar.

insan olmanin getirdigi dogal engellerimizin yaninda, bireysel yetenek ve ilgilerimizin
cevreledigi veya fiziksel/ruhsal sartlarimizin belirledigi engelleri de yasiyoruz. Ornegin;
herkesin yluzememesi, fobilerimiz, el becerilerimizin yetersizligi gibi bireysel engellerimiz
bizleri sinirliyor ve hayatimizi yonlendiriyor. Dogum yaptirmak gibi olaganlsti sorumluluk ve
yetenek gerektiren bir gorevi, defalarca yaptirmayi1 basarmis olan Sevqili Esimle, klcuk bir
fareyi ayni yere birakirsam ruhunu teslim edercesine kendini kaybedecegini ¢ok iyi biliyorum.

Bogulma tehlikesi atlatmis birisi olarak, en kisa zamanda ylizme engelimin lzerine gitmem


https://ercanozcelik.com/engelimi-biliyorum-engellimi-seviyorum/

gerektigini de bildigim gibi.

Hepimizin engelleri ve zayifliklari olduguna gére, nasil yasiyoruz? lyi oldugumuz yénlere
agirlik verip, dikkatleri bu taraflara cekmeye, bildigimiz konularla sonuca ulasmaya
cahsiyoruz degil mi? Her gin fark edebilecegimiz drnekler var: Manavlar, meyvelerin iyisini en
one dizerler. Hanimlarin gozleri guzelse, abartilh sekilde vurgulayan makyajlar yaparlar.
Kiyafet tercihleri de benzer sekilde olur. Aileler, ¢cocuklarini basarili yonlerini anlatarak
tanitirlar. Arabanizda motor sorunu da olsa, gittiginiz tamirci elektrikciyse konuyu atesleme

sistemine baglamak ister.

Takdir-i ilahi geregi bazilarimiz dogustan, bazilarimiz sonradan cesitli engellere maruz
kalarak yasamak zorunda kaliyoruz. Agir zihinsel engelli kardeslerimiz disindakiler, aklinin
erdigi yaslardan itibaren bu durumu bedenen ve ruhen yasiyor ve kendisini bitmeyen bir
mucadelenin ortasinda buluyor. Engelliler ve engelli aileleri inkar, isyan, depresyon,
kabullenme ve sahiplenip birlikte micadele etme gibi asamalari cesitli boyutlarda yasiyorlar.
Topluma dusen en 6nemli gorev; engelliler ve engelli ailelerinin bir sekilde yasamak
durumunda olduklari inkar, isyan ve depresyon asamalarini en hizli ve kolay sekilde

atlatabilmeleri icin destek olmak ve kalici kurumsal ¢ézimlerin tesis edilmesini saglamaktir.

Engelli dogmak veya engelli olmak bir ceza olmadigi gibi, élene kadar engelsiz
yasamakta garanti edilmis bir |ituf degildir. Engelli veya engelsiz hepimiz, sartlari Rabbimiz
tarafindan belirlenmis bir hayat imtihanini yasiyoruz. Engellerin kalkmasi olabilecegi gibi,
sonradan engelli olmanin da ihtimal dahilinde bulundugunun suuruyla hareket etmeliyiz.
Engeli olmayanlarin her seyden sorumlu olacagini bilmesi, engellilerin ise durumlarina uygun
isleme maruz kalacaklarinin tesellisiyle sabretmesi gerekir. Bile bile engelli olmamak icin
elimizden gelen her tarll tedbiri almali ve 6tesini tevekkdl ile Allah’a havale etmeliyiz. Kendi
hata ve eksiklerimizi kadere yuklemek ise tehlikeli bir kumar olur. Sigara yuzinden damarlari
tikanan ve nihayet kolu bacagi kesilen birisinin hesabi cok zor olsa gerek. Cunku isin icinde
emanete hiyanet etme durumu da var. ickili araba kullanmak, tedbirsiz ve gereksiz

hareketlerle kazalara yol agmak gibi.

Toplumun ve toplumu temsilen yoneten devletin, engellilere ydnelik hizmet ve



yatirimlar bir IGtuf degil, bir gérev ve hak olarak icra edilmelidir. Engellilerimize acimadan
once sevmeyi ve saymayl! basarmak zorundayiz. Acima ve sefkat duygulari ancak bir katalizor
gibi hizlandirici, kolaylastirici etki yapmalidir. Acidigimiz icin degil, gorevimiz oldugu icin
yaplyor olmaliyiz. Mevcut Hukimetimizin engellilere yonelik calismalari oldukc¢a takdir
edilecek kadar mesafe almistir. Buna ragmen, bir iktidar milletvekilinin yapilan hizmetleri
aciklarken “-2005 yilinda ¢ikardigimiz yasa ile biz engellileri insan yerine koyduk, adam
yerine koyduk” seklinde konusmasi vicdanlari yaralayan, kastini asan bir ifade olarak tarihe
gecmistir. Engelli veya engelsiz her insanimiz toplumumuzun degerli bir Gyesidir. Verilen
haklar ise gecikmis bir gorevin ifasidir. Bu ve benzeri gorevler icin secilenlerin daha dikkatli

ve 0zenli olmasini beklemek hakkimizdir.

Engellilere saygl, bizlere adalet ve gereklilik suurunu kazandirir. Sevgi ise, adaletin
gerektirdigi gorevleri icra ederken lazim olan enerjiyi ve kaliteyi saglar. Sevginin sag kolu
empatidir. Enerjimiz tikenmeye ylz tuttugunda empati yaparak yeniden guglenir ve
gorevimize devam ederiz. Empati yaparken kendimizle birlikte sevdiklerimizi de isin icine
katarsak daha anlamli ve etkili olur. Engelli cocugu olmayan ailelerin ¢ocuklarina engelli
arkadaslarini saymayi ve sevmeyi 6gretmeleri hayati derecede onemlidir. Cinkl engellilerin
ezilmiglik ve toplumdan dislanmislik duygular cocukken yeserir. Arkadaslarinin alayl bakis ve
tavirlari ilk ve en agir darbeleri yapar. Gelecegin mutlu ve gucli toplumlarini kurabilmek icin

cocuklarimizin egitilmesi bu agidan da gereklidir.

Engelli kardeslerimizi sevmek ve aslinda bizimde engellerle malll oldugumuzu bilmek

durumundayiz. Yaygin ve guzel bir ifade ile “Sevgi her engeli asar” diyoruz.

Merak edenler icin not: Bu resim bahce salincagini tamir ederken kaza ile burnuma

darbe aldiktan sonra cekilmisti. Cok suklr hafif zararla geldi gecti.




Aile video arsivimi yeniden dizenledigim ve sayisallastirdigim bu glnlerde, tarifsiz
duygular yasiyorum. Cocuklarimin kucgukluk halleri, oynasmalarimizin guzel anilari icimi
costuruyor. Halen onlarla olabilmenin nimet boyutunu takdire ve hakkiyla sukretmeye
takatim yetmez. Aramizdan ayrilan akraba, dost ve tanidiklarimin video kayitlari ise icimi
urpertiyor. Buruk bir 6zlem ve huzunle rahmet dilemekten baska elden bir sey gelmiyor.

Hatirlamak ve dua edebilmek ile bir nebze teselli buluyorum.

Televizyon ve Bilisim Teknolojilerinin hayatimizda bu denli yer almadigi dénemlerde,

topraga ve arkadaslarimiza daha yakin glnler yasayan sansli nesillerden oldugumu
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dasundyorum. Oyunlarimiz gercekti, misketlerimizin cokluguyla évinurdik. Topun pesinde
kosarken terler, duser, yara bere icinde kalirdik. Kavgalarimizda sahiciydi, mahallenin
bekcileri ve de efeleriydik. Birakin akrabalarimizi, komsularimizi ve hatta birkac sokak icinde
yasayan herkesi tanir ve bilirdik. Bayramlarda cocuklarin gezmeleri ayri, buyuklerin

toplanarak gezmeleri ayri olurdu. Yani O0zetle, bugune gore daha sosyal ve daha yakindik.

lyisiyle, kotuslyle, gecmis geride kaldi gitti. Diin bile mazi oldu. Geriye bakarak
yuruyenler bir yerlere toslar durur. O zaman, cukura dusmemek icin 6numuze (bugune),

yonimzl dogru tutmak icin de ileriye (yarinlara) bakmali ve devam etmeliyiz.

Sosyallesmenin farklh boyutlari var. Kisinin bizatihi yasadigi ailesi merkezdeki ilk halkayi
olusturuyor. Burada ¢dzilemeyen sorunlar suya dusen tasin halkalari gibi gittikce blyuyerek
disariya dagiliyor ve 6nlenmesi glclesen etkilere yol aciyor. Bu ylzden, aile toplumun temeli
ve en etkili sistem parcasidir. Aile yapisinin saglam kurulmasi, cocuklarin iyi yetistirilmesi
ana-babanin temel 6devidir. Bunu bir 6nceki yazimda islemistim. Ama cocuklarin dogru

sekilde sosyallesmelerini de saglamalari gerekiyor.

Aileden sonra, 2. ve 3. halkalar seklinde akrabalik iliskileri yer aliyor. Bu yazimda
akrabalik iliskileri Gzerinde durmak istiyorum. Komsuluk ve mahalle iligkilerinin olagan Usti
dejenere oldugu bir vakia. Ancak bu kismi daha sonra ele almak isterim. Akrabalik iliskilerinin

merkeze yakinligi ve etkileri nedeniyle alarm verdigini distntyorum.

Daha 6nceleri séylense inanilmayacak glinleri yasiyoruz. iletisim veya iliskilerin kopmasi
nedeniyle birbirini tanimayan amca ¢ocuklari, teyze, hala ve dayi ¢ocuklarini artik neredeyse
normal karsilar hale geldik. Kisaca kuzenler demek istemiyorum. Cunku kuzen kelimesi bana

yabancl ve itici geliyor.

Cocuklarimizin akrabalariyla olan iletisimini yatay ve dikey olarak iyi yonetmelerini
saglamaliyiz. Dikey yonuyle, kendisinden Ust seviyede bulunan amca, teyze, dayi, hala,
blyUk anne ve babalari ile bunlarin akranlari olan hisim ve akrabalari kastediyorum. Kendi
akranlari ise yatay yonu temsil ediyor. Bir cocuk, dikey olarak aile biyUklerinin kim oldugunu,

nerede yasadigini ve ne durumda oldugunu bilmeli. En az bayramlarda olmak Uzere, uygun



gelen her firsatta onlarla iletisime gecmeli. Anne babasinin verdikleri disinda, ailesi hakkinda
bilgileri, anilari, 6nemli degerleri ve diger referans noktalarini onlarin sayesinde taniyabilir.
Ahrete gocmus olanlarin uygun zamanlarda yad edilmesi, dualara eklenmesi ve hayirl
islerinin anlatilmasi baglari glclu tutar. Bazen resim veya video arsivini acip, cocuklarla

izlemek ve sohbet tadinda sunumlar yaparak bilgi vermenin lezzeti ve etkisi bir baska olur.

Kimine gore, klasik bayram ziyaretleri son derece bicimsel, sinirli streli ve samimiyetten
uzak gerceklesir. Sanki yapilmasi zorunlu bir gorev gibi algilanip, ana babalari tarafindan
birazda zoraki gezdirilen cocuklar icin cokta cazip gelmez. Bu tur ziyaretlerde bulusan
cocuklarin kaynasmasi zor ve etkisi zayif kalir. Kisisel tavsiyem; niyet edilen en az iki, en ¢ok
dort ailenin ¢cocuklari ile birlikte toplanip katilacagi 6zel etkinliklerin yapilmasidir. Fazla
kalabalik oldugunda etkinligin yénetimi, maliyeti ve nitelikli beraberlik kalitesi iyi
olmayacagindan dénermiyorum. Ayrica, samimi bir ortam saglanip sohbetlerin kurulabilmesi
icin, birlikte piknige gidilmesi veya birisinin bahceli yada genis ev imkani varsa dogru
olacaktir. Topluca bir restoran yemegi beklendigi kadar etkili olmayabilir. istenen etki icin

katilimcilarin yaklasimlari ve etkinliklerin sikligi belirleyici olacaktir.

Etkinlik zamanlarinda, ileride herkesin hatirlamaktan zevk ve mutluluk duyacaklari
aktiviteleri ve oyunlar kurmak ve ¢ocuklarin/genclerin aktif olarak katiimalarini saglamak
cidden 6nemlidir. Kendi ailemdeki ¢cocuk ve gencler icin organize ettigim oyunlarin videolari
yillar gecse de yuksek reytingler almaya ve heyecanla izlenmeye devam ediliyor. Simdi
istesem de ayni kisilerle tekrar edemem. O genclerin bazilari ana baba olmaya namzet
oldular artik. Birbirlerine karsi guclu akrabalik ve arkadaslik baglarinin olusmasi,
dayanismalarinin artmasi icin, ¢cocuklarimizi ve genclerimizi onlarin da katilmalarindan

mutluluk duyacaklari masum etkinliklerden mahrum etmeyelim.

Latin Amerika Ulkelerindeki gibi, ekonomik kriz oldugunda bas gdsteren toplumsal
patlamalar ve yagmalar bizde henlz olmuyor ¢ok suktr. Manevi degerlerimiz ve gucli
toplumsal baglarimiz sayesinde yaralarimizi sarmaya, dayanismaya ve zayiflarimizi korumaya
meyilliyiz. Birbirinden habersiz ve ilgisiz akrabalarin, komsularin ¢cogalmasi nedeniyle
korktuklarimizla yuzlesebiliriz. Kendi aile ve akrabalarimizdan baslayarak toplumumuzu

gUclendirmek ise bizim elimizde...



Cocuklanmizi Kim Buyuttyor?

GUnumuz ticari uygulamalarinda taseronlasma konusu iyice oturmaya basladi.
Taseronluk, mal ve hizmetlerin temininde asil yuklenicinin ( taahhut verenin) isi alt
yuklenicilere yaptirmasidir diyebiliriz. Taseron kullanimi, 6zellikle dustk maliyet ve yuksek

verimlilik icin tercih ediliyor. iyi kontrol edilmediginde de 6nce kalite sorunu ortaya cikiyor.

Aile kurumunun temel Uridni cocuktur. Cocuklarin saghkli ve huzurlu bir ortamda
yetismelerini saglamak ana-babalarin ortak sorumlulugudur. Modern hayatin bir sonucu
olarak, ¢ocuklarin bakimi ve terbiyesinde de taseronlasmayi yasadigimiz bir zamandayiz.

Ustelik kalitenin yiksek oldugunu da iddia edemiyoruz.

Nufusumuzun %75'den fazlasi kentsel bdlgelerde yasiyor. Kent hayatinin bir sonucu da
genis aile yapisinin terk edilmesidir. Genis aile yapisinda, kusaklar arasinda aktarilabilen

ortak kultur ve gelenekler gucludur. Cekirdek aile yapisinda ise, kendileri de hayata tutunma
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ve koklesme cabasinda olan yalniz ana-babalar yer alir. Bunlarin da ¢ocuklarina aile kultar ve
geleneklerini aktarabilme potansiyel ve imkanlari oldukca kisitlidir. iste bu noktada taseron

ana-babalik kurumlari guclu sekilde devreye girer.

Taseron ana-baba kullanimi, ailenin ekonomik yapisi, egitimi, inan¢ durumu ve annenin
calismasi gibi faktorlere gére degisir. En cok kullanilan ve tercih edilen taseron
“Televizyon”dur. Ozellikle kiiclik cocuklarin é6grenmesi gereken ilk kavramlari, tiiketim
ihtiyaclarini, ilgi alanlarini genelde TV belirler. Cocuklarini siddet ve diger sakincali bilgilerden
korumak isteyen gorece hassas veliler genelde TRT Cocuk gibi kontrollu taseronlari tercih
eder. Kayu ve Pepe gibi cizgi kahramanlar oldukc¢a revactadir. Ne izlerse izlesin, yeter ki
sessizce otursun diyecek kadar umarsiz veliler ise TV'nin hoyrat kanallarinda siddet, cinsellik,

cllginca tuketim gibi buttn kotullklere karsi cocuklarini savunmasiz birakirlar.

Anaokulu yaslarinda ise bizzat Devlet zorunlu taseron olur. Henuz 5 yaslarindan itibaren
cocugun uzerinde kalici ve etkili bicimlendirmeye baslar. Devletin taseronlugu kendi dogal
sorunlari ve sikintilarinin yaninda, yurt ¢apinda ve hatta ayni okulda bile tutarli olmayan
kalite sonuclariyla birlikte gelir. Bolgeler arasi kronik sorunlarin yani sira, devlet adina is
gorenlerin yapisindan kaynaklanan farkliliklar s6z konusudur. Devlet, esasinda ana babanin
taseronu ve yardimcisi rolinde iken, kendi gindemine odaklandigindan, ana babanin ¢ocuk
Uzerindeki iradesini zayiflatici ve hatta ana babaya karsi tavirli bir etkiye de neden olabilir.
Devlet tarafindan dayatilan tek tipci programlar nedeniyle, farkli kalan ana babaya karsi
olumsuz yaklasimlarda gelisebilir. Devletin temel endisesi, bireyi degil devleti korumak
Uzerine oldugu icin, bireysel farkhliklar bir tehdit olarak algilanir. Cok sukur, bu yanhs alginin
degismeye basladigi ve demokratik anayasaya olan talebin yukseldigi glinleri yasamaya
basladik.

lIk dini bilgileri ve ibadet egitimlerini cocuklarimiza biz veremiyoruz. Clnki ya
zamanimiz yok, ya da yeterli bilgimiz. Bu konuda Cami Hocalari, Kur'an Kurslari ve okullardan
( Kur'an ve Siyer derslerine sebep olanlardan Allah razi olsun) faydalaniyoruz. Cinsel egitimi
de internet hallediyor zaten. Hem de en vahsi sekilde! Sizde farkindasinizdir; ézellikle
yabanci film ve dizilerin hemen hepsinde standart olarak icki, uyusturucu, zina ( bazen ensest

nitelikte) ve homoseksuel iliskiler 6zendirecek sekilde yer ahyor. Yerli film ve dizilerimizin de



asagi kaldigini séyleyemeyiz.

Bizler ana baba olarak cocuklarimiza iyiligi, dayanismayi, merhamet géstermeyi ve alcak
gonulligl soyliyor da olsak etkisi ciliz kaliyor. Clinkl en etkili taseronlarimiz bencilligi, insani
aldatmayi, adam harcamayi, yalani ve ahlaksizhgi pompaliyor. Cikar icin kirk takla atilan
yarismalara dzendiriyor, amaca ulasmak icin her seyi mubah gdsteriyor. Kendi emellerine

ulasabilmek icin ana babanin cocuk Uzerindeki otoritesini 6zellikle kirmaya calisiyor.

Modern ve Ozgurlikcli egitim adina cocuklarin aile terbiyesinden uzak veya
eksik yetistiriimesi 6nemli bir sikintidir. Ana baba otoritesini ve terbiyesini dogru almayan
cocuklar bu yanlisin bedelini ya kendileri 6dliyor ya da topluma odetiyor. Cocuklar,
ozgurligunde sinirlari oldugunu, dinyanin kendileri etrafinda donmedigini 6nce ana
babalarindan 6grenmeli. Toplumsal kurallardan dnce, ailenin mesru kurallarina uyabilen
nesiller yetismeli. Bu nedenle, zorunlu veya istege bagl olarak tutulan taseronlarin ana-baba
otoritesine sayglyi yucelten, yikici degil yapici, bozucu degil tamamlayici nitelikte hizmet
vermesi gerekir. Ana-babalarin dnemli bir gorevi de kotu niyetli taseronlari tespit edip
evlatlarindan uzak tutmaktir. Taserona mecbur olabiliriz ama onlari denetlemekten uzak

duramayiz. itimat ise kontrole mani degildir.

Erkekler Ne Bekler?
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Kadinlar hakkinda bir kag yazi yazdiktan sonra, erkekler hakkinda yazmazsam sik olmaz
diye, kendimi sorumlu hissettim. Hemcinslerimin hakkini vermek ve kadinlara da faydali
olabilecek bazi tuyolarn paylasmak istiyorum. Kadin ve erkek iliskileri hakkinda bircok konu
olmakla beraber, evlilik yoluna girmis veya evlenmis olan kadin ve erkekler Uzerinde durmay!

planhyorum.

Kadinlar nasil bir sefkat abidesi olarak yaratilip, essiz duyularla zenginlestirilmislerse;
erkeklerde dogustan sorumluluk alabilecek, sorun ¢c6zmeye odakli, glclu ve lider niteliklerle
donatilmistir. Cesaret, guc, dayanikhlik, liderlik gibi davranislar erkeklere; nezaket, utanc,
duygusallik, uyumluluk gibi davranislarda kadinlara daha cok yakisiyor. istisnalar konu dis
olmakla beraber, kadin ve erkek iliskilerinde basarili ve sirekliligi bulunan evlilikler fitri rollere

uygun davranildigi 6lcide gerceklesiyor.

Esini arayan bir erkek icin, yukarida saydigimiza benzer 6zellikleri tasiyan ve fiziksel

olarakta cekici gelen bir kadin, ideal hanim adayinin temel degerlerini olusturuyor. Kadinin



egitimi, isi, gelir seviyesi, aile durumu gibi bilgilerde bonus gibi arti degerler olarak
siralaniyor. Kadinlar veya erkekler, beklentilerini karsisindakinde bulabildigi élcide sonuca
gitmeye yakin davranirlar. Beklentilere ters gelen tavirlar ise hemen sivrilir. Ornegin, birlikte
gidilecek mekanin adresini bulmaktan aciz bir erkek, kadin i¢in ne kadar given kirici ve soru
isareti dogurucu ise; yenilen yemegin parasini israrla 6demeye kalkan veya etrafiyla fazla

mesqgul bir kadin da erkek icin sikintili ve sorunlu bir imaj doguracaktir.

Erkekler, genelde bir adim sonrasini veya slrecin sonucunu 6ngérmeye ve buna gore
gidisati yonetmeye calisirlar. Bu nedenle es adayi olabilecek kadinin ev hallerini, anneligini,
ailesiyle iletisimini vb. tahmin ederek muhatabini belli bir siire analiz ve degerlemeye tabi
tutarlar. Kendince verdigi karar durumuna gdre tamam veya devam derler. Kadin tarafinda,
erkegin verdigi karar alt Ust edebilecek bir tavir degisikligi olmadigi surece, erkegin sadik ve
kararl olacagina neredeyse emin olabilirsiniz. Yani fazladan surprizlere, sinirlari ve sinirleri

zorlayabilecek sabir testlerine hi¢ gerek yok diyoruz.

Erkekler ve kadinlar evlilik hayatinda mikemmel bir takim calismasini ortaya
cikarabilecek potansiyele sahiptir. Birbirini tamamlayan ve guclendiren yonleri ile ideal bir
ekibi olustururlar. Kari ve koca iliskisinde erkegin temel beklentisi saygidir. Sevgi, sadakat,
hizmet, destek, koruma, ilgi vb. ifadelerin tamamini olusturan degerler zinciri, saygi ile baslar.
Sevgili Peygamberimizin ( S.A.S.) kadinlarin kocalarina saygi duymasi hakkinda bircok 6gudu
vardir. iki kisi yolculuk ederken bile birisinin imam/lider olmasi ilkesi i1siginda, evlilik hayatinda
yonetimin erkege verilmesi, kadinin da uyumlu ve saygili olmasi ile huzur ve glven ortami
saglanacaktir. Erkege verilen liderlik ve diger yetkiler aslinda onu, kadinin kaldiramayacagi
sorumluluklarinda altina sokmaktadir. Her isinde adalet ve iyilikle emredilen erkekler icin,
yetkilerini nasil kullandigi da ayrica sorulacaktir. Kur’ani Kerim’de ve Sevgili Peygamberimizin

( S.A.S) latif s6zlerinde erkekler icin dnemli uyari ve hatirlatmalar yer alir.

Evi, erkegin kalesidir. Her erkek kalesinde komutan oldugunun bilinmesini ve saygil
davranilmasini bekler. Kalesini ve icindekileri korumak icin gerekirse olumu goze alir, ama
kale icindekilerden gelecek yanlis hareketler basitte olsa onu sarsabilir, duruma godre de
yikabilir. Erkekler, kadinlarini ve cocuklarini 3. kisilerin yaninda ve dis ortamlarda surekli

koruma ve kollama icgudusu ile davranir. Buna karsin onlarin da kendisine tabi olmalarini ve



saygili davranmalarini bekler. Baskalarinin yaninda otoritesi sorgulanan, elestirilen, klguk
disurdlen, hatalar ortaya dokullen, eksik veya zayif yanlar acik edilen erkege cok agir
hasarlar verilmis demektir. Yarali ve koseye sikistirilmis bir arslandan anlayis ve sakinlik
beklemek ne kadar bos gelirse dyle disinmek gerekir. Bu ve benzeri sekillerde davranan

kadinlar var ise evliliklerinin neden kétlye gittigini hic merak etmesin derim.

Erkekler icin, gayri mesru iliskilere veya evliliklerini bitirmeye en yakin oldugu zamanlar,
eslerinden sogumaya ve uzaklasmaya basladiklari zamanlardir. Kisa dénemler icin bile olsa
kocalarini kusturen ve kendilerinden uzaklastiran kadinlar, blyuk riskler aldiklarinin farkinda
olmalilar. Kadinlarin ilgisizligi ve davranis bozuklugu erkeklerin kétlu davranislari icin en

buyuk bahanesi ve kilifidir. Boyle bir bahaneyi ellerine kolayca vermemek gerekir.

Erkeklerin beyni kisisel ihtiyaclarinin disinda bir gérev listesi mantigiyla calisir. Yani
sorun ¢c6zmeye ve eyleme gecmeye odaklidir. Kadinlara tavsiyem: Gercekten cozulmesini
istediginiz sorunlar veya olaylar disinda gereksiz bilgileri aktarmamaya calisin. Clinki sizin
icin paylastiginiz seyler cok 6nemli olmasa da, erkekler bunu gérev listelerine yazar ve en
kisa zamanda halletmeye calisir. Gorev sayisi arttikca ve ¢dzulemeyen konular biriktikce
erkekte stres ve gerginlik yapar. Basarisizlik, yetersizlik gibi duygulara sebep olur. Bunun
olumsuz yansimalari da once size gelir. Esinizi kisa zamanda bunaltmak ve evden
uzaklastirmak istemiyorsaniz konusmadan 6nce bir filtreleme yapmaniz gerekir. Ornegin,
komsu cocuklari arasinda gelisen sorunlara kadinlarda karnstiginda durum ciddilesir. Ama isin
icine erkekler girdigi anda artik geri donlsu cok zor kétl olaylar zinciri baslar. Meslek

hayatimda bunun pek cok érnegini gordim.

Kadinlarin konusmaya ihtiyaci oldugu gibi erkeklerinde kafa dinlemeye ve biraz yalniz
kalmaya ihtiyaci vardir. “Erkekler Mars’tan, Kadinlar Venus’ten” kitabinda bu durum “inine
cekilmek” seklinde tabir edilir. inine cekilen bir hayvan (herkesi tenzih ederim) rahatsiz
edildiginde ne kadar yirtici olabilirse, erkekler de saldirgan ve sinirli olabilir. Genelde
aksamlar 1-2 saat odasina cekilen, TV izleyen veya gazete kitap okuyan kocaniz bariz sekilde
tepkisiz ve sessiz duruyorsa “inine cekildigini” dusutnebilirsiniz. Bedeni ordadir ama zihni
gezintiye ¢ikmis, dalmis olabilir. Biraz sabrederseniz kendisi tekrar dunyaya gelecektir. Sizden

bir cay istediginde veya ne haber, buglin ne yaptin gibi sorular sordugunda sira size gelmis



demektir.

Tok insanin yemek ¢almasi zordur. Kocalarini her anlamda doyurmayi basaran kadinlarin
da ihanete ugramalari ve Gzilmeleri zor olacaktir. inanan bitiin erkek ve kadinlarin sadece

bu diinyada degil, Cennet-i Ala’da da strdurecekleri evlilikler yapabilmesini dilerim...

Bursa Buyuksehir Belediyesi Evde Hasta Bakim
Hizmetleri

“Bursa Buyuksehir Belediyesi sinirlarindaki sosyo ekonomik yoksulluk ve yoksunluk
icinde bulunan yataga bagimh hastalara evde teshis, tedavi, bakim, egitim ve yénlendirme
hizmetlerinin verilmesi” ihalesi Nisan 2013'de yapildi. ihaleyi kazanip Yuklenici olarak ise
baslayan firmamiz MayDay Marmara Ambulans Mobil Saglik Hizmetleri adina Proje

Yoneticisi olarak gorev aldim.

Projenin is planina uygun yuarutulmesini, hizmet araclarinin kiralanmasini, araclarin
hizmete hazir hale getirilmesini, tibbi sarf ve diger ihtiyaclarin tedarik zincirinin kurulmasini,

insan kaynaklarinin temin ve koordinasyonunu, Belediye yonetimi ile resmi iliskilerin ve aylk
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hak edislerin yonetimini sagladim. Yeni personellerin egitim ve uyum slreclerinin
isletilmesini, eski personelin kaynastirma ve hizmet ici egitim faaliyetlerinin icra edilmesini

temin ettim.

16 binek arac ve 50 civarindaki personel yapisiyla devam eden projenin ilk 6 ayinda

Ucretsiz olarak 25.000’den fazla evde hasta bakim hizmeti gerceklesti.

Evde hasta bakim kapsaminda verilen hizmetler:

¢ Doktor muayene hizmetleri
e Uzman Doktor muayenesi hizmetleri
 Girisimsel hemsirelik hizmetleri

Hasta bakim hizmetleri

Fizyoterapist hizmetleri

Sosyal inceleme ve degerlendirme

Psikolojik destek hizmeti

SOSYAL iINCELEME

Belediyeye ulasmis olan listeler (bireysel basvuru, sivil toplum kuruluslari ve diger kamu
kurumlari tarafindan iletilmis olan) ve cagri merkezine gelen (6neri ve basvuru) bilgiler
Isiginda sosyal inceleme uzmani veya psikolog tarafindan adres tespiti ve hane ziyareti ile
sosyal inceleme raporu hazirlanir. Sosyal inceleme raporu hasta takip programina kaydedilir.
Hazirlanan rapor sonucu ailenin saglik ve sosyal yardimlardan hangisine ihtiya¢c duydugu
ortaya cikar ve bu sonuc idare ile paylasilarak gerekli olan yardim (Hasta alti bezi, hasta

yatak koruyucusu, haval yatak, tekerlekli sandalye. vs) planlamasi yapilir.

SAGLIK DEGERLENDIRMESI ve HiZMETLER

Sosyal inceleme raporu sonucuna gore doktor tarafindan evinde degerlendirilmesi



gereken hasta bilgileri doktora bildirilir. Doktorun ilk hane ziyareti ve muayenesi sonucu
hastaya uygulanacak olan tedavi sekli belirlenir. Hastanin devam eden bir tedavisi varsa

devam ettirilir ve tim bilgiler hasta saglik degerlendirme formuna yazilr.

Uygun gorulen hastalarin Fizik Tedavi veya Ortopedi Uzmani Dr.’lar tarafindan muayene
edilmesi ve gerekirse takdir edilen tedavi planina bagh olarak evlerinde fizyoterapist hizmeti

almalari saglanir.

Normal tedavileri devam eden yasli hastalarin girisimsel hemsirelik hizmetleri ile birlikte
hasta bakim hizmetleri de yapilan rutin ziyaretler ile verilerek saglik durumlarinin iyiye dogru

gelismesi amaclanir.

Psikolojik ¢oklintl yasayan hasta ve hasta yakinlarina destek saglamak ve gerekirse

egitim vermek Uzere Psikolog ziyaretleri yapilarak hizmet verilir.

Damdan Dusen Acemi Girisimciden Deneyim

Paylasimi

'/
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Gercek midir, sehir efsanesi midir emin degilim, ama kisa bir hikaye ile baslamak
istiyorum: Derler ki, istanbul’da yapilan biyik bir kdprinin insaatinda kullanilan dev
boyutlardaki bir vincin operatoru nasil hata yapmissa vinci devirmis. Zarar ¢ok buyuk ama
yapacak bir sey olmamis. Yurt disinda bulunan patron geri geldiginde olay! ¢ekinerek
anlatmislar. O da, peki siz ne yaptiniz diye sormus. Efendim derhal geregini yaptik ve ving
operatorunu kovduk demisler. Fakat patron buna daha ¢ok kizmis. Dunyada bu boyutlarda bir
vinci devirmis kag tane operatér var? Asil bundan sonra degerli bir adamdir o, neden isten
cikardiniz, demis. Bende, koca bir vin¢ devirmis gibi, basarisizlikla sonuclanan bir sirket
maceram oldugu icin deneyimli sayilirrm. Bir daha firsat olur mu, yeniden yapar miyim
bilmem, ama en azindan bu yaziyI okuyanlara faydali olabilecek bir paylasimda bulunmak

istedim.

En bastan sOylemek gerekirse amator ruhla dastnup, profesyonel yontemle is yapmak
girisimcinin siari olmalidir. Profesyonel is yapma durumu, zayif halkaya tahammuld olmayan
gucll bir zincir gibi isin her asamasinda ve her konuda olmahdir. Amatoér ruhla disinmek ve
hayal etmek ihtiyacimiz olan motivasyonu ve enerjiyi sagliyor. Kendi isimde basarili oldugum
takdirde Grinumu Tlrkiye'de Uretip, Mekke ve Medine'deki kutsal mekanlarda Allah rizasi icin
uygulayabilecek gunleri gormek benim en buyuk hayalimdi. Kismet olmadi ama hayal
edebildigim icin bile mutluyum. Hayal bile olsa, bir hedef koyarak ilerlemeye calismak
tikendigimiz noktalarda bir can simidi etkisi yapiyor. Yazinin esas konusu profesyonel is

yapmak Uzerine oldugu icin, ileride her paragrafta bir konuyu irdelemeye calisacagim.

Oncelikle, yapacaginiz ise tek basiniza mi, ortaklarla mi giriseceginizi netlestirmeniz
gerekiyor. Benim olayim ortakh oldugu icin bu konuyu ele alacagim. Hemen sdyleyeyim:

sadece sozle is yapmayin! Yani, ortaklarinizi ne kadar iyi tanirsaniz taniyin, ne kadar

guvenirseniz guvenin fark etmez, kararli ve prensipli olun. Alinan kararlar yazili olarak
belgelenip imzalandiktan sonra, mesela sermaye olusumunda herkes payina duseni ortaya
koymadan siz harcamaya baslamayin. Hallederiz, haftaya ayarlarim, canim sen sirketi kur
ben filanca yerden alinca verecegim vs. vs. sonu hep hisran yollara cikan baslangiclar

demek. Paraniz kasada ya da bankada olmadan ise baslamayin derim.

Ticaret s6z konusu oldugunda, satacaginiz hizmet ya da Granln piyasa arastirmasini



yeterince yapmaniz gerekiyor. Ozellikle nis tabir edilen firsat alanlarini hedeflediyseniz ve
baskalari tarafindan Uretilen bir Grinu veya hizmeti satacaksaniz yasal altyapisinin tam ve
eksiksiz olmasina dikkat etmelisiniz. Uriin ne kadar iyi olursa olsun, ruhsat vb. belgeleri eksik
oldugunda yaptiginiz yatinmlar bir anlam ifade etmiyor. Kendi isimizde, satacagimiz trun icin
oldukca profesyonel bir kurumsal kimlik yapilandirmasi icinde web sitesi, logo, brosur, katalog
vb. hazirliklar yaptigimiz halde, distribttor firma Turkiye de tam yeterli satis ruhsati alamadigi

icin ayazda kalmistik. Yapilan butun calismalar ve harcamalar havaya gitmis oldu.

Sozle is yapma konusu sirket icindeki isler disinda, satis vb. ticaret konularinda da
kaldirilamayacak riskler iceriyor. Network pazarlamasi yapan tiplerin satisina gelmeyin. Cok
kisiyi veya kurumu tanimak ayri seydir, satis yapabilmek daha ayri seydir. Kazanmadiginiz

parayl harcamak veya paylasmak igin acele etmeyin.

Sirket isleri icin ortak olan kisiler arasindaki yik dagilimi ve gérev bilinci dengeli olmall.
isi sahiplenen bir kisi ne kadar azimli olursa olsun iki kisiden azdir. Ortaklarin birlikte

sorumluluk alarak gayret etmesi gerekir.

Paray! kullanmak ve yonetmek ise apayri bir yetenek ve karakter gerektiriyor. Yillarca
kamuda ve kurumsal yapisi guglu firmalarda gorev yapmis birisi olarak, 6demelerde dizenli
ve prensipli davranmak benim icin dogal bir durumdu. Mesela, bir bor¢ olustugunda cebimde
duran para beni rahatsiz ediyordu. imkanim varsa édemek en dogrusu gibi geldigi icin dyle
davrandim. Ama ticaret hayatinda maalesef 6yle olmuyor. Butin 6demeleri en son vadesine
kadar bekletmek ve mesela alacakl baska bir esnafsa o sikistirincaya kadar ertelemek
meziyet gorullyor. Nakit parayr en uzun sure tutan gucltu sayiliyor. Cunkd onlarda size
aynisini yapiyor. Kesilen faturalar ve odemeler hep sarkiyor. Bu durumu halen

kabullenmiyorum ama yapacak bir seyde yok. Durumu bilerek tedbir almak lazim.

Her seyde oldugu gibi ticaret hayatinda da inis ve cikislar yasanabilir. Geri donmek veya
farkh bir yola sapmak icin gerekli kaynak ve enerjiyi bir yerlerde tutmak cidden dogru
olacaktir. Her seyimizi tek seferde tiketmek yikim getirir. Birde, guclu bir aile yapisi ve
anlayish bir esinizin olmasi emsalsiz bir deger olacaktir. Eviniz kalenizdir, isiniz evinizi kotu

etkilemeye baslamissa derhal ¢6zUm yoluna gitmeniz veya vazgecmeniz gerekir. Képruden



onceki son c¢ikisiniz bu noktadir. Yeni is bulmak, yeni bir is kurmak daha kolaydir. Yeni bir ev

ve aile kurma sansiniz olmayabilir. Evinizi ve ailenizi harcayacak islerden uzak durun.

Bu konuda tekrar yazmak kismet olur mu bilmiyorum ama devlet konusunu da
eklemezsem eksik kalir. Mevzuat hazretleri durust taciri acimadan eziyor ve enayi durumuna
sokuyor. En bUyuk ve en acimasiz ortak butlin islerde bizzat devletin kendisidir.
Kazanmadiginiz, fatura bile kesmediginiz hallerde bir¢cok isim altinda vergi éduyorsunuz.
Sirketin adresi olarak kiralanan yerin mal sahibine kira verdiginiz gibi devlete de bunun stopaj
vergisini yine siz 0dlyorsunuz. Sirketin tasfiyesini verdigimiz ve bltin faaliyetlerini
sonlandirdigimiz halde; bir yildir aylik beyannameler, 3 aylik vergiler ve defter tasdikleri gibi
isimler altinda eziyet vergilerini ddemeye devam ediyoruz. Sistem, masum ve durust olan
cogunlugu rahatlatmak ve isini kolaylastirmak icin degil, uyanik ve kuralsiz azinhgi
dizginlemek icin kuruldugundan, ticaret hayatini ¢cekilmez hale getiriyor. Girisimcinin kazanip

kazanmamasi sistemin umurunda degil.

Ozetlemek gerekirse, ticaret hayatinda idealist davranmak, herkesi kendin gibi bilmek
kisiyi beladan uzak tutmuyor. Dogru isi, dogru kisilerle, dogru yer ve zamanda yapip,
ortaklardan ve devletten arta kalan deger gercekten anlamli bir boyutta olacaksa yeni islere

girismek lazim. Cok dusunup, ¢cok danisarak yola ¢cikmayi tavsiye ederim.

Hanimlar Baskasina Kizmayin, Bu Magandalar da
Sizin Eseriniz
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Geldik en tehlikeli bdllime. Yani, kadinlarin daha cok elestirildigi kisimdayiz. icimden dua
ederek yazmaya basliyorum. insallah yazi sonuna kadar iyice kirip dékmeden toparlamak

nasip olur.

insan olarak dinyaya gelen her varligin bir annesi oldugu icin, siniflari sayarak
okuyucuyu yormak istemem. Sadece, katillerin de doktorlarin da bir kadin tarafindan
dogrulup buayataldigant sdéylemek yeterli olacaktir. Guzellikte oldugu gibi, koétulukte de

annelerin payi vardir. Baba faktorinu bahis disi tutarak ilerlemeye calisacagim.

-Kag¢ cocugun var? Sorusuna, kizlarini haric tutarak cevap veren anne ilk ayrimcihgi feci
sekilde yapmaya baslamis oluyor zaten. Denebilir ki o eskidendi ve kirsal alanlarda daha cok
soyleniyordu. Modern kentlerde bu ayrimcilik devam etmiyor mu? Bence ediyor. Kizlarin
zaten evlenip ele gidecegi varsayilarak, onlara yapilan yatinmlar kisitli tutulmaya calisiliyor.

Birileri bu durumu hemen toplumun inanc¢ degerlerine yikmaya calissa da bunun dogru



olmadigi gunes kadar acik delillerle ortada. Yuce Kitabimiz "da mi’'min erkekler ve mi’'min
kadinlar vurgusu hep vardir. Sevgili Peygamber’'imiz (S.A.S.) kadinlara yonelik pozitif
ayrimcilik tavsiyelerini ve uygulamalarini tim hayatiyla ortaya koymustur. ilahi takdir geregi,
Peygamberimizin mibarek soyu ogullari Gzerinden degil, kizi Gzerinden devam etmis ve
erkek egemen soy baginin tek basina dogru olmadigini ortaya koymustur. Maalesef, yanlista
olsa bazi sosyal tavirlarimiz kdéklesip manevi degermis gibi genel kabul gérmeye

basladigindan, cogu kere sorgulanmadan uygulanmaya devam edilmistir.

Kiz ve erkek evlatlarina annelerin esit davrandigini soyleyemiyoruz. Hatta ayni cinslerde
olanlara bile esit davraniimiyor. Kizlari yok veya gecici sayma, erkeklerin hasariliklarina asiri
tolerans tanima, kendi aralarinda gereksiz rekabet duygularina yol acacak sekilde taraf
tutma, surekli birbirleri veya baskalari ile karsilastirma icinde tutarak kin ve dismanlik
duygularini kérukleme gibi davranislari az veya cok goruyoruz. Annelerin tavirlari durum ve
zamana gore surekli degisiklik gosterebildiginden, evlatlari acisindan da glvensiz, belirsiz ve
endiseli bir durumun olusmasina yol acabiliyor. E§er anne ve baba arasinda da uyum
sorunlari var ise durum daha da karmasik hale geliyor. Aile icinde kisisel pozisyonunu guclu
ve saglam tutmaya calisan cocuklar kardesleri ile anlamsiz rekabet surtiismelerine girdigi
gibi, anne-babasinin durumuna goére pozisyon almaya calisarak varlik micadelesi veriyor.
Ozellikle cok cocuklu ve de genis aile yapilarinda buna benzer durumlar daha net gézlenebilir.
Cocuklar icin, kardesleri ve anne-babasi ile olan iliskilerinde yasadigi hareketli strecler
aslinda kisisel gelisim ve hayat miicadelesi anlaminda faydali katkilar saglar. Ne var ki, bu
sureclerin sinirl ve kontrolli olmasini saglamak ebeveynlerin, ézellikle de annenin gérevidir.
Siddet egilimi beslenerek veya siddete maruz kalarak yetisen cocuklarin kendi ailelerini
kurduklarinda siddete basvurmaya cok daha meyilli olduklari ve ¢6zum olarak gordukleri
psikoloji konulu kaynaklarda sikca yer aliyor. Ayni sekilde, ailesinde siddete maruz kalarak

blyuyen kiz cocuklarina da evlilikleri sirasinda siddete ugramak neredeyse normal geliyor.

Konunun birde topluma bakan yoénu var. Topluma ve ¢evreye karsi su¢ islemis olsa da
anneleri tarafindan taltif edilen ve hatta tesvik edilen cocuklar ahlak zafiyeti icinde buyuyor.
Cocugun aksam vakti eve getirdigi bir esyayi veya parayi nasil temin ettigini sorgulamayan,
sorgulamadigi gibi tekrari icin destek veren anneler gaspci veya hirsiz yetistirdiklerini aslinda

bal gibi biliyor. Haksizda olsa, girdigi bir kavgada baska bir cocugun canini yakan ¢cocugunu



koruyan ve uygun sekilde uyari ve ceza almasini engelleyen bir anne; zorba, kabadayi ve
siddetle is gormeye meyilli bir psikopat yetistirmis olmuyor mu? Kendi kizi olmus olsa asla
izin vermeyecegi sekil ve zamanlar icinde, oglunun baska bir kizla vakit gecirmesine ses
etmeyen, diger kizin manevi sorumlulugunu hissetmeyen anne, topluma bir hovarda ya da
zampara daha kazandirdiginin farkinda degil mi? Evlilik s6z konusu oldugunda gelin adayi icin
kili kirk yaran ve ¢ok hassas davranan anneler, sadece goénul eglendirmek istedigini anladigi
ogullari icin “eglencelik” kizlarla istedigi gibi vakit gecirmesini hos gorduginde kizlari
“eglenilecek” ve “evlenilecek” olanlar seklinde vasiflandirdigini, “eglenilecek” kizlarinda bir

ana-babalari oldugunu unutmus olmuyor mu?

Oglunu ev ve mutfak islerinden uzak tutarak blydtenler de kadinlar, evlendiklerinde
kocalarinin kendilerine hi¢c yardimci olmadigindan sikayet edenler de kadinlar. Odasini
dagitan oglunu uyarmak yerine ¢cogu kez toplamayi tercih eden ama kocasinin esyalarini

gelisi guzel kullanmasindan da yakinan yine kadinlar.

Bu kadar elestiriden sonra acizane dnerilerde bulunmadan yaziyl kapatmak dogru
olmayacagdi igin, kisaca belirtmek istiyorum. Anneler cocuklarini cinsiyetlerine gore degil, huy
ve karakterlerine gore ayirarak muamele yapmali. Yani cocuklara esit degil, yaratilislarina
uygun davranmak dogru olacaktir. Cocugun durumuna gore bazen engellenmeye,
yonlendirmeye, tesvik edilmeye, desteklenmeye, korunmaya vb. farkl 6lcu ve tiplerde tavir
almaya ihtiyac vardir. Esit davranmak yetmez adalete uygun davranmak lazimdir. Adalet ise
bazen arttirmayi bazen de eksiltmeyi gerektirir. Tarafsiz yaklastigi takdirde bu dengeyi en iyi
anneleri gozetebilir clinki cocuklarini dogum oéncesinden itibaren en iyi tanityan ve anlayanlar

yine onlardir. Yeter ki adil olsunlar.

Gorsel Kaynagi:

http://metrosfer.com/ya-magandaliktan-ya-da-abden-vazgececegiz/maganda-cizim/
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Bir erkegin en cetin ve bitmeyen sinavlarindan birisidir: Annesi ile Hanimi arasinda kalmak.
Ne yardan ne anadan gecilir. Bazen tatli, bazen aci veren didismelere yol acar. Kontrolu
kaybedilince ailenin yikimina varan sonuglara da gebedir. Pisirik ve ana kuzusu olarak
suclanan da, hain evlat ve kilibik olarak suclanan da ayni erkek olur. iki ayri kadin veya eski
es - yeni es arasinda kalma gibi durumlar bilgi ve ilgi alanim disinda oldugu icin pas

gececegim.

Erkek evlat, geleneksel olarak anneler icin gelecege dair bir garanti gibi algilanir. Bin bir
zahmet ve cile ile buyutulen, kahri ¢ekilen ama yaslilik ve duskunlik zamaninda yaninda
olunacagi ve bakilacagina inanilan bir glivencedir. Annesinin bir dedigini iki etmeyen, sevgi
ve saygisini esirgemeyen, ihtiya¢ duydugu anda yaninda biten cocuguna bir haller olmustur.
Vaktinin ve ilgisinin cogunu almaya baslayan “el kizi” yizinden sinirler gerilmeye ve rekabet
razgarlari bazen meltem, bazen firtina olmaya aday sekilde esmeye baslar. Burada bir
durmak lazim: Oglu evlenen annelerin ve ogullarinin yer aldigi bircok farkli senaryo

yasanabilir. Hepsini genelleyerek konusmak tabii ki yanlis olacaktir. Bazi durumlarda evlilik
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yas! gelmis cocuklarini bas g6z etmek icin olmadik yollara basvuran annelerde var. Bense,
hayatin normal seyri icinde bluylimus ve is gi¢ meselesini halledip kendince hayirli buldugu
bir hanim ile evlilik yoluna girmis erkekleri ele aliyorum. Ayrica, ailesi tarafindan uygun
bulunan bir esle evlense bile, sonradan anne-hanim arasinda kalma durumuna dusen

erkeklerde az sayida degildir.

Anne ile hanim arasinda kalma durumu bircok olayda kendini gosterebiliyor. Baslica
olanlar; maddi konular, aile ve akraba ziyaretleri, gorisme sikligi, cocuk terbiyesi, yasam
bicimleri vb. sekilde siralaniyor. Hepsinin temelinde ise annenin ogluyla ilgili alisilageldik
hayat seklini korumak ve kural koyucunun halen kendisinin oldugunu ispat gayretine karsilk;
gelin hanimin, kendi evinin ydneticisi olmak ve kocasinin hayatindaki diger unsurlari kendine
gore sinirlandirmak mucadelesi yatiyor. Bu noktada, kontroll kaybeden erkekte tipki rizgar

onundeki call yumagi gibi oradan oraya savrulup gidiyor.

Uzun yol otobus sofdrlerinin, ara¢ hareket halinde iken siricli degistirdiklerini hic
gordiniz mu? Arac duz yolda giderken, iki strGclinln direksiyon degisimi tehlikeli ve yasak
olmakla beraber, bazen yasaniyor. Bende bu olaya birka¢ kez sahit olmustum. Anlatmak
istedigim konuya uyan bir érnek oldugu icin ele almak istiyorum. Tesbihte hata olmaz derler.
Otobus, evlenmis olan erkegi temsil eder. Halen kullanan ve yorulan slrlcl anneyi, nobeti
devralmaya gelen yeni strtcu de gelin hanimi temsil eder. Uyumlu ve glvenli bir yolculuk
icin, 6ncelikle yolda kalmak ve kurallara uygun hareket etmek gerekir. Noébet degisimine
kadar, otobusun bakim ve onarimi dahil her seyiyle ilgilenen ve calisir durumda olmasi igin
gayret sarf eden ilk suricd, yani anne, evladini dogurup blyltmus ve hayatta tutunabilecek
maddi-manevi donanimlara sahip olmasina ¢alismistir. Bu acidan emegi ve degeri inkar
edilemez. Bu yuzden “Cennet, analarin ayaklari altindadir.” demis sanli Peygamberimiz
(s.a.s.). Yeni surucunun, arabay! yoldan cikarmadan ve goérevini devredecek surucuyle
uyumlu sekilde, dikkatli davranmasi beklenir. Hoyrat ve dengesiz hareketler aracin
kontrolinu kaybetmelerine ve hep birlikte kazaya maruz kalmalarina neden olur. Artik
yorulan ve nébet degisimi gelen ilk striclinln de, yeni siriclye gorev yerini terk ederken
uyumlu olmasi, direksiyonu birakmamak gibi sakincali hareketlerden kacinmasi gerekir. Yani,
annelerde ogullarinin yeni bir aile kurdugunu ve bu ailenin diger ortagi olan gelin haniminda

kabule sayan, degerli, saygi ve sevgiye layik oldugunu bilerek davranmalidir. Ogullarinin,



kendilerine oldugu gibi, eslerine ve cocuklarina karsi da gérev ve sorumluluklari vardir. Olur
olmaz nedenler icin gelin hanimi kotulemek, her islerine karismak ve rahatsiz edici s6z ve

tavirlarda bulunmak annelik makamina yakismaz, ama maalesef yapila gelir.

Bu amansiz rekabet ve gerginlik ortaminda dengeyi saglamak ve herkesin kendi
alaninda degerli oldugunu bilerek sinirlar cizmek erkeklere diser. Erkegin aradan cekildigi
veya etkisiz eleman oldugu durumlarda yikim ve mutsuzluk kacinilmaz sekilde yasanir.

Benzer sikintilar yasayan hemcinslerime nagizane tavsiyelerim ise 0zetle sunlar olacaktir:

- Annenizle esiniz arasinda rekabet konusu olacak isleri gindeme getirip olayi
koruklemeyin. Mesela, “Yemek yapmayi beceremiyorsun, annem gibi yapamadin gitti.” gibi

tehlikeli cimleler ve karsilastirma, kétuleme iceren ifadeler kullanmayin.

- Giyabinda birbirlerini kotlilemelerine misaade etmeyin ve rahatsiz oldugunuzu
belirtin. Olmayan kisinin de degerli oldugunu ve sevip saydiginizi, kétilenmesi halinde

mutsuz olacaginizi belirtin.

- Ozel glnlerinizde ve bayramlarda adil bir ziyaret trafiginiz olsun. Esiniz ve ailenizle

kaliteli zamanlar yasamaya 0zen gosterin.

- Maddi konularda seffaf davranmaya ve yapacaginiz yardimlarda esinizin de rizasini

alarak dengeli harcamalarda bulunmaya dikkat edin.

- Her olayin birden fazla boyutu bulundugunu ve kisilerinde algisina gore farkli
durumlarin yasanabilecegini unutmayin. Yani, asla tek tarafi dinleyerek aksiyona ge¢meyin.
S6z konusu kadinlar oldugunda, ikna edebilmek icin abartili ifadelerde bulunabileceklerini

unutmayin.

- Tartisma ortamindan kacinmak en dogrusu, ama mecbur kalindiginda en azindan anne
ve hanimla ayni ortamda tartismaktan kacinin. 3. Kisilerin yaninda kizginlikla séylenen
sozlerin kotu etkisi daha fazla olur ve geriye toparlamakta zorlasir. Ayri ayri konusmakta her

zaman fayda var.



- Tavsiye edilebilecek seyler uzayip gidebilir. Konunun tamami icin verilecek esas
tavsiye ise sudur: Birisi icin digerini yok saymadiginizi fark ettirecek sekilde sevgi ve
sayginizi, ilginizi ve vaktinizi dizenleyin. Onlarinda bu duruma saygi duymalarini saglayacak
sekilde dirayetli bir durus sergileyin. Sorunlar tamamen yok olmasa da asgari mustereklerde

bulustuklarini géreceksiniz.

Huzurlu ve mutlu gunler dilerim.



