Irkcilik, Menfi Millivetcilik ve Haksiz
Hemsericilik Uzerine

Yeryuzunde gelmis ge¢mis kavimlerin icinde en koyu irkcilik ve ayrimcilik yapanlar
Yahudilerdir. Yahudilik onlara gore bir dinden ziyade bir irk: ve soyu temsil eder. Hasa, Hz Havva
ile Mel'un Seytan’in birlesmesinden diinyaya geldigini savunduklar:1 Kabil'i gercek atalar1 kabul
ederler. Kabil’in babasi1 kabul ettikleri Seytani1 Yahudiler bizim inandigimiz gibi koti gormeyip,
Nur’u Ziya ismiyle tanimlayip ustun yaradilisly, ilim sahibi bir melek olarak bildiklerinden, atesten
yaratilmis olan kendilerini, topraktan yaratilan Hz Adem’den ve neslinden daha ustun bir seviyede
gorirler. Onlara gore sadece Yahudiler insandir. Hz. Adem’in soyundan gelenler ise onlara
hizmet i¢in yaratilmis olan hayvandan bir derece yukaridaki hizmetgiler sayilan “Goim”lerdir. Iste
yeryizindeki savaslarin, katliamlarin, fitnelerin en bliylik kaynagi bu sapkin inangtakiler ile onlarin
Masonlar gibi 0zel orgutlenmis usaklaridir.

Yahudiler i¢in Goimlerin canlarinin ve mallarinin hicbir degeri olmadigindan, her sey onlarin
hakki sayildigindan, firsat bulduklarinda Filistin’'deki katliamlar ve isgaller gibi agiktan al¢cakga
saldirarak, normal zamanlarda da bulunduklar: ulkelerde ticareti ve parayi ele gecirip, gizli
yontemlerle servet toplayip kendi amagclari i¢cin kullanarak giici elde tutmaya calisirlar. Aslinda
onlar Seytana ve Paraya taparlar. Allah’u Teala biitiin insanligi onlarin serlerinden korusun. Bu
konuyu en basta yazmamin temel nedeni tarih boyunca milliyetc¢ilik ve bolucillik akimlarinin
arkasinda onlarin veya usaklarinin yer almasi, insanlari birbirine diisurerek firsatcilik yapmalaridir.
Dunya tarihine yon veren butun akimlarin ve ulkelerin i¢inde aktif sekilde bulunmuslardir.
Yonetemediklerinde ise Biiyiikk Osmanli Hakan1 Sultan Abdilhamit’e yaptiklar: gibi isyanla ve
gizli tertiplerle yok etmislerdir.

En son gelen ve digerlerinin aksine bizzat Allah’in korumasiyla orijinal kalan Kutsal
Kitabimiz Kur’am1 Kerim ile birlikte Islam dini ve onun Peygamberi Hz. Muhammed (S.A.S)
Efendimiz butiin Mi’minlerin kardes oldugunu ilan ederek sorunlarin kékiinden ¢oztilmesini
saglamistir. En giizel ¢ozim budur. Rengi, dili, irki, cinsi ne olursa olsun biitiin Mi’minler
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kardeslik hukukuna gore muamele gormelidir. Yani canlar1 ve mallar1 dokunulmaz ve
sayginlikla korunmasi gerekir. Elbette kisiler mensubu olduklar aileleri gibi olan kavimlerini sevmeli
ve giizel hasletleriyle oviinmelidir. Bu sevme ve éviilnmenin de dogal olarak bir sinir1 olmalidir. Diger
kavimlere tstiinliikk iddiasinin sirf mensubiyetten kaynaklandigi ve kan milliyetgiliginin yapildig:
nokta Allah’in ve Resuliiniin lanetledigi noktadir. Insanlar ancak amelleri ve takvalan olg¢iisiince
iistiin olabilirler. islam dinine neredeyse 1000 yildir bayraktarlik etmis Tiirk kavmine mensup
olmak dinsizce yasayan birisine fayda etmeyecegi gibi, islam diisman1 bir kavim olan
Yahudilikten doniip hakkiyla Islam’a yonelen birisi de hor goriliip dislanmayacak, kardes
bilinecektir. Mahser giiniinde de ameline gore Allah’in miikafatina nail olacaktir insallah.

Kendi adima soylemek gerekirse, dunyanin sorunlu ve inangsiz kavimleri ve ulkeleri icinde
degil de, Turkiye‘de Misliman bir ailede diinyaya gelip yasamay1 nasip eden Allah’a ¢ok
siikrediyorum. Selahattin-i Eyyubi gibi Islam kahramanlarinin torunu olmaktan, islam’a ¢ok biiyik
hizmetleri olup bizatihi Peygamber ovgusiine mazhar olan Tirk kavminin i¢cinde yasamaktan
mutluluk ve onur duyuyorum. 6 Yiizyil kadar siiren Osmanlh imparatorlugu ve éncesindeki
Selcuklular ve diger Beyliklerle beraber Anadolu‘yu vatan bilip kardesce birlikte yasadik.
Tiirk’iiyle, Kiird’iiyle, Arab’iyla, Acem’iyle, Cerkez’iyle kisaca islam ailesinin her iiyesiyle
kader birligi yapip Islam Ummeti olmanin genisligini ve rahath§ini, 6zgiirliigiinii ve hosgoriisiinii
tadarak geldik. Simdi ise zoraki sdylenen veya daga tasa yazilan “Ne mutlu Tirkim diyene”, “Bir
Tirk Diinyaya bedeldir”, “Varhigim Tirk varligina armagan olsun.” gibi ifadeler bize ait olmayan
koki gayri mislim fitne akimlarindan baska bir sey degildir. Gergek yakin tarihimizi biraz
arastiranlar Osmanlinin son donemlerinden itibaren yikici ve boliicii milliyetgilik akimlarinin 6nce
bagh devletlerde, sonra Tiirkler, Kiirtler ve hatta Araplar icinde nasil ¢ikarilip kigkirtildigini, butiin
bunlarin arkasindaki ingiliz oyunlarini ve perde arkasindaki Yahudi - Mason beyin takimini
gorecektir. Cumhuriyetin ilk yillarinda ¢ocuklarin kafataslarini olgecek kadar ileri giden yapilardaki
gizli acik Yahudi ve mason parmagini anlayacaktir. Sadece birer érnek olmasi agisindan Haim
Nahum ve Agop Dilacar isimlerini arastirmanizi ve tarihimizdeki etkilerini incelemenizi tavsiye
ederim. Ummet olup biiyiik bir ailenin serefli bir mensubu olmak varken, menfi milliyetcilik yapip
kiiciik bir odaya razi olmak ve lanet riskini iistlenmek nedendir? Ummet olmak bizi birbirimize
baglayan mayadir, cimentodur, harctir. Ailesi Mus‘tan gelip Istanbul‘da dogmus ve yine ailesi
Sinop‘tan gelip Istanbul’da dogmus bir Hanim ile evlenmis kisi olarak, irka dayal kafatasci Tiirk
Milliyetciligini de, Kurt Milliyetciligini de lanetliyor ve kabul etmiyorum.

Kanayan baska bir yaramizda, haksiz ve yersiz hemseri kayirmaciligidir. Ehliyet ve liyakat
esasinil gozetmeksizin yapilan atamalar, koltuk ¢ikmalar, haksiz kazan¢ kapilarini agmalar gibi pek
cok uygulamasini en vahsi sekilde goriiyor ve yasiyoruz. Insanlarimizin kendilerini gelistirmek ve
hakkinca bir yerlere gelmek icin gosterdigi cabaya ragmen, sirf birileri ile ayn1 memleketten oldugu
icin haksizca one alinanlar yliizinden toplumdaki ahlak anlayisi da, gelecege olan giiven duygusu da,
toplumsal barista zarar goriyor. Firsat esitliginin olmadigi yerde adalet, huzur ve given duygusu
da yer almaz. Bugin Turkiye’de donemsel olarak Bakan seviyesindeki gorevler nedeniyle biitiin
teskilatin bastan sona etkilendigi yapilasmalar: da gordiik, her donem ve her kurumda olusan
Karadenizlilik, Dogululuk vb. yapilasmasini da. Bolgesel mikro milliyet¢ilik akimlarinin bazilar
her zaman, bazilar1 da zaman zaman ulke ve kurumlarin yonetiminde soz sahibi oluyor. Hepsi
ehliyetsiz veya liyakatsizdir demiyorum ama onlardan baska kimse yokmus gibi ve bazilar1 gercekten
hak etmedigi halde yapilan bu olagan tstii hemseri dayanismasi gercekten huzur bozucu ve giiven
sarsici etkiler yapiyor. Sorumluluk ustlenenlerin daha iyi ¢calisabilecekleri yonetici kadrolar ve
ekipler kurmasini anlayisla ve saygiyla karsiliyorum. Ama otoparkcisindan, soforune kadar silmece
yaparcasina hemserileri doldurma gayretini normal bulmuyor ve elestiriyorum. Ayni sehirden
olmasina ragmen ilce dizeyinde hemsericilik yapanlarla, Alevi - Siinni mezhep ayrimciliginda



bulunanlarin ise sirazeden ¢ikmis kisiler oldugunu beyan ediyorum. isini namusuyla ve hakkini
vererek yapan, gerekli egitim ve becerilere sahip kisileri korumak ve haksiz uygulamalardan
sakindirmak iman ve ahlak sahibi her yoneticinin gorev ve sorumlulugu igindedir.

Allah-u Teala Islam Milletimizi ve Devletimizi en basta Islam diismanlarindan, irkcilardan,
fitnecilerden, boluculerden, haksiz is yapan hirsh kisilerden korusun ve muhafaza etsin. Zalimlere
firsat vermesin. Bizleri de en guzel kardeslik suuru ile birlikte yasayabilenlerden eylesin. Amin.

Kaynaklar:

1. http://www.ahaber.com.tr/webtv/videoizle/desifre-31102014

2. http://gercekler.tumblr.com/post/30795543818/ger%C3%A7ek-yahudilik-ve-satanist-yahu
diler

Idam cezasi geri gelmeli, hem de hemen!

Oncelikle sunu acikca belirtmek gerekir: Bizleri ve kainattaki her seyi yoktan var eden, bizim
icin butin nimetleri sinirsizca sunan ve karsiliginda sadece kul olmanin suurunda bulunmamizi
isteyen Yiice Allah (C.C)’tan daha merhametlisi yoktur. O’'nun sinirsiz sefkatinden bir zerre
verdigi annelerin, evlatlari icin nasil miicadele ettiklerini ve gerektiginde canlarini cekinmeden feda
ettiklerini her yerde ve her zaman gorebiliyoruz. Bizleri yaratan Allah’in bizler i¢in uygun gordugu
kurallardan uzaklastigimiz ol¢iide zelil ve beter bir hayati yasadigimizi, sosyal dokumuzun
bozuldugunu géormemek icin ya ahmak ya da seytanla hemhal olmus bir nefse sahip olmak gerekir.

Her seyi emaneten kullandigimiz bu diinyada, baskalarina verilen can emanetine kastetmenin
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ne biiyiik bir cliret oldugunun en giizel ifadesinde “.... her kim bir nefsi, bir nefis mukabili veya yer
yuzunde bir fesadi olmaksizin oldururse, sanki butun insanlar oldiirmus gibi olur, kim de bir adamin
hayatini kurtarirsa biitiin insanlarin hayatini kurtarmis gibi olur...” (Maide Suresi/32) Ilahi hitkmii
acikca yer aliyor. Hz. Adem (A.S)’den itibaren biitiin Peygamberlere gelen vahiylerde yer alan
emirlerden birisinin “haksiz yere insan oldiirmeme” oldugu herkesin malumudur.

insanligin basindan bugiine kadar olusan dogal hukuk normlarindan birisi de
Mutekabiliyet (karsiliklilik) deg@il midir? Hatta bu kural devletlerarasi hukuk normlarindan birisi
haline gelmedi mi? Mesela, bugunlerde kotu niyetli Suriye yonetiminden sinirlarimiza bir mermi
veya bomba geldiginde aninda karsilik veren bir Ordumuz yok mu? Mal ¢alan maliyla, can alan
caniyla éder. Megerki herkes tarafindan mesru goriilebilecek bir nedeni veya zarureti olmasin. Ya da
magdur olan taraf bitin delillere ragmen bir fidye karsiligi olsun veya olmasin ceza talebinden
vazgecip mucrimi (su¢luyu) affetsin. Toplumda her birey kendi basina adalet tecelli ettiremez ama
adaleti tecelli ettirme yetkisine sahip olanlarin verdikleri kararlar insanlarin vicdanlarinda karsilik
bulacak ve hic olmazsa biraz tatmin edecek bir etki yapmadikca, resmen ve zoraki olarak kabul
edilmis gorulse bile asla saygi duyulmayacak ve yiirek yanginlarini sondurecek alternatif careler
aranacaktir. Cocuk katili ve tecaviizcillerin hapishanede sislenerek oldiirileceklerini ummak gibi...

2009 yilinda Ramazan Bayramini hepimize zehir eden bir olay yasadik. Kayseri’'de seker
toplamak icin komsularini ziyaret eden biri erkek 3 kucik yavrumuz bir sapik tarafindan zorla
alikonuldu, tecavuz edildi ve hunharca katledilerek uzak bir yerde gomiildu. 18 ay boyunca yapilan
aramalar ve sorusturmalar sonucunda yakalanan sapik katil cezaevine konuldu. Yavrular katledilen
2 annenin yurek yanginini hapis cezasi sondirur mu? Ellerine ge¢cse paramparca edecek kadar
hingla dolan ailelerin siik{it bulmasi nasil saglanir? Ancak kisasa kisas ile. O yiizden “ “Ey akil
sahipleri, sizin i¢in kisasta hayat vardir...(Bakara/179)” diyen Rabbimizin fermanina en kisa surede
yeniden uymamiz gerekir. Azgin katillere hak ettikleri cezalar verilmedigi gibi, siyasi ¢ikarlar ugruna
zaman zaman ¢ikarilan aflarla ortaliga tekrar saliverilmeleri magdur yakinlari igin hakaretin ve
asagilamanin daniskasi degil midir? Bir katili ancak maktulun yakinlar: affedebilir. Devletin dahi
boyle bir yetkisi olamaz. Kisi veya kurumlar kendisine karsi islenen ve magdur edildigi konularda
inisiyatif gosterip davasindan vazgecebilir. Hatta kamu hakki ve diizeni s6z konusu oldugunda kisi
davasindan vazgegse bile kamu adina davanin devam ettirildigini goriyoruz.

Kobani meselesini bahane edip iilkemizi tekrar savas alanina ¢evirmek isteyen ve onlarca
masumu katleden asagilik sehir eskiyalarinin yaptiklarindan sonra yakalansalar bile hapiste rahatca
dinleneceklerini bilmek hepimizi deliye ¢eviriyor. Fakir fukaraya et dagitmak icin evinden ayrilan 16
yasindaki Yasin BORU'ye topluca iskence edip bicaklayan, 3. kattan asag atan, iizerinden araba ile
gecip en sonunda basini tasla ezen hayvandan daha asagilik sefil ve soysuzlarin yaptiklari yanlarina
kar m1 kalacak? Mazlumun dini ve milleti sorgulanamaz. Dunyanin her yerinde haksiz yere oldurulen
insanlarin yasadiklari acilar 6nemli ve saygiya degerdir. Maalesef en ¢ok zayi edilen ve hayatlar:
sondiirillen mazlumlar Islam cografyasindan ¢ikiyor. Bugiin terérle islam kelimesi birlikte
anilmaya calisilsa da, gelmis gecmis en biiyiik katliamlar1 Hristiyanlar, Yahudiler, Bolsevik
Dinsizler, Budistler v.b. yapmistir ve yapmaya da devam ediyorlar. Katlettikleri Musliman
kemiklerinden Kilise insa edecek kadar vahsilesen Avrupa medeniyetinin bugtn bizlere insan
haklar1 adi altinda dayatmalarda bulunmasi karanlik ve kanli yuzlerini ortmeye yetmez. Avrupa
tarihi kan, savas ve somiirge ile yogrulmustur. idam cezasinin kaldirilmas igin bahane edilen
AB normlarim kabul etmiyor ve saygi duymuyorum.

Adaletin hizli ve etkili diizeyde saglanmasi kaginilmaz bir ihtiya¢ ve toplum huzuru igin gerekli



bir sorumluluktur. Kendi hayatimdan ornek vermek gerekirse; evime girilmesi ve bina kapimizin
calinmasi ile sonuglanan 3 hirsizlik olayinda magdur oldum. Hirsizlar yakalanamadi. Cocuklarim bir
maganda suriciniin neden oldugu kazada yaralandi ve kalici yara izlerini 6mir boyu tasiyacaklar.
Aradan gegen 5 aya ve sikayetci olmamiza ragmen heniiz davasi bile agilamadi. Bir yakinim
Uskiidar’da korkunc bir kaza sonucu bir kolunu kaybetti, kafa kinig1 ve beyin zedelenmesi ile yogun
bakimda giinlerce komada hayat mucadelesi verdi. 2013 yil1 Ocak ayinda meydana gelen olay icin
bugiline kadar sadece bir kez durusma yapilabildi ve daha ne kadar siirecegi de belli degil. Stukiirler
olsun ki bir tecaviiz veya cinayet konusu olmamasina ragmen bizleri bu kadar tizen, yavasligi ve
etkisizligi nedeniyle hayal kirikligina ugratan hak arama miicadelemiz gergekten cinayet gibi hayati
bir konuda olsaydi ne yapardik, nasil yasardik dusunemiyorum bile. Evladini, esini, anne veya
babasini haksiz bir cinayetle kaybedenlerin yasadig: 1stirab1 anlamak veya tarif etmek
yalan olur.

Allah’in yarattigr her can kutsal ve saygiya deger olarak yasamalidir. Baska canlara
kastetmedigi veya toplumda fitne ve fesada yol agacak vatan hainligi gibi buyuk suclara, ¢ocuk
tecavuzu gibi asagilik eylemlere kalkisilmadig: stirece herkes canindan emin olarak
yasayabilmelidir. Her seye ragmen, can aldig1 takdirde can verecegini bilen divaneler elbette
cikacaktir ama bu kadar ¢ok ve pervasiz degil. Adalette merhamet olmaz diisturu ile en yakin
zamanda Iidam cezasinin tekrar yiiriirliige girmesini talep ediyor ve firsat buldugum her
platformda savunacagimi ifade ediyorum.

Birey - Devlet catismasinda umut var ama
sorunlar devam ediyor...
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Toplumun bir ferdi olarak, kendimizi gercekten degerli ve saygin bir durumda zannedip ginlik
hayatimiza devam ediyoruz. Hatta son yillardaki inanilmaz gelismeler bizi neredeyse biitiin kronik
sorunlarimizin ¢ozilme yoluna girdigine inandiriyor. Ama énemli bir olay yasadigimizda aci
gercekler samar gibi suratimiza vuruyor ve hayal aleminden uyanmamizi sagliyor. Bu yiizden hemen
her konuda akli basina gelmis ve durumu anlamiglar ile anlamamislar seklinde iki dogal grup halinde
yasiyoruz. Pembe gozluk takmaya devam edip gullik gulistanlik gezenler ve gerceklere toslayinca
sok halinde uyanip gozleri fal tasi gibi acilanlar var.

Kendi yasantilarim ve dogrudan tecribe edindiklerimden oérnekler vererek, Emniyet ve
Belediye Hizmetleri acisindan bazi gerceklere gozumi dehsetle actiran olaylari paylasmak
istiyorum.

Yaklasik 5 yil once isyerimde mesaideyken esim telefon etti. Dehsetle korkmus bir sekilde ve
aglayarak buylik oglumuzun kayboldugunu soyledi. Kiz kardesim evimizden esimin yanina gitmis,
oglum ise bilgisayar oynamak istemis ve evde kalmis. Esim ve kiz kardesim eve geldiklerinde oglum
kapiy1 agmamis, anahtarlar: olmadigi igin girememisler. Oglumun disar: ¢ikip kendi yanlarina veya
baska bir yere gitmis olabilecegini diistiniip her yeri aramislar. Kapiy: kirarcasina ¢almalarina
ragmen agilmayinca da basina bir sey geldiginden korkup beni aramislar. Uskiidar’dan Kartal'a
kadar korku ve endise i¢cinde arabayla geldim. Evimize yakin bir kavsakta sola dontulmez isareti
vardi. Dortlileri yakarak ve etrafi kontrol ederek kural dis1 donis yaptim. Amacim evde bir sey
olmussa hizla mudahale edebilmekti. Sivil bir trafik ekibi beni ¢evirdi. Olay1 anlatip yalvarmama,
belgelerimi alin ben bakip geleyim dememe ragmen gitmeme izin vermedi ve ceza yazdi. Ustelik
dalga gecip inanmadigini belirten seyler soyledi. Cezasindan degil ama bana inanmayip oglumun



hayati igin kritik olabilecek zamani kaybettirmeleri ¢cok zoruma gitmisti. Cezadan sonra eve gidip
kapiy1 anahtarimla agtigimda, oglumun evin uzak bir kosesinde derin bir uyku halinde oldugunu
goriip seving gozyaslar: doktiikk. Bu kabus gibi olay sirasinda insanlik dis1 tavir gosteren polislerden
sikayetci oldum ama onlar adina hicbir islem yapilmaya gerek gorilmedi. Devlet ve amirleri kotiye
sahip ciktilar. Ac1 gercek: Devlet veya devleti temsil edenler varsayilan deger olarak vatandasi
yalanci, tg¢kagitct gorir. Cogunluk olmasa bile yalanci azinlik yliziinden herkese Once yalanci
muamelesi yapar is isten gectikten sonra da yalanci azinliklar1 bahane gostererek kendi sorumsuz ve
kotl davranislarina kilif uydurur.

Su anda oturdugum eve tasinali heniiz 2-3 ay olmustu. Giris katindaki evin camlarina demir
parmakliklar da taktirdigimiz halde, bir aksam is gikisi geldigimizde, hirsizin evin arka camindan
parmakliklar sokerek girdigini fark ettik. Cok siikiir bir seyler calamadan defolup gitmisti. Eve gelen
polis ekipleri parmak izi vb. ¢alismalar yaptilar ve ¢ikarken eve kamera taktirmami onerdiler.
Goruntu olursa kesin yakalanacaklarim belirtip kamera ve alarm sistemi sart dediler. Bende evin her
cephesini goren kamera sistemi kurdum. Kendimizi artik daha gtuvenli hissediyorduk. Bu yil Ocak
ayinda, giindiiz vakti saat 16:00 siralarinda binamizin demir kapis: ¢alindi. Ustelik kamera kayd: da
vardi. Gormek isteyenler burayi tiklatabilir. Polise basvurup kamera kaydini verdigim gibi,
mahallede yaptigim arastirma ile hirsizin yerel esrarkes genclerden birisi oldugunu, caldigi kapilar
mahalledeki hurdacilara sattigini, birkac sokak otede oturdugunu ve yakin arkadaslarinin isimlerini
de 6grenip verdim. Bilin bakalim ne oldu? Hicbir sey! Kapimiz gitti, hirsiz yakalanmadi, esrarkes
gencin belki de 20-30 liraya sattigi1 kapiy1 yeniden 300 TL vererek yaptirmak zorunda kaldik. Aci
gercek: Kamera kaydi da olsa, hirsizin nokta adresini de verseniz yakalanmayabilir. Ya da yakalansa
bile gereken ceza belli bir surenin altinda ise tutuksuz yargilanip, yolda size nanik yapabilir.
Yakalanir diye guvenmeyin, malinizi caldirmayin!

Gectigimiz Ramazan’da bir aksamiizeri, Maltepe E-5 karayolu iizerinde durakta otobiis
bekliyordum. Bekledigim 16/B hatli IETT otobiisii durak tarafina yanasmadan sa§ seritten basip
gecti. Asir1 dolu vb. bir durumu da yoktu. Kap: numarasini bile goremedik hizla kayboldu. O sicakta
dakikalarca bekleyip, el ettigimiz halde durmadan gitmesi hepimizi {izmiistii. 153 iIBB Beyaz
Masa'y1 arayip tam olarak bulundugumuz yeri ve tam zamani ile birlikte sikayette bulundum. Kap1
numarasini sordular, hizl gittigini géoremedigimizi ama GPS sistemi ve zaman/durak bilgisi ile hangi
ara¢ oldugunu bulabileceklerini tekrar hatirlattim. 2-3 hafta sonra IBB Beyaz Masa’dan telefon geldi.
Sikayet konusu arac¢ ve siiriici hakkinda islem yapabilmemiz icin kapi numarasini vermeniz
gerekirdi. Kap: numarasi olmadid icin bir sey yapamadik. Iyi giinler dileriz. Ac1 gercek: Sikayet
konusunda suclu belediye calisani ise asil olan ortbas etmek veya ipe un sermektir. Sorunu ¢ozmek
degil sulandirmak esastir.

5 Agustos 2014’de, saat 22:00 siralarinda evimizin hemen oniinde beyaz bir arabay: kullanan
maganda tarafindan kedimiz Tekir ezildi. Bu olayda kameralarimizca kaydedildi. izlemek isteyenler
buradan bakabilir. Fren yapmayan, kediyi ezdigini anladig: halde durmadan giden bu algak
sahsiyet hakkinda maalesef bir bilgimiz yok. Plakasini bile alamadik. Bu vesile ile daha once de
cocuklarimiz ezilme tehlikesi gecirdigi i¢cin Kartal Belediyesi Mavi Masa’'ya basvuruda bulundum.
Genis bir cadde girisi olan sokagimiza hiz tiimsegi veya kasis yapmalari i¢in. Gelen cevapta IBB’nin
kasis yapimini vasakladiqi ve IBB Beyaz Masa’ya basvurmam gerektigi yaziyordu. Usenmedim
basvurdum (numarasi: 1-342014172). IBB’den gelen cevap tam bir komedi veya rezaletin itirafl
gibiydi:

* Efendim; kasisler polis ve itfaiye araclarini yavaslatiyormus (Sanki kasis olmasa polisler mahalle
arasinda 100 km hizla gidecekmis gibi).


https://www.youtube.com/watch?v=troOjP60F4A
https://www.youtube.com/watch?v=zLYwUGd17j0

* Kasislerden gecen araclar gurultu yapiyormus (Evet bittin gurultu kaynaklarini hallettiler, bir bu
eksik kald1 ve gtrtlti insan/hayvan canindan daha énemlidir.).

* Kasisleri gorunce ani fren yapan araclara arkadan vuruyorlarmis (Belediye kasisleri standartlara
uygun yaptiktan sonra bunlar1 gérmeyen siirticiiniin trafije ¢ikmasi dogru degildir. Oniindeki aragla
takip mesafesini dogru yapmayan stirticii her zaman kusurludur. Bir éndeki aracin éniine ¢ocukta
firlayabilir.).

* Tumseklerden hizli gecen araglarin alt1 surtuyor ve zarar goruyormus (Olsun zaten, sokak arasinda
ralli yapar gibi siiren magandanin arabasi zarar gorunce uziilecek miyiz?).

* Sz konusu nedenlerden dolayi ilgili mevzuat gercevesinde talebim uygun gorilmemis (Istanbul’un
hemen her caddesinde ve sokaginda bulunan hiz kesici tiimsek veya kasisler oldugu gibi dururken,
bizim sokagimiza yapilmasini uygun gormemisler hazretler. Birde itiraz edemeyelim diye “mevzuat
cercevesinde” diye kanunvari stisli kelimeler eklemisler. O mevzuat ¢arpsin sizi! Yani
aymazliklariniza kilif yaptiginiz “mevzuat” diger biitiin cadde ve sokaklara kasis yapmaniza izin
veriyor ama bizimkine izin vermiyor oyle mi? Yani bizim sokakta yasayan insanlar ve hayvanlarin
cani daha degersiz, onlarinki daha degerli diyorsunuz. Aslinda bunun yolu belli. Sizde haklisiniz. Bir
yolda en az ¢ bes kisi can vermeden list gecit yapilmaz, kasis yapilmaz. Once bedeli 6denmelidir
pesin olarak can ile. Kusura bakmayin, boyle bir bedeli 6demek istemiyorum. Umarim sizde
odemezsiniz!).

Ac1 gercek: Acik bir kamuoyu baskisi olmadig: siirece belediyeden ek hizmet talebiniz karsilanmaz.
Yapmak degil yapmamak esastir. Resmi kurumlarda vatandasa karsi sempati olmadigi gibi empatinin
esamesi okunmaz. Verilen hizmetler birer lutuftur. Vatandas belediyenin islerini sorgulayamaz. Layik
gorulenle idare etmek zorundadir.

Anlattigim konularda damdan dismiis tecriibeli bir vatandas gibi deneyim paylasiminda
bulunmamin nedeni, en azindan okuyucularin biraz gozuni a¢malar: ve sanal bir guven duygusu
icinde kendilerini savunmasiz birakmamalari, miimkiin oldugu kadar kendi tedbirlerini almalaridir.
Yiiksek lisansini Yerel Yonetimler'de yapmis birisi olarak, verilen hizmetlerin nicelik ve nitelik
sorgulamasini yapmak ve iyi yonde katki saglamak iizere giindeme aliyorum. Dilsiz seytan olmaktan
Allah’a sigmirim. Herkese kazasiz, belasiz giinler dilerim.

* Bir maganda tarafindan evimizin onunde ezilen kedimiz Tekir kalcasindan ameliyat edildi.
Artik yar engelli yasamak zorunda kalacak.

Vakiflardan ne kaldi? Simdikilerin hepsi
Vakif mi?



https://ercanozcelik.com/vakiflardan-ne-kaldi-simdikilerin-hepsi-vakif-mi/
https://ercanozcelik.com/vakiflardan-ne-kaldi-simdikilerin-hepsi-vakif-mi/

Samimi olmak gerekirse; bir seyleri bizatihi yapmaktan ziyade, atalarimizdan veya
biiyuklerimizden kendimize pay c¢ikararak oviinmeyi, onlarin basari miraslarindan gecinmeyi
aliskanlik haline getiren bir toplum olmaya basladik. Kavgalarimizi bile onlar iizerinden, onlarin
kahramanliklar1 veya hatalar1 uzerinden yapar hale geldik. Ayni sekilde, ge¢cmisten gelen
degerlerimizi korumakta ve gelistirmekte de ¢ogu kez sinifta kaldik. Hoyratca tiikettigimiz
degerlerimizden birisi de Vakiflardir.

ilk defa Hz. Omer’in fakirler, kdleler ve misafirler yararina Allah rizasi icin vakfettigi
Hayber’deki ganimet arazisinden bu giine kadar, Islam toplumlarinda vakif kiiltiiri biiyidi ve
koklesti. Osmanli medeniyetinde ise kendisinden “Vakif Medeniyeti” seklinde bahsedilebilecek
kadar gelisti ve kurumsallast1. Bugunku vakiflarin ekseriyeti o medeniyetin mirasindan kalanlardir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda yasanan Osmanli’y1 inkar ve otekilestirme yaklasimlarindan
Vakiflarda cok sert sekilde etkilendi. Vakif kiiltiriine ve eserlerine buyik zararlar verildi. Vakif
mallar1 ve arazileri birileri tarafindan isgal edildi veya peskes cekildi. Osmanli ve Selcuklu
doneminde kurulmus olan ancak artik yoneticisi kalmamis vakif sayisinin 41.750 oldugu tespit
edilmis. Her vakif bir tasinmaz ve ona bagh gelir kaynaklar: ile kurulduguna gore; artik islevsiz
birakilan, mallari ve diger ekonomik degerleri amaclar: disinda kullanilan, isgal edilmis vakiflarin
vebalini yiklenenler icin bela okumaya gerek yoktur sanirim. Onlar zaten belalarini yuklenmis
durumdalar. Vakif deyince en biyuk yaralarimizdan birisidir Ayasofya Camisi. Fatih Sultan
Mehmet’in fethin sembolii olarak vakfedip Cami olarak hizmete agtigi Ayasofya’y1 aslindan
koparmak, icini Islam éncesi unsurlarla karartmak ve bizlere de ancak bilet alarak girmeye miisaade
etmek ne biiyuk bir zulimdir! Fatih’in vakif senedinde acikca yazdigi lanetini izerimizden hangi
kahraman kaldiracak?

Bircok konuda oldugu gibi, gegmisimizle ve degerlerimizle barismaya son 15-20 yildir basladik.
Azinlik vakiflarinin bile gasp edilen haklarinin ve miilklerinin verilmesi umut verici gelismelerden.
743 sayili1 Medeni Kanundan once kurulan vakiflar “Miulhak Vakif” adiyla Vakiflar Genel Mudurliugu
idaresi altinda toplanarak yonetilmistir. Bugin sayilar: sadece 276 olarak kalmistir. Ge¢miste buyuk
bir atalet icinde olan, tarihi vakif eserlerinin ihmal edildigi ve ¢lirimeye terk edildigi, vakiflarin
etkisizlestirildigi donemler yasadik. Son yillarda vakif eserlerinin tekrar canlandirilmasi i¢in daha
yogun ve gayretli calismalar yapildigin1 goriyoruz. Hatta yurt disindaki baz vakif eserlerimiz gurur
kaynagimiz TiKA tarafindan yeniden hayata dondiiriiliiyor.


http://www.ayasofya.org/ayasofya-vakfiyesi.html
http://www.tika.gov.tr/

Vakiflar konusundaki hassasiyetin ve korumaciligin tam olarak gelistigini soylemek yanlis olur.
Vakiflar Genel Mudirliigi bir yoniiyle devasa bir emlak ofisi gibi ¢alisiyor. Zamaninda piyasadan ¢ok
daha ucuz fiyatlarla kiralanip ancak ytkli hava parasi alindiginda diger sahislara devredilen vakif is
yerleri var. Baz vakif arazilerine bizzat vakiflar tarafindan TOKI benzeri evler yapilarak satiliyor.
Vakiflarla ilgili ciliz etkinlikler, bagis toplamaya yonelik organizasyonlardan ziyade dikkatimizi ceken
bir ¢calisma goralmuyor. Toplumun ve 0zellikle muhta¢ kesimin sorunlarina el atan eski vakiflar
neredeyse yok gibi. Bu boslugu ise devletin kendisi dogrudan kurumlar tesis ederek (Sosyal
Dayanisma ve Yardimlagma Vakfi, Genel Saglik Sigortasi gibi), bazi sivil toplum orgiitleri (yardim
kuruluslari, hemsehri dayanisma dernekleri vb.) ve Kizilay gibi yari resmi kuruluslar doldurmaya
calisiyor. Sosyal hayatin icine girmede ve dertlere derman olmada ozellikle devlet tarafindan
yonetilen vakiflarin geride kaldigini soyleyebiliriz.

Vakiflar yonetiminin en iyi yapmaya calistig1 seyin tarihi eserlerimizi restore etmek oldugunu
soylemek isterdim ama soyleyemiyorum. Eyup Sultan Turbesinin yillardir bitirilemeyen restorasyonu
gibi. Daha yeni bazi bolimlerini tamamladilar ¢ok stkiir. Bizzat yasadigim olaylar ve ¢cevremizdeki
vakalar daha alinacak ¢ok yolumuzun oldugunu gésteriyor. Ornek olmasi icin basimdan gecen bir
vakif macerasini paylasmak istiyorum:

Uskiidar Altunizade Camisinin de i¢cinde bulundugu kiilliye Hac1 ismail Ziihtii Pasa
tarafindan 1282 yilinda yaptirilmistir. Kulliye i¢cinde bir Rusdiye mektebi, bir hamam, muvakkithane
(saatci), cesme ve camiye vakif olarak bir sira diikkan yaptirilmistir. Bugiin mektep yikilmis olup,
hamam ise harabe halindedir. Bir donem calistigim Marmara Ambulans firmasi, Vakiflar Bolge
Miudirliginden harabe haldeki Altunizade Hamamini onarma soziiyle kiraladi. Hamamin orijinal
yapisina birebir uygun olarak ve sonrasinda restaurant seklinde fonksiyon icra etmek uzere gerekli
restorasyon, restitiisyon ve réleve projeleri hazirlandi. Once istanbul Vakiflar 2. Bolge
Miidiirliigii tarafindan sonra Istanbul VI Nolu Koruma Kurulu tarafindan onaylandi. Ardindan
insaat isleri icin gerekli biitce ve yiiklenici ayarlamalar: yapilarak Uskiidar Belediyesine insaat
ruhsati i¢in basvuruldu. Belediye tarafindan projenin oturdugu tim parsel sahiplerinden onay
istendi. Kaldi ki bunlarda ayni kulliye i¢cinde Vakiflara aitti. Hamamin yikilan bacalik, odunluk
kisimlar1 gibi bolumlerine sonradan prefabrik yapilar kurulmus ve vakiflar tarafindan kiraya
verilmisti. Hamamin olmasi gereken yerinde bir biife ve depo bulunuyordu. Iste burada film koptu.
Vakiflar bolge yonetimi orijinal hamamin yerine yapilan bufeyi bosaltmay: reddetti. Cunku oradan
ayrica kira aliyordu. Yil sonuna kadar bekleyip bosaltmay1 da kabul etmedi. Projenin bu kismini eksik
olarak yapmamiz igin bize bask: yapildi. Uskiidar Belediyesi ise eksik projenin yapilmasina ruhsat
vermedi. Sonunda ¢areyi bizim ve bufenin kira sozlesmelerini feshetmekte buldular!?. Restorasyon
icin binlerce lira proje, yiikklenici anlasmasi, sigorta ve finansman bedeli harcayan Firma, is icin
verdigi teminat mektubunu almak icin bile aylarca sikint1 gekti. Vakiflar 2. Bolge Yonetimi yeniden
yap islet devret ihalesine gikacagini gerekce gostererek sozlesmeyi feshetmisti ama aradan gecen
yaklasik 2 yil boyunca degisen bir seyde olmadi. Hamam harabe olarak ¢luriimeye devam ediyor.
Bife isine devam ediyor. Biirokrasi yine bildiginiz gibi. Maalesef vakif eserlerini korumak ve
yasatmaktan ziyade rant alanini korumak evla tutuluyor. Bizzat yasadigim bu surecte vakif
yoneticilerinin umursamazligi ve yanlis tavirlarindan gina geldigini soyleyebilirim. Merak edenler
icin Altunizade Hamaminin proje ve mevcut durum resimlerini de sunuyorum.



Altunizade Hamaminin bugiinkii durumudur. Kadrajda olmayan sag tarafta Biife ve benzer
isyerlerinin oldugu prefabrik egreti yapilar bulunmaktadir.

Restorasyon projesinin aslina uygun tasarimina ait sanal resimdir. Hamamin ontindeki 2 kath
giris bolimi bugin tamamen yikilmis durumdadir (istteki resimde arabalarin bulundugu yer).
Hamamin sag kenarinda bulunan ocaklik, odunluk ve déndeki bliyiikk kapidan gelenlerin (eskiden at
arabalari giris yapardi) ilerleyebilecedi alan yikilmis durumda olup yerine biife ve ¢ay bahgesi
kondurulmustur.

Basta da belirttigim gibi Vakiflarin kurulus amaci Allah rizasi i¢in diiskiinlere, yolcu ve misafir
gibi ihtiyac sahiplerine hizmet vermektir. Ticaret esas degildir. Ama bugilin s6ziim ona vakif adiyla
kurulan bazi igletmelerin sadece kar amaci giittiigiinii veya belirli bir ¢ikar grubuna hizmet ettigini
de goruyoruz. Bunun en glizel 6rnegi de vakif iiniversiteleridir. Turkiye’'nin en pahali ve ancak



belirli kisilerin girebilecegi Universiteleri sozde vakif adiyla kurulmus 6zel igletmelerdir. Bazi biiyiik
isletmelerinde vergi muafiyeti saglamak ve ¢ikarlarina uygun adimlar atabilmek i¢in yan kurulus
olarak vakiflar kurdugunu ve kapali devre faaliyet gosterdigini izliyoruz. Hemen her holdingin
kendisine bagh bir veya bir kac vakfi var. Kazara disaridan bir sosyal sorumluluk projesiyle yardim
talep edildiginde ise cevaplari hazir oluyor: “Bizim filanca vakfimiz var. Prensip olarak yardimlari ve
diger sosyal sorumluluk islerini oradan yapiyoruz.“

Anlayacaginiz, neredeyse 1500 yillik islam medeniyetimizin bir meyvesini daha el birligiyle
bozmayi ve ic¢ini bosaltmay1 basarmis durumdayiz. Allah sonumuzu hayretsin!...

* Bazi bilgiler Vakiflar Genel Mudiirligi web sitesinden alinmistir.

Evde Saglik, Evde Bakim, Mobil Saglik ve

Tele Tip Uzerine

Ozellikle Evde Saglik ve Mobil Saghik kavramlarinin ve uygulamalarinin revacta oldugu
bugunlerde, bazen bir biriyle karistirilan terimlerin sinirlarini kendimce tanimlamak, baz1 dustunce


https://ercanozcelik.com/evde-saglik-evde-bakim-mobil-saglik-ve-tele-tip-uzerine/
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ve tespitlerimi paylasmak istiyorum.

“Evde Bakim” nedir?

Evde Bakim Yonetmeligine gore “Hekimlerin énerileri dogrultusunda hasta kisilere, aileleri ile
yasadiklart ortamda, saglik ekibi tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik tedavi de dahil
tibbi ihtiyaclarini karsilayacak sekilde saglik ve bakim ile takip hizmetlerinin sunulmasi”dir. Evde
Bakim siirekli veya belirlenen saatler icinde hasta yaninda kalmay1 ve bir “tedavi - bakim plani”na
gore profesyonel hizmet vermeyi gerektirir. Tedavi plani dogrudan saglik personeli tarafindan
verilen hizmetleri, bakim plani ise saglik personelinin gozetimi altinda yardimci personel tarafindan
verilen 6zbakim, hijyen vb. hizmetleri icerir. Bu hizmetleri resmi olarak verebilmek icin Il Saghk
Miudiurliklerinden “Evde Bakim Merkezi” ruhsatinin alinmasi zorunludur. Sadece bu is igin bir
merkez kurulabilecegi gibi hastane gibi saglik kuruluslari biinyesinde de ruhsat alinarak hizmet
verilebilir.

Evde Bakim Hizmetleri birebir personel ihtiyaci ve siireklilik gerektirdigi icin, genelde iicretli
veya uygun policeli 6zel sigortalilarin yararlanabildigi pahali bir hizmet tiridir. Bu hizmetin
maliyetini diisiirmek isteyen hasta sahiplerinin olusturdugu talebi karsilamak ve vergisiz sorgusuz
kazancg elde etmek isteyen saglik/bakim hizmetleri ¢calisanlari da gayri resmi olarak evlerde nobet
tutabilmektedir. Genellikle hastanin daha once yatarak tedavi gordigi kuruluslarda calisan personel
ile zaten iletisim kurulmus oldugundan bu kisiler tercih edilmektedir.

Ev ile hastane arasinda kalan bir uygulama da huzurevi vb. yatakli yasam ve bakim
merkezlerinde olusturulan hasta bakim odalaridir. Buralarda da saglik/bakim personelinin siirekli
kontrol ve hizmet vermesi s0z konusudur.

“Evde Saghk” nedir?

Evde Saglik kapsam olarak Evde Bakim’in i¢inde yer alir. En onemli farki siireklilik
gerektirmemesi, ihtiyacin giderilmesinin ardindan evin terk edilmesidir. Rutin veya cagri uizerine
ziyaretler yapilir. Hizmet konusu bir hekim muayenesi olabilecegi gibi, girisimsel hemsirelik,
fizyoterapi, 6zbakim ve hijyen ihtiyaclari1 da olabilir. Bu hizmetleri evde verebilmek i¢in 6zel bir
ruhsat sarti aranmaz. Ancak, personelin bagl oldugu kurum sartlari maddi kazan¢ anlaminda
kisitlayici olabilir. Serbest calisanlarin ise, klasik vergi yikimlaliga disinda mesleki ehliyetleri ve
verilen hizmetin niteligi dikkate alinir. Ornegin, Doktor recetesi ile Hemsire igne yapabilir ama, séz
konusu ilag penisilin ise bunun evde yapilmasi normal sartlarda dogru ve uygun degildir.

Az sayida personel ile ¢ok sayida hastaya ulasilabilmesi, verilen hizmetlerde cesit ve esneklige
imkan vermesi ve maliyet etkinligi nedeniyle daha ¢ok tercih edilir. Ulke gapinda Saglik Bakanhg:
adina hastanelerde kurulan ekiplerle, belediyelerin hizmet alimlari ve kendi personeliyle, 6zel saglik
kuruluslarinin ve 0zel sigortalarin talebe gore hizmet sunumlar ile yapila gelmektedir.

Hedef kitlenin biytkligine ve cografi alanin durumuna gore, uygun sayida ve nitelikte
ekiplerin kurulmasiyla hizmette siireklilik ve hasta memnuniyeti saglanmaktadir. Bu konuyu 6zel
misyonu haline getiren bazi belediyelerin gerek hizmet alim: (Ornek:Bursa Biiyiiksehir Belediyesi,



http://ercanozcelik.com/bursa-buyuksehir-belediyesi-evde-hasta-bakim-hizmetleri/

Maltepe Belediyesi), gerekse anlasmalar: (Ornek: Tuzla Belediyesi - Tuzla Devlet Hastanesi
protokolil ) sayesinde sayica yeterli ekipleri kurabilmeleri sonucu, gunlik rutin saglik hizmetleri dahi
rahatlikla evlerde verilebilmektedir. Diger bolgeler icin ise; ekiplerin yetersizligi, hizmetlerde
aksamalar, erisim ve iletisim sorunlari, hasta memnuniyetsizligi, ihtiya¢ gesitlerini gidermede arz
eksikligi yasanmaktadir.

Evde saglik hizmetlerinin yayginhg: aslinda finansmanla dogrudan ilgilidir. Ucretli veya 6zel
sigortali olmayan halkin ¢ogunlugu kamu hizmeti seklinde yararlanmaktadir. Kamu hizmetinin yurt
genelinde kapsam, kalite ve strekliligi de ayn1 degildir. Bu ise 6zel 6nem veren ve ek yatirim yapan
belediyelerin maliyeti Ustlenmesi sayesinde yerel bir rahatlik ve hizmetlere erisim soz konusu
olabilmektedir. Kamu hastaneleri tarafindan verilen evde saglik hizmetleri i¢cin makul bir
Ucretlendirme mekanizmasi bulunmadigindan, aslinda bir nevi karsiliksiz amme hizmeti gibi
yapilmakta ve bu nedenle hastaneler tarafindan maliyet artisina yol acabilecek genislemelerden
kacinilmaktadir. Ayrica kronik olarak saglik personelinin sayisal yetersizligi boyutu da vardir.

Maliye Bakanhg1 Biitce Uygulama Tebligi normal fiyat listeleri evde saglik hizmetleri i¢cin
son derece diisiik kaldigindan, hizmet alimina ve 6zel isletmelerin temel maliyetlerine karsilik
verebilecek bir fiyat tayinine engel olmaktadir. Ornegin EK-8 Listesine gore; kas ici enjeksiyon
(I.M.) {icreti sadece 1,80 TL’dir. Hizmet aliminda evde saglik icin bu seviyede teklif almanin imkani
yoktur. Yasal giderler, personel, arag, yakit ve malzeme giderleri diisiiniildiigiinde evde saglik
hizmetleri i¢in mutlaka o0zel bir fiyatlandirma tarifesinin dizenlenmesi kaginilmaz olacaktir.
Genellikle evde saglik hizmetleri yapilan islem tizerinden degil, ziyarette bulunan personelin gorevi
ile yapmis oldugu hizmet tipi tizerinden ziyaret basina fiyatlandirilir. Maliye Bakanhg fiyatlamay:
makul seviyelerde yaptiginda, hastanelerin bu hizmete gereken onemi vermesi ve icabinda hizmet
alimi yaparak ihtiyaci gidermesi saglanacaktir. Bu durumun en guzel ornekleri, halen hastanelerce
yapilan goruntilleme ve laboratuar hizmet alimlardir.

Belediyeler agisindan, evde saglik hizmetleri disinda evde sosyal destek hizmetleri uygulamasi
da soz konusudur. Bu nedenle tanimlama yapilirken “Evde Saglik ve Sosyal Destek Hizmetleri”
seklinde ifade edilir. Yasli ve engelliler basta olmak uzere, korunmaya muhtac¢ kesime yonelik evde
sosyal destek uygulamalar: her belediye tarafindan farkl seviyelerde yapilmaktadir. Evde saglk
hizmetleri icin belirli bir standart olusmadigindan, hi¢ yapmayanlardan hemen her seyi yapanlara
kadar yaygin bir cesitlilik olusmaktadir. Bu durum, vatandaslarin olumlu ya da olumsuz geri
dontslerine yol agmaktadir. Bir belediyenin evde saglik hizmetlerini kapsaml olarak sunmasi baska
bolgelerden bu sebeple go¢ almasina neden olabilmektedir.

Evde saglik hizmetinin farkli bir boyutu da evde hastane yatagi1 uygulamasidir. Bazi
hastanelerde hastanin temel tedavi veya ameliyat islemlerinden sonra hastane yerine kendi evinde
tedavisinin yine hastane kontrolunde devami s6z konusudur. Bunun icin gerekli seyyar tibbi cihaz ve
malzemeler temin edilir ve hasta yakinlarina egitimle beraber tstlenebilecekleri gorevler verilir.
Ozellikle kronik ve uzun siireli tedavi gerektiren durumlarda efektif bir yontemdir. Hastanin
durumuna gore doktor ve hemsire ziyaretleri ile birlikte sarf malzemeleri de hastaneden saglanir.
Fiyatlama acisindan servis yatagindaymis gibi yatak hari¢ tiim hizmet ve malzemeler SGK’ya fatura
edilebilir. Hastanin moralini yiiksek tutan, yakinlarina hasta icin hizmet verme imkani saglayan,
hastane enfeksiyonlarindan koruyan, hastane genel giderlerinden (su, temizlik, elektrik, guvenlik,
yemek gibi) muafiyet saglayan bir yontemdir. Bildigim kadar ile, Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi tarafindan bazi hastalar i¢in uygulanabilmektedir.
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“Mobil Saghk” nedir?

Saglik hizmetini sunacak personelin ve hizmetin gerektirdigi biyomedikal sistemlerin hastanin
bulundugu yerde veya seyir halinde aktif hizmet verebilmesi demek dogru olur. Bu genis bir
tanimlamadir. Saglik personeli ve minimum ekipman tasiyan saglik hizmet araclarindan baslayarak,
ambulanslar ve seyyar hastanelere kadar genisleyebilen bir yapidan bahsediyoruz. Ayrica deniz ve
hava araclar da saglik hizmetlerini vermek veya hasta nakletmek icin 6zel olarak tasarlanabiliyorlar.

Saglik araclar hasta tasimaz, personel ve malzeme transferi saglar. Ambulanslar temelde ikiye
ayrilir. Tam donaniml ve biri doktor veya paramedik olmak lizere en az 2 saglik personeli bulunan
kirmizi seritli “Acil Yardim Ambulans1” ile siiriicii disinda 1 saglik personeli bulunan daha az
donanimli mavi seritli “Hasta Nakil Ambulans1”dir. Seyyar hastaneler 0zel tirlar ile hareket edip
istenilen yerde yarim saat iginde kurulabilen tam tesekkullii saglik tesisleri olabilmektedir. Bu
konuda guzel bir proje olan Med-1 Mobile Hospital videosunu buradan izleyebilirsiniz.

Bilindigi izere Acil Yardim Ambulans1 hizmetleri yurt genelinde 112 servisi ile saglaniyor.
Gittikce buyuyen kara ambulans filosunun yani sira, hava ve deniz unsurlar ile birlikte oldukca
kaliteli bir hizmet verildigini soyleyebiliriz. Acil olmayan hasta nakil hizmetleri ise eksikligi
hissedilen 6nemli bir ihtiyactir. 112 servisi kendi ambulansi olmayan kamu hastaneleri arasinda
planlh hasta nakil hizmetlerine destek veriyor. Ancak, acil olmayan evden hastaneye, hastaneden eve
hasta nakillerine karismiyor. Ozellikle yasli, engelli ve agir kronik rahatsizligi bulunan hastalarin
tedavi veya kontrol i¢in hastanelere gitmelerinde ve evlerine donmelerinde ciddi zorluklar yasaniyor.
En yaygin ¢oziim olarak, hemen her belediyenin hizmete sundugu hasta nakil ambulanslarini
goruyoruz. Burada ise, gelen talebe yeterli sayida ambulansin her yerde arz edilemedigini biliyoruz.
Bazi belediyeler hizmet alimi yolu ile profesyonel ¢oziimler sagliyor. Hizmet alim1 yapmayan ve
yetersiz sayida ambulansi olan belediyelerde ise, vatandas agisindan kolay ve zamaninda hizmete
erisim gug oluyor. Bana gore; kimi hastalar icin kesin ihtiya¢ haline gelen hasta nakil ambulansi
hizmetleri i¢in sosyal guvenlik sistemi icinde bir hizmet sunumu yapilmas: ve vatandasin
belediyelerin insaf ve keyfiyetine birakilmaksizin ihtiyacin1 gidermesi saglanmalidir. Boylece tilkenin
her yerinde magdur durumdaki vatandasin hizmetten ayni sartlarda yararlanabilmesi saglanacak,
istanbul’da oldugu gibi her ilcede farkli usul ve uygulamalar olusmayacaktir. Eger bu hizmetin
belediyelerce verilmesi karara baglanacak ise, niifus ve bolge yapisina uygun sayida ambulans ve
ekibinin istihdam edilmesi veya hizmet aliminin yapilmasini zorlayacak tedbirler alinmalidir.
Belediye tarafindan keyfe keder bir uygulama yapilmas: engellenmelidir.

“Tele-T1p” nedir?

Bir hasta veya hastalik icin, ayr1 yerlerde bulunan saglik ekiplerinin iletisim ve etkilesim iginde
saglik hizmeti Giretmeleri ile, bir hastanin saglik degerlerini izlemek tizere yasadigi yerde kurulan
sistemlerin uzak yerdeki saglik kurulusuyla irtibat iginde olmasi ve uzaktan bazi miidahalelere imkan
vermesine kisaca tele-tip veya tele-medicine denebilir. Tanimda 6zetlemeye calistigim gibi, ya iki
saglik kurulusunun birbiriyle goriis alisverisi (konsiiltasyon), ortak operasyon (uzaktan robotik
ameliyatlar) gibi hizmet paylasimi s6z konusudur, ya da bir hastanin uzaktan saglik degerlerinin
izlenmesi ve bazi kiiciik miidahaleler ile (instlin pompasi, ilag alimi i¢in uyar1 gibi) saglik sartlarini
iyilestirmeye yonelik uygulamalar icerir. Daha once basariyla uygulanan, bu konuyla ilgili 2 projemi

buradan ve buradan inceleyebilirsiniz.
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Hastaya ait verilerin belli bir merkeze iletilmesi i¢in sabit telefon hatlar1 veya GSM sebekesi
kullanilir. AB iilkelerinde evde kurulacak sistemler icin bazi temel standartlar aranir. EN 55022,
EN 55024, EN 55130, EN 5134, EN 60950 gibi. Ayrica, dogrudan AB tarafindan yetkilendirilmis
ETSI kurulusu da standartlarn belirlemektedir. Iletisimin niteligi, kurulan sisteme gére en basit acil
yardim cagrisindan, hayati (vital) degerlerin iletilmesine ve bazi tetkiklerin yapilip sonuglarinin
iletilmesine kadar varabilir. Diinyada yaygin olarak kullanilmakla beraber, Tlrkiye’de Maliye
Bakanligi ve SGK tarafindan heniiz desteklenmedigi icin, sadece 0zel hastaneler ve 6zel sigortalilar
arasinda uygulama ornekleri ¢ikmistir. Saglik ve sosyal yardim c¢agrisini iletmek i¢in kurulmus
sistem ornekleri Ankara Valiligi ve Maltepe Belediyesinde gorilmektedir.

Mobil telefon hatlar1 (GSM) kullanildig icin bazi projelere Mobil Saglik Projesi denmesi dogru
degildir. Bu projeleri Tele-Tip veya Tele-Saglik olarak adlandirmak gerekir. Cinkii GSM sebekesi
lzerinden hastanin tansiyon, kan sekeri, solunum, gibi degerlerinin bir saglik merkezine iletilmesi
Mobil Saglik anlamina gelmez.

Her biri ayr yazilarin ve ¢alismalarin konusu olabilecek bu terimleri bir arada sunabilmek ve
kisaca bilgi verebilmek icin derlemeye calistim. Konuyu derinlemesine bilmeyen kisilere yonelik
faydal bir referans olmasin dilerim.

Isigin Gurultusiunde Bogulmayalim

Siz hi¢ etrafinizdaki 1s1k terorinden veya gurultisinden rahatsiz oldunuz mu? Son bir kag
yildir adeta salgin gibi her yere yayilan kuvvetli led 1s1kl1 tabela terorinden bahsediyorum. Bu
konuda ¢ok rahatsizlik hissetmeye basladim ve yazmasam eksik kalirdi.

Eskiden 1s1kl1 tabelalar daha masumdu, plastik yiizeyin ardinda yanan floresan ampulleri ile
aydinlanir ve gormek isteyenler icin “iste buradayim” mesajini efendice iletirdi. Simdiki ledli, kayan
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yazili tabelalar ise gergekten teror estiriyor. Cirtlak kirmizi ve yesil basta olmak tzere gesitli
renklerde yanip sonuyor, kayar yazi oluyor, ritimsiz ve ruhsuz tekrarlar yaparak goz ve beyin
algimizi alt ust ediyor. Farkinda olmasak bile diizensiz, kaba ve yiiksek hizli parlamalar ile beynimizi
yoruyor ve stres yikliuyor. Isigin bu kadar hoyrat, olciisiiz, diizensiz ve saygisiz kullanildigini
hatirlamiyorum.

Eskiden olsa, arkanizdan gelen ve yansimalarini gordiguntz kirmizi 1si1gin polis veya itfaiye
arabasi olduguna, mavi yansimalarin ise ambulansa ait olduguna neredeyse emin olabilirdiniz. Tipki,
sar1 1s1gin is makinasi veya gekiciyi, yesil 1s1iginda cenaze arabasini gosterdigi gibi. Ama simdi,
kirmizili mavili siddetle yansiyan ve sokagi isgal eden 151gin kaynagi isgiizar bir ¢ig kofteci olabilir!
Gormesem yazmazdim! Ya da, tipki evimin sokaginda bulunan ve aksamlar: her yeri fosforlu yesile
boyayarak “bakin bana” diye sanal c¢igliklar atan, PVC Pencerecinin igreti tabelas1 gibi. Her
defasinda; once kucuk bir alg1 soku yasatiyordu bana, yesil yansimalariyla ve bende bir ailenin
ocagina ates mi dusti diye uirperiyordum. Sonra tabelay1 fark edince de isyeri sahibine bugz ederek
yoluma devam ediyordum.

Artik neredeyse alistim ama hassasiyetim de gitti sayilir. Gercek cenaze arabasi veya ambulans
geliyor olsa kendisini gormeden hassas davranmaz hale geldim. Halbuki, renkleri ozellikle secilmis
bu araglar1 daha géormeden, 151g1im1 fark edip vatandaslik gorevini yapalim istenmiyor muydu? Daha
traji-komigini séyleyeyim: Ozel izinle 151kl1 uyar: sistemi takilan araclar bile ancak gerekli hallerde
bunlan acabilirler. Ornegin bir ambulans hastaya gitmiyor ise veya hastasi yok ise tepe lambalarin
yakamaz. Yakarsa, Karayollari Trafik Yonetmeliginin “Bu hakki gereksiz yere kullananlar hakkinda
Karayollar Trafik Kanununa gore islem yapilmakla birlikte Turk Ceza Kanunu hukumleri de
uygulanir.” hitkmunce suriiciisii de yanar! Yani anlayacaginiz; ambulanslar gereksiz yere 1siklarini
acamaz ama dusiincesiz is yeri sahipleri 24 saat boyunca her tiirli 151g1 acar, sokagi diskoya gevirir,
evlerinde yatanlarin camlarindan 1sik saldirilar1 yapar, ancak yanina kar kalir! Dogru, hemen hig bir
sey olmaz.

Istanbul’da tabela ve reklamlar denetleyen iist kurulus olarak Biiyiiksehir Belediyesi, 6ncelikle
boyuna ve konuldugu cepheye, yazilarinin biiyiikliigiine vs. bakiyor. IBB’nin Reklam Yonetmeliginde,
yetkili oldugu ana arterlerdeki 1s1gin siddeti veya 1sik kirliligi konularinda “Yol kenarlarindaki pano
ve tanitici levhalarda, yanip sonen isiklarin kullanilmasi, kirmizi, sari ve yesil 1siklarla veya bu
renkteki 1s1k yansitici cisimlerle tertiplenmesi yasaktir.” seklinde bir madde var. Ama, anlasilan o ki
yeterince etkili veya aksamlar1 denetlenmiyor. flge belediyelerinde benzer hassasiyeti aramiyorum
bile, yasadigimiz sokaklardan belediye yoneticileri de gegiyor fakat nafile.

Gereginden fazla ve 6l¢iistiz kullanilan her sey israf demektir. Enerji kaynaklarimizda sinirsiz
olmadigina gore her zaman tasarruflu davranmamiz gerekir. Asiri 151k kullanimi diinyada yasayan
diger canhlarinda hayatini kotii etkiliyor. Kuslarin gog yollarindan, hayvanlarin gece davranislarina
kadar her seyi etkileniyor. Bizler, yasadigimiz gevre ile uyumlu ve saygili olabildigimiz dlgtiide
gelecege giuivenle bakabiliriz.

Konu 1siktan acgilmisken, saglikla ilgili bir yoniine de dikkat ¢cekmek isterim. Uyudugumuz
zaman, odamizda mutlak karanhiga ihtiyacimiz var. Melatonin, beynimiz tarafindan uyurken ve
karanlikta salgilanan, sagligimiz tizerinde oldukca etkili bir hormon. Bagisiklik sisteminden,
buyumeye kadar c¢ok onemli dizenlemeleri yonetiyor. Kanserin olusumu veya onlenmesi ile
dogrudan ilgili oldugu tespit edilmis. Gece ¢alisanlarin kansere daha ¢ok yakalanmasi, dogustan



gorme engellilerin hi¢ denecek kadar kanser olmamasi bu hormonla ilgili. Ozellikle cocuklarimizin
biiyiimesi ve sagligi i¢cin bu konu ¢ok onemli. TV basinda uyumak, 1siklar acikken uyumak kesinlikle
saglikh degil. Aydinliga oldugu gibi, karanlhga da muhtaciz.

Siber Saldiriya Ugramak

ABD, Almanya, Belgika, Kolombiya, Polonya, Kosta Rika, Bulgaristan, Makedonya, Romanya,
Rusya, Sirbistan, Kore, Iran, Israil, Hindistan, Tayvan, Filipinler, Ukrayna, Suudi Arabistan ve tabii
ki Tiirkiye. Bu llkelerden, acizane web siteme sayisiz ziyaretler yapilmis. Ama meraktan veya iyi
niyetten degil, siteyi hack etmek (ele gecirmek) igin!

Kendi halinde yazilar yazip projelerini paylasan, ticari ve politik bir micadele iginde olmayip,
kisi ve kurumlara karsi tehdit sayilabilecek bir faaliyeti de bulunmayan birisine ait web sitesinin
1srarla ¢cokertilmek istenmesi cok tuhaf ve hastalikli bir durum. Ulkelerin listesinden de
gorebileceginiz gibi kiiresel bir yozlasmay1 da gosteriyor.

Siteyi wordpress platformuna tasiyip, daha aktif kullanmaya basladiktan sonra, tuhaf
kilitlenmeler ve yavasliklar yasamaya basladim. Safiyane bir sekilde, hosting hizmetini aldigim yerle
ilgili teknik sorunlar olabilecegini diisiiniyordum. Sonrasinda giivenlik eklentisini de ytikleyip,
raporlar almaya baglayinca durum net olarak anlasildi: Duzenli olarak saldir altinda kaliyormusuz!?

Saldiranlarin yapmaya galistigi sey: wordpress site yonetim panelinden erisim saglayarak siteyi
ele gecirmek. Kullanici adi olarak en ¢ok denenen isimlerde sunlar: admin, administrator, user,
test, sysadmin, support, root, qwerty, aaa, manager, ercanozcelik. Bu isimleri 6zellikle yazdim
ki, site yonetiminde bulunanlar yaygin isim ve sifreleri kullanmaktan kacinsin diye. Ayni IP
adresinden yuzlerce defa “admin” olarak girmeye calismak patolojik bir durum, ama siteyi
yavaglatarak zarar da veriyor. Boyle 1srarl vatandaslari gorunce, 2 denemeden sonra yanlis kullanici
adi ve sifre girilen IP adreslerini bloke edecek sekilde guvenlik ayarlarini giincelledim. Israrla
denemeye devam edip bloke olan IP bilgileri mail raporu olarak bana da geliyor. Gunluk ortalama 20
civarinda mail geliyordu. Bir ka¢ giin boyunca 50-55’i buldugu da oldu. Artik daha az geliyor ¢ok
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sikir. Bu arada giivenlik eklentisinin treticisi de rapor bashg: altinda “boyle gitmez, tek tek IP
adreslerini bloke edecegine saldiriy1 yapan tilkeyi komple bloke edebilirsin ama bunun iginde paral
eklentiyi alman lazim” mealinde reklam iceren mailler de gonderiyor. Ama basarili calismalarindan
dolay1 hosgoru ile katlanip idare ediyorum.

Bu yaziy1 yazmadan hemen once tekrar kontrol ederek tilke isimlerini almistim. Dikkatimi
ceken bir baska bilgi de su oldu: “IP’s who were recently throttled for accessing the site too
frequently.” ( Mealen: Siteye son zamanlarda en ¢ok saldiran IP’lerin kimdir, neredendir bilgisi)
béliimii altinda yazan iilkenin ad1: Israil. Hamaset edebiyat1 yapacak degilim ama kisaca; Rabbim

zalimlere firsat vermesin, bizlere de suur ve birlik versin diyorum. igimizdeki Israil hayranlarinin
kulaklar ¢inlasin!

Bilisimle ilgilenen birisi olsam da, tahminlerimin 6tesinde bir
durumu yasamis bulunuyorum. Web siteleri; Lamer tipinde 0zenti saldirilar yapanlardan, profesyonel
Hacker ataklarina kadar 24 saat tehdit ve tehlike altinda bulunuyor. Kisisel verilerin, sirket
bilgilerinin, kamuya 0zel datalarin tamaminin ¢ikar amacl veya politik nitelikte saldirilara agik
sekilde durmasi soz konusudur. Hic bir sey olmasa bile, zombilesmis site ve sunucular olusturup,
buralardan saldirilarina devam etmek istiyorlar. Bunlari 6nlemek igin: Bilgi giivenligi kurallarina
titizlikle riayet etmek, site ve eklentilerini glincel tutmak, saglikli ¢calisan gtivenlik yazihim ve
sistemlerini kurmak gerekir.

Butun bilisimci dostlarima siber saldirisiz gunler dilerim...

Yaslanmadan, Yaslanmak Lazim
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Bilseydim, keske, eskiden olsaydi, bir zamanlar, simdiki aklim olsaydi... Bunlara benzer
pismanlik ifadelerini 6zellikle yaghlarimizda daha sik duyarnz. Ozetle, baz1 gergeklerin ve ihtiyaclarin
farkina varip, neyin gerekli oldugunu anladigimizda, artik sorunlar1 gidermeye imkanimizin,
glucumizin, yetkimizin ve zamanimizin kalmadigi durumlar: ifade ederiz. Aslinda pismanligin
disinda bir sucglulugun verdigi mahcubiyeti de anlatiriz cogu zaman.

Gencken ve muktedirken, yaghlarin ihtiya¢ duyacag: diizenlemeleri 6nemsemeyen ve kendi
capinda ¢Oziime ortak olmayan insanlar, yaslandiginda aci gerceklerle yuzlesir. Artik o da yash ve
magdur kesime katilip, sorunlarla bas etmeye c¢alisir. Gengliginde merdivenleri ikiser ikiser ¢ikarken,
basamaklarin yiksekligini veya kenarlarda tutunacak desteklerin olup olmadigini fark etmez bile.
Bazi yetkililer icin, merdiven dayanaklar:1 veya WC’lerdeki tutunma demirleri sirf kalite kriterleri
yerine gelsin diye yapilan fuzuli masraftir mesela. Yayalarin gegmesi igin yanan kirmizi isikta
bekleyen bazi suruculer icin, 5 saniye bile fazla beklemek olum gibi gelir. Ne isi var yaslinin sokakta,
otursun evinde diye soylenir. Trafik lambalarini yayalar icin ne kadar kisa siireli tutarsa kar sayan
yetkililerde, bir glin yaslanip yolun ortasindayken yesili yanan arabalarca taciz edilecektir mutlaka.

Yaslilarimiza hayatimizda ne kadar yer veriyoruz? Yasam sartlarini ve gunliuk rutinlerini



belirleyen degiskenler insani boyutlarda mi? Yasl dostu bir toplumda mi1 yasiyoruz? Bu tiir sorulara
verilebilecek olumlu cevaplarimiz son derece sinirli. Diinyanin bircok bolgesinde oldugu gibi,
Tirkiye’de de bireysel gikarciligin tavan yaptigi, aile baglarinin zayifladigi, menfaatlerin iliski
diizeylerini belirledigi bir zamani yasiyoruz. Teknik ve maddi imkanlarimiz oldukcga gelistigi halde,
manevi dinamiklerimiz ve kiiltiirel mirasimiz erozyona ugradigi i¢in, yashlarimiz mutsuz ve hayata
kiiskiin sekilde omiir tiketiyor. Aile baglar: ve ekonomik durumlarina gore nispeten iyi sartlarda
yasayanlar var. Ama biiylik bir cogunlugu 1zdirap iginde. Emekli kesimi yasliligin disinda ekonomik
sikintilarla da bas etmeye galisiyor. Avrupali akranlari gibi seyahat ve tatil imkanlarindan uzaklar.
Ancak sinirh bir kesim Hac veya Umre’ ye gidebilmis durumda.

“Icinizdeki beli biikiilmiis yaslilariniz olmasa idi, belalar iizerinize sel gibi dokiiliirdii”
diyen kutlu bir Peygamberimiz (S.A.S.) varken, yoldaki bir yashya “Artik sabunluk olmus bu, bosuna
neden dolasiyor” diyen birilerini duymak dehset verici. Sanki hi¢ yaslanmayacakmis gibi duyarsiz ve
saygisiz davranan kisilere karsi ortak tavir gelistirebilmeliyiz. Evlerimizde, sokaklarimizda ve diger
ortak kullanim alanlarinin tamaminda, yashlarin hayatini kolaylastiracak sekilde mimari yaklagimlar
sergilemek oldukca gerekli ve onemli. Ancak, ¢cocuklarimizi da yash dostu saygili ve duyarl
bireyler olarak yetistirmek zorundayiz. Ozellikle, yetistigi evin ¢atis1 altinda veya ¢ok yakininda yash
bir biiyligii olmayan ¢ocuklarin duyarsiz ve saygisiz biiyime ihtimalleri daha yliksek olacaktir.

Cocuklariyla birlikte ayni ortamlarda, mutlu sekilde yasayan yaslilarimiz neredeyse sansh
azinlik denecek kadar az sayida. Butiin omrinu birlikte gecirdigi hayat arkadasini kaybedip yalniz
kalanlar ise, ayr1 bir dram yasiyor. Ozellikle de, hanimi vefat eden yash erkekler bambaska bir
yoksunluk ve yalnizlik duygusunda bogularak hayata tutunmaya calisiyor. Yash
teyzelerimiz yakinlarinin yaninda idare edebiliyor ama yash bir amca her yere sigamiyor. Kisisel
ihtiyaclarini giderirken bile sikintilar yasiyor. Esi ile birlikte veya yalniz olarak yasayan yaslilarin,
sosyal kurumlar ve belediyeler tarafindan ozel ilgi ve alaka ile takip edilmesi ve desteklenmesi
gerekir. 65 yas lUzerine Ucretsiz seyahat karti vermek giizel bir uygulama ama yetmez. Sembolik
projelerin arkasina siginmadan, hayatin gerektirdigi her agidan yanlarinda oldugumuzu
gostermemiz ve hissettirmemiz lazim.

Sonug olarak, bir seyleri degistirebilme ve gelistirebilme imkani bulunan kisilerin, yashlar: da
dikkate alarak ¢oziimler tiretmesi ve yasli dostu politikalar izlemesi 6nemli sosyal sorumluluklardan
birisidir. Tim dinyada oldugu gibi, ilkemizde de yaslilik oranlarinin ylkselmesi ve
ortalama omrun uzamasi, yasllikla ilgili ihtiyaclarin artmasina ve derinlik kazanmasina neden
oluyor. Kolay ve ekonomik ¢6ziim icin toplum bilincini yikseltmek, etkili egitim programlar:
uygulamak ve sorumlulugu topluma yayarak paylasmak gerekir. Yaslanmadan once, yaslilarimizi
anlamaya calisip gindemimizde yer almalarini saglayalim.

Ebeveynler Icin Iyi Polis - Koétii Polis Dengesi
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Uzerine

Biraz tecribesi olan biitiin ana babalarin kesfettigi bir davramistir iyi polis - koti polis durumu.
Cocuklarin kontroliinii tamamen kaybetmemek icin siginilan bir tarafin olmasi gerekir. Siginilan
tarafinda etkili bir ¢atisma yoneticisi olmas1 beklenir. Aslinda iyi polis - kotii polis bu durumu
aciklamaya tam olarak yetmez. Bence kizgin polis - uzlastirici polis demek daha dogru geliyor.

Hemen soyleyeyim, uzlastirici polis rolini almaktan mithis keyif aliyorum. Ctuinkl ¢ocugumun
gozunde hem koruyucu hem de sorun ¢oziicii kahraman imajimi gii¢lendiriyor. Esimin tarafinda ise
evde sulhu saglayan ve taraflarin hakkini yedirmeyen adil yonetici sifatiyla bonuslar: toplamis
oluyorum. Ama bu is sanildig1 kadar kolay degil. Bazi onemli kurallara dikkat edilmezse cennet
kosesi evinizde azap rlizgarlar esmeye baslar. Bu yazida, egitim ve deneyimlerime dayanarak, dilim
dondigunce bu kurallarin bazilarini ifade etmeye calisacagim. Okuyup istifade eden ana babalarin
mutlulugunu da kendi hanemde sayarak sevinecegim.

fletisimin tanimi yapilirken kaynak, mesaj, ara¢ ve alici iliskisinden bahsedilir. Iletisimi
baslatan kaynak, iletilen icerik mesaj, iletisim sekli ara¢ ve muhatap kisi de alici rolundedir. Alic1 ve
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kaynak rollerinin degiserek devam ettigi iletisime diyalog, tek tarafli iletisime de monolog diyoruz.
fletisim ihtiyaci doguran bircok neden ve sonug olabilir. iletisimden beklenen 6nemli sonuglardan
birisi de, muhataplar arasinda beklenen davranis degisikliginin gergeklesmesidir. Cocuklar ile ana
babalar arasinda en ¢ok yasanan sorunlarin basinda, beklenen davranis degisikliklerinin olmamasi,
eksik veya gec olmasidir. Anne veya baba ile cocuk arasindaki iletisim bozuldugunda once diyalog
durumu iptal olur, bir sure monolog seklinde devam eder ve sonunda o da yapilamaz hale gelir.
Disaridan miidahale i¢in en dogru zaman diyalogun bozulmaya basladigi zamandir. Ciinkii en az
zarar soz konusudur. Oyleyse ilk kuralimiz sorunlara miimkiin oldugu kadar erken miidahil olmaktir.

Cocuklarin zekas: cogunlukla ebeveynlerinin tahminlerinin izerinde bir seviyede ve hizda
gelisir. Bu nedenle ana babanin arasindaki gii¢lii ve zayif baglantilar: kisa stirede gozerek kendi
savunmalarinda bu acig1 etkili sekilde kullanirlar. Aile igindeki prensiplerin ve diger diizenleyici
kurallarin geleneksellesip herkesin kabul edip uyguladig: bir sayginliga ulagmasi ¢ok onemlidir. Yani
aslinda ailenin kurumsallagsmasini saglamaliyiz. Kurumsallasma stirecini tamamlayamayan sirketler
rizgarin oniindeki yapraklar gibi belirsiz ve diizensiz hareketlerde bulundugu igin stirekli sorunlarla
bogusur. Temel degerleri oturmamis ailelerde de, her durum igin farkli ¢6ziim ve yollarin tercih
edilmesi ¢ocuklara belirsizligin getirdigi giivensizlik ve zor durumlarda faydalanilacak aciklarin
zorlanmasi sonucunu dogurur. Anne ve babalar oncelikle ailenin anayasasini ve yasalarini tayin
ederek kendi aralarinda mutabik kalmalidir. Birlikte verilen kararlara sadakat gosterilmesi ve ailenin
diger bireylerine de bu kararlarin égretilip gerektiginde hatirlatilmasi ortak gorevleridir. Ornegin,
cocuklara verilecek haftalik harclik miktar: belirlenmis ise buna herkesin uymas: saglanmalidir.
Harchigini savurganlikla bitiren gocugun annesinin zaafin1 kullanarak stirekli fazladan para ¢cekmesi
dogru degildir. Eger miktar yeterli gelmiyorsa bunu tartisip imkanlar dahilinde yeniden diizenlemeyi
de birlikte yapmalari gerekir. Cocugun etkili tacizlerine karsi bir siire de olsa dayanabilen anne
sayesinde kurallarin yerlesmesi saglanir.

Hemen her tiirli stres kaynagi ile gevrili bir hayat1 yasiyoruz. Bazen dis nedenlerin yipratici
etkileri yiziinden ailemizdeki iliskilerimizde bozulabiliyor. Cocuklarin olagan sayilabilecek
davranislarina karsi bile tahammiiliin kalmadigi zamanlarda, sakin kalan ebeveyn hangisi ise olaya
etkili sekilde midahil olmalidir. Tamamen bir tarafa yiiklenmek yerine sakinlestirici ve bir stireligine
de olsa tartismay: oteleyici rol almalidir. Bunu yaparken hayat arkadas: olan esinin sayginligini
zedelemeden, ¢cocugunun kimligini ezmeden ve sinirlarini agmasina firsat vermeden yapmalidir.
Kendisine gore dogru bir yargiya varmis olsa bile, asla sicak miidahaleye girip haksiz tarafa
yiklenmemelidir. Ozellikle de haksiz gordiigu taraf kendi esi ise. Ofkeli anlarda fark edilemeyen
yonleri ve eksik bilgileri daha sonra iletmek hem yapici hem de minimum hasarla ¢oziime ulastirici
olacaktir.

Cocuklarin psikolojik tatmini ve 6z degerlerinin gelismesi i¢in birey olarak dikkate alindiklarini
hissetmeleri ve hakli taleplerinde acikca desteklendiklerini de gormeye ihtiyaclar1 vardir. Anne
babadan birisine karsi magduriyet veya isteklerinden mahrumiyet tavirlarina maruz kalmis gocuk
icin, diger ebeveynin bazen acikca ve biraz abartili sekilde destek vermesi sik ve glizel olur. Ama
dikkatli yapilmak kaydiyla. Destek davranislarina baslamadan once esine durumu fark ettirecek bir
isaretle bilgi verilip onay alinmasi gereklidir. Bu bir goz kirpma bile olabilir. Destek davranis: ve
sozleri cocugu rahatlatacak sekilde acik ama esinin sayginligini koruyacak sekilde seviyeli olmalidir.
Birisini 6verken baskasini batirmak veya kirmak yapici degil yikici olur. Sonucta ¢ocuk tarafinda
hakli ve gerekli bir desteklenmenin verdigi huzur ve keyfin gorilmesi yeterlidir. Fazlasina gerek
yoktur.



Boyle bir konuda okuyuculari yanhs yonlendirmis olmamak icin, bizzat yasadiklarimdan yola
cikarak paylasimda bulunmaya ¢alistim. Yaziy1 uzatmamak adina burada kapatiyorum. Daha sonra da
kismet olursa yazmak isterim. Faydali olmasi dilegiyle...



