Namaz Kilmak Hayatimizi Nasil Etkiliyor?

Namaz kilmak, Ylice Rabbimizin biz aciz kullarina yUkledigi bir kulluk gérevi ve ayni zamanda

muhtesem bir ikrami ve benzersiz bir nimetidir!

Her nimeti oldugu gibi, namazi da bizlere en gizel sekilde 6greten ve eda eden de biricik

Rehberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimizdir.

Bu yaziyi, namazin hayatimiza olan etkisini tarif edebilmek ve yasattigi duygulari acizane

ifade edebilmek icin yaziyorum.
Namazi, muhtesem bir organizator ve ilahi bir kalibrasyon araci olarak gértyorum!
Namaz, nasil muhtesem bir organizator olur?

Cunkd, akil balig oldugumuz andan itibaren, élene kadar olan butiin 6mrimuzl, yedi gin 24
saat, mevsim gecislerini ve bayramlar gibi 6zel vakitleri de kapsayarak organize eden,

zamani dilimleyen ve hayat tarzimizi belirleyen, yegane ve en muhtesem organizator
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oldugunu yasayarak biliyoruz!

Yazin ve kisin degisen gunlerin sartlarina gore esneyen, Hac ve Ramazan gibi 6zel zamanlara
ayri etkinlikler iceren, simsek cakmasindan gunes tutulmasina kadar, her 6nemli olaya
karsilik verebilen, kullarin her vesilede Yaraticilari olan Yuce Allah’a aracisiz ulasabilmelerini

saglayan, mikemmel bir iletisim kanahdir namaz!

Bir MU’'min icin, akli basinda oldugu slrece, hi¢ bir vakit yoktur ki namazdan uzak ve ayri
kalabilsin. Veyahut Rabbiyle olan randevusuna yetisemesin. Savas halinde cephede ve hasta
yataginda hareketsiz yatarken dahi namaz kilmak, Rabbiyle bulusabilmek, her Mi'mine

verilmis bir Cennet ikrami, ilahi bir Rahmet ve Sifa kaynagidir.
Namaz, neden ilahi bir kalibrasyon aracidir?

Dinyada ne ile mesgul olursaniz olun, namaz vaktinin girmesiyle yaptiginiz islerin (hayat
kurtarmak gibi goérevler mistesna) namazi kilmaya mani olamayacagi ve namazdan muhim
sayllamayacagi hatirlatilmis olur! Her namaz vaktinin stresi de, islerin bir an dnce halledilip
namaza kosulmasi icin verilmis, birer firsat kolayligidir. Bdylece hi¢ kimse ¢ok istisna haller

disinda, namazdan ayri kalmak icin mazeret beyan edemez.

ister devleti ydnetiyor olun, ister bilgisayarda oyun oynayin, ya da coluk cocugunuzla
egleniyor olun, hi¢ fark etmez. Verilen sire icinde abdest alarak Rabbinize donmek ve ona
olan kulluk muhabbetinizi tazelemek zorundasiniz. Bu tazelenme hem bir sorumluluk hem de
bir ihtiyactir. Namaz kilmak, maddi ve manevi bedenimizi, ruhumuzla beraber gonlimuza,
aklimizla beraber viicudumuzu adeta baslangic ayarlarina getirir. Kim oldugumuzu, dinyaya
neden geldigimizi, asil hedefimizin ne olmasi gerektigini yeniden hatirlatir ve adeta tath bir
manevi formatla sekle girmemizi saglar. Oniinde bas egilecek, diz ¢dkilerek yalvarilacak
yegane guc¢ kaynaginin, Yuce Allah olmasi gerektigini, fiilen yasatarak tekrar tekrar bizlere

ogretir namaz!

Okullarda akilli tahta icin kullanilan bilgisayarlarin bir ézelligi vardir. Ders boyunca ne yazilirsa
veya yuklenirse yiklenilsin, ders sonunda kapatildiginda her sey silinir. Tekrar acildiginda ise
sadece olmasi gereken temel ayarlar ve programlar yukll ve hazir sekilde gelir. Hakkiyla
kilinan her bir namazin da bizi boylesine temizlemesi, asil kulluk ayarlarimiza geri getirmesi,

bozulan manevi ayarlarimizi kalibre etmesi ve seytanla birlikte nefsimizden kaynaklanan kotu



duygulardan ve zararli fikirlerden arindirmasi lazimdir. Eger bdyle hissetmiyorsak, sorun
namazda degil, bizdendir. Namazin hakkini vermek ve namaza kendimizi teslim etmek

gerekir.

Ylce Allah, en basta Mislumanim diyen kullarini namaz nimetinden mahrum eylemesin.

Namazin sifali ikliminden bitln insanlarin yararlanabilecegi firsatlar ihsan eylesin!
Bizi bize birakma, bizi namazdan uzak koyma Ey Guzel Allah’imiz!

Amin...

Gorselin kaynagi: https://www.freepik.com


https://www.freepik.com/premium-photo/muslim-man-praying-home_5478657.htm

