“Sessiz Bosanmis” Ciftlerin Farkinda
miyiz?

Bu siralar is cevrelerinde cok konusulan yeni bir kavram ve somut bir durum var. “Sessiz istifa” diye
biliniyor. Calisanin fiillen mesaiye gelse de mimkin olan en az isi yapmakla yetinmesine, zorunlu
olmadikca farkl bir hizmet Gretmemesine, 6zel hayatini 6n plana almasina, isle ilgili ek sorumluluk
ustlenmekten kaginmasina, isyeriyle génil bagini koparmasina “sessiz istifa” deniyor. Kisi, en basta
ekonomik sartlar geregi calismaya devam etmek zorunda hissediyor ama kendisini isine tam olarak
vermekten 6zellikle kaginiyor. Gengler icin kariyer platformu olarak kurulan Youthall’'un yaptigi bir
arastirmaya gore, Turkiye'de calisan genclerin yluzde 24’0 su anda sessiz istifa slrecini yasarken, yuzde
46,7'sinin de bu duruma yakin bir halet-i ruhiyede bulundugu tespit edilmis. Ozellikle gen¢ calisanlarin
isle ilgili memnuniyetsizliklerinin tavan yaptigini, bu durumun genel verimlilik gibi isyerine sadakati ve
inovatif gelisimi de dusurdiguini séyleyebiliriz.

“Sessiz Bosanma” kavramini “Sessiz istifa” olgusuna kinaye ile tasarlamis bulunuyorum. Béylece
toplumsal olarak icinde bulundugumuz aile temelli bir buhrani belki daha iyi izah edebilir ve ¢ézim
yoluna katkida bulunabilirim umudu ile.

Sessiz bosanmis ciftlere disaridan bakildiginda, sekilsel olarak devam eden, kadin ve erkek rollerinin
asgari dizeyde de olsa uygulandigdi, cevreye karsi pek fazla olumsuz izlenim vermeden kagit Gzerinde
yasayan ama duygusal olarak 6lmus evlilikler olduklarini séyleyebiliriz.

Evlilik, taraflarin maddi ve manevi sermayeleri ile gelecekte karsilikli sunmayi taahhit ettikleri faydalar
birligi Gzerine kurulmus, iki ortakli limitet sirketler gibidir. Evlilik ortakliklari, maddi ihtiyaclarin yani sira
duygusal ihtiyaclar icin de kurulus ve isletme sermayesi gerektiren yapilardir. Sessiz bosanmanin
yasandigi evliliklerde, maddi isletme sermayesi kari-kocanin biri veya ikisi tarafindan, bazen de
disaridan aile takviyesi ile temin edilerek, fiziksel yapinin bitinligi korunmaya devam eder.

Sessiz bosanmis ciftlerde manevi sermaye yoklugu veya bu sermayenin baska yerlere transferi s6z
konusudur. Kari koca arasinda duygusal bag neredeyse tamamen kopacak kadar zayiflamistir. Evliligin
basinda getirdikleri saygi, sevgi, ilgi, gonulli faydalandirma ve birlikte ilerleme azmi gibi duygusal
sermaye, ya tuketilmis veya ortakliktan sinsice calinarak baska alanlara yatirim icin kullaniimistir.
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Sessiz bosanmis ciftler nasil anlasilir? Bunu anlamanin bir¢ok yolu vardir. Her seyden dnce, ciftler
anormal sekilde disa donuk yasamaya baslamistir. Birlikte gecirdikleri vakitler, neredeyse zorunlu ve
kisitl strecleri icindir. Birbirlerine olan bakislarindaki hayal kirikhgi, 6fke, usanmishk, umutsuziuk ve
donukluk tecribeli veya onlari bilen kisiler tarafindan anlasilacak kadar barizdir. Gercekten mutlu ve
neseli olduklari nadir zamanlarin basinda, ortak trunleri olan gocuklariyla birlikte olan yasantilari gelir.
Eslerine bakarken veremedikleri sicakligi, evlatlarina olan bakislarinda yakalayabilirsiniz.

Sessiz bosanmis ciftler birbirlerine karsi saygl ve sevgi sermayelerini yitirdikleri icin, bunlardan
beslenen ilgi, alaka, nitelikli beraberlik, mutlu etme azmi, cinsel mutluluk gibi kaliteli sonuclardan da
mahrum kalirlar. Bu yluzden genelde gergin ve asik suratli, ev iginde 6zensiz ve isteksiz, disarida
birbirlerine desteksiz dururlar. Dogrudan kavga edemeseler bile birbirlerinin aciklarini kollar, bazen sinsi
provakatif oyunlar yapar, kictk dismelerinden haz duyar, mahrem denebilecek sirlarini ifsa etmekten
cekinmezler.

Sessiz bosanmis ciftlerin evlilik hayati kopmak tzere olan bir halata bagh yik gibidir. Disaridan bir
mudahale olmasa bile kendi agirligindan zamanla mutlaka disecektir. Onlari birbirlerine baglayan halat
genellikle ¢ocuklandir. Bunun yani sira aile ve toplumsal ¢ekinceler, basarisizliklarinin tescil korkusu,
bosanmis birey travmalarindan cekinme, maddi yoksunluk endisesi ve hayat standartlarini koruma
arzusudur.

Evliliklerin sessiz bosanma sirecine girmelerini tetikleyen pek cok unsur olabilir. Beklenti ve realite
uyusmazhgi, 3. duygusal sahis ve aile fertlerinden kaynaklanan sorunlar, ekonomik zorluklar, ev ici
gorevlerde paylasim dengesizligi ve ilgisizligi gibi seyler siralanabilir.

Gocuklar genellikle evliliklerin devam nedeni olabildigi gibi, gocugun kendisinin diinyaya gelisi de sessiz
bosanmayi tetikleyen bir neden olabilir. Cocuk olunca degisen dncelikler, artan ylik ve maddi zorluklar,
saglik sorunlari vb. sayilabilir.

Genel anlamda bakildiginda, sessiz bosanmaya en 6nemli neden olarak cinsel mutsuzlugu
gosterebilecegimiz gibi, sessiz bosanmadan koruyan en 6nemli tedbirin de cinsel mutluluk oldugunu
soyleyebiliriz. Maddi niziklarin bulusma ve gida olarak hazirlanma yeri mutfak, beslenme ihtiyacinin
karsilanma Urdnu yemektir. Manevi sermayenin ve kari koca tarafindan getirilen katkilarinin bulusma
yeri yatak odasi, Urdnin sonucu da cinsel hayattir. Yetersiz ve eksik gida maddeleriyle yapilan
yemeklerin lezzetsiz, yavan ve doyumsuz olacagl gercegi gibi, yetersiz duygular ve isteksiz fiziksel
yakinlasmalar ile yasanan cinsel hayatin kendisi de yavan, itici, zevk yerine elem ve 1zdirap veren bir
zorunlu géreve donusebilir.

Peki, sessiz bosanma illetinden korunmak icin ne yapabiliriz?

Hastaliklarin tedavisinde ¢ikis alanina ve etkenine ézel hazirlanmis recetelerin yazilmasi gibi, sessiz
bosanma illetine karsi ilk yapilacak sey mesru ve helal daire icinde cinsel mutlulugun gelisimi ve
karsilikh faydanin saglanmasi icin calismaktir. Sevismek iletisimle baslar. Ciftler 6nce konusmayi,
kendilerini ifade edebilmeyi, karsisindakine saldirmadan “ben dili” ile istek ve arzularini iletebilmeyi
o6grenmelidir. Mutlu bir cinsel hayat icin yetersiz bilgi ve beceriye sahip olduklarina emin olduklarinda,
gerekirse mispet ve uzman kisilerden profesyonel yardim almaktan cekinmemelidir. Eger bu sorun
evlilik birligini temelden sarsacak kadar derin ve etkili olabiliyorsa, tipki bir hastalik tedavisi gibi uzman
yardimi almayi da hak ediyor demektir.

Cinsel birliktelik, evlilik disinda mesru olarak karsilanamayacak bir ihtiyactir. Bu yuzden mutluluk
kalesinin cekirdegi burasidir. Evliligin gliclenmesi ve idamesi icin merkez ¢alisma alanidir. Yatak odasi
saglam olan bir evi, mutfak veya oturma odasi sorunlari kolay kolay yikamaz. Onemli bir sorun



oldugunda ise ¢6zim yoluna daha kolay ve istekli gidilir. Sonraki her sorun, kendisine 6zel bir yaklasim
icinde iletisimi gUgli tutarak saygi ve sevgi temelinde asilabilir.

Sessiz bosanma siirecine girerek, evliliklerini adeta zombi haline cevirenlere yardim icin
bizler ne yapabiliriz?

Kamil insan sdylenilmeyenleri duyabilen, aciktan ifsa edilmeyenleri gérebilen, firtina dncesinde rizgarin
hiddetini hissedebilendir. Vasat insanlar kal ehlidir. Yani s6zeldir. Séylenene bakar, soylenildigi kadar
algilar ve duyduguna gére yorumlar. Kamil insanlar ise hal ehlidir. Yani durusundan, kiyafetinden,
yUzinden, bakisindaki hiiziin veya yardim arayisindan halini anlar ve sorgular. imkan dahilinde
destegini sergiler. iste bizler de imkan nispetinde en yakin aile fertlerimizden baslayarak
etrafimizdakilere karsi hal ehlinden olmaya calismaliyiz. Sikintili bir déneme girdigini fark ettigimiz
evliliklerin yeniden ihyasi icin teklif beklemeden makul sinirlar icinde yardimlarimizi, bilgimizi ve
tecribelerimizi sunmaliyiz.

Etrafimizdaki ciftlerin ev islerine burun sokar gibi veya karsi cinsten olan birisine uygunsuz sorularla
densizce durum yoklamaya kalkar gibi davranamayiz. Batin olumlu etkilesimlerin temel yapisi glven
uzerine kuruludur. En basta guven veremedigimiz hic kimseye pek faydamiz dokunmaz ve hatta ters
tepki de alabiliriz. Hasta-hekim iliskisinde, tedavinin basarisi dahi given temeline baghdir. Bu
nedenledir ki, toplumun en dnemli yapi tasi olan aile kurumunu korumak ve gelistirmek iddiasi ile
atanan bekar ve cocuksuz bir hanimefendi bakana asla givenemedigimiz icin icraatlarindan ve
sdylemlerinden de fayda beklemiyoruz. Zaten sag olsun kendisi de ailemizi sapkinlara karsi koruyun
diyenler icin “nefret sdylemi” gibi abslrt iddialarda bulunarak ne kadar hakli oldugumuzu strekli
hatirlatiyor.

Aile birligi kari kocanin getirdigi maddi ve manevi sermayenin karsilikli giiven merkezinde kullanima
sunuldugu bir isletme ortakhgidir. Taraflar arasinda glven olmadiginda maddi kaynaklar olmasa da
manevi kaynaklar baska mecralara tasinarak arzulanan faydalara erisim yolu aranir. Devletin en Ust
kademesinden itibaren asagiya dogru giiven ve hakkaniyet temelli iletisim yollarini kurmali, gelistirmeli,
sapkinliklar ve fitratimiza aykiri yasalar gibi zararli otlar ayiklamali, yetisen nesillerimizi gelistirmekten
cok zehirlemeye matuf milli olamayan miufredatimizi kadim degerlerimiz temelinde temizlemeli,
evlenecek genclerin daha en basindan itibaren hayatini kolaylastiracak ve mesru aile hayatini tesvik
edecek projeler gelistirmeliyiz. Aile kurumu surekli bakim ve ilgi isteyen dinamik ve hassas bir yapidir.
saghkh sekilde idamesi icin her aileye mahsus “Aile Danismanlari” sistemine gecilmeli, potansiyel
sorunlarda halkin degerlerine saygili ve dnceleyen zihniyette yetkili hakemler tahsis etmeliyiz. Aileleri
adeta bir mezbaha etkisi yapan adliye koridorlarina dismeden 6nce kurtarmanin resmi ve zorunlu
yollarini agmaliyiz.

Her seyden evvel, #Onceinsan #0OnceAile demeli ve bunlari diyen ehil ve liyakat sahibi kisileri
yetkilendirmeliyiz. Clnku aile giderse toplum da gider. Ailesi dagilmis toplumlar, gevsek baglarla bir
arada duran yiginlara déner, mukavemeti kalmaz, gelecege saglikla tasinamaz vesselam...



