Ben Babamdan Ogrendim!

Sevgili babamin ve ailemin yanindan ilk defa 14 yasimda saglik meslek lisesine yatili
okumaya gittigimde ayrilmistim. Yatih okudugum icin sinirli tatil glinlerinde ve ¢alismakla
gecirdigim yaz aylarinda kisa slreli gérismelerimiz oluyordu. Zaten mezun olup 18 yasima
girince de sevdicegimle evlenip gurbet ellere memur olarak ¢alismaya gittim. Ondan sonra

babamla olan gorusmelerimiz hep belirli surelerle sinirli ziyaretler seklinde gelisti.

Kardeslerimiz arasinda babama en cok benim benzedigimi soylerler. Hatta halalarimla her
gorustugimde bana sarilarak canim abicim diye bir baska severler. Fiziksel benzerligimin
farkindaydim ama tavirlarimizin ve dustncelerimizin de cok benzedigini, pek cok seyi ondan

ogrenerek icsellestirdigimi sonradan daha iyi anladim.

Babamin emekli olmadan 6nce yillarca calistigr son isi, bir kuruyemis fabrikasinda gece
bekciligi idi. O yuzden ben evdeyken bile gorismelerimiz sinirl oluyordu. Geceleri yoktu.
Gunduzleri sabah ve aksam gidip gelirken go6ristyorduk. Bir de 6glen namazi siralarinda.

Evdeki vaktinin cogunu arkadaki kiicik odamizda uyuyarak geciriyordu. Cinki aksamdan
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sabaha kadar ndbeti vardi. O sirt Ustlu uyurken yanina gelir, dudaklarini her defasinda hafif
sisirip kucuk bir balon gibi pitlatarak ritimle nefes alip vermesini sevgiyle izlerdim. Nefes alis
verisleri ve dudaklarindaki pitlama sesleri bana huzur verirdi. Babam bayram gunleri dahil
strekli calisiyordu. Cahistigi o yillar icinde evde kaldigi gecelerin sayisi 5-10 ginu
gecmemistir. Neden hic tatil yapamadigini sorardik biz de. En sonunda neden oldugunu
kendisi acikladi. Bir gun bu durumu konusmak Uzere patronunun yanina gitmis ve “-Patron
ben neden her gece nobete geliyorum? Hic tatil yapamiyorum, ailemden uzak kaliyor ve
yipraniyorum. Baska bekgiler de var oldugu halde neden bana bunu yapiyorsunuz?” diye
sormus. Patronu da “-Bana bak Bekci Efendi. Bilir misin insanin mali namusudur. Sen
namusunu guvenmedigin birilerine teslim eder misin? Bitdn mallarimi ve fabrikami sana
glvendigim icin emanet ediyorum. Senden baskasi nobet tutunca huzurla yatamiyorum.”
Cevabini duyunca, babam sen de haklisin diyerek bu sartlarda ¢alismaya devam etmis. Onun
bu gavenilirligi ve isyerine olan sadakatine karsilik, merhum ve muhterem patronu emeklilik
hediyesi olarak Hacca gondermisti. isimi sevmeyi ve isyerime baghligi, ben babamdan

ogrendim!

Babam genc yaslarinda medrese egitimi aliyormus. islam ilimlerinde ilerlemek istiyormus.
Evlenip askerligini de yaptiktan sonra bile bu hedefinden vazge¢gmemis. Oysa dedem kdyde
islerinin basina gecmesini, hayvanlar ve topraklariyla ilgilenmesini istedigi icin anlasmazlik
yasamislar. Sonunda ofkesine yenik diusen dedem babami, annemi ve henlz 2 yaslarinda
olan ablami bir kis vakti kéylerinden kovmus. Ustelik kendi esyalarinin 6nemli bir kismini da
vermeden adeta culsuz caputsuz yollamis. imkanlar élciisiinde sirekli ilim tahsil etmeyi,

inandigi degerler ugruna bedel 6demeyi, ben babamdan égrendim!

Koyunden surllen babam calismak ve barinmak icin Tatvan’a gitmis. Bir akrabamizin yaninda
tek odal viraneye dénmus bir kulibede ailesiyle yasamaya mecbur kalmis. Yanina sigindigi
akrabalara yuk olmamak ve ailesini gecindirmek icin bir lokantada calismaya baslamis.
Tatvan'in kis mevsiminde dondurucu soguklarinda yUrlUyerek uzakta kalan ise gidip gelirken
agir bir zatlUrreye yakalanip adeta 6lim doéseginde glnlerce yatmis. Hatta kdylimuze 6lim
haberi bile gitmis. 50 yildan fazla suredir cektigi astim ve KOAH hastaliklarinin temeli o kis
kiyamet zamanlarinda atilmis. Baskasina muhta¢ olmamak ve ailesinin helalinden gec¢imini

saglamak icin her iste calisabilecek kararhhgi, ben babamdan 6grendim!

Babam mumkin oldugu kadar kavga ve catismalardan kacinirdi. Ama haklarini kanuni



yollardan aramaktan da geri durmazdi. Kavga etmek yerine konusmayi ve haklar konusunda
helallesmeyi tercih ederdi. Sirretlik yapmadan hakkimi aramayi, bagirmadan konusmayi,

saygili ama sorgulayan olmayi, ben babamdan 6grendim!

Kur'an-1 Kerimi okumayi hi¢ birakmadi. Her gun duzenli okumaya ve hatim indirmeye devam
etti. Hastaliklarinin en siddetli donemlerinde bile namazini terk etmedi. Bizleri de uyardi ve
namazin onemini surekli hatirlatti. Vakti gelen namazini hemen eda edemezse huzurla
oturamadi. Namaza devam etmeyi ve ibadet etmeyince rahatsiz olmayi, ben babamdan

ogrendim!

Kendimi bildim bileli babam hep hastaydi. Astim ilaglari, kisa mesafeli yarimelerde bile
molalar vererek gidip gelmesi hayatimizin normaliydi. Son bir kac yildir strekli yogun bakima
disecek kadar hastaliklar yasasa da babamin agzindan bir kez bile isyan ve bikkinlk ifadesi
duymadim. Tam tersine bunca yildir hastaligina ragmen yasamaya devam ettigi icin, coluk
cocuklarinin martvvetlerini gérdigu icin, annemle birlikte hacca gidip geldigi icin, kisaca her
sey icin ictenlikle sukretmeye devam etti. Nasip olana razi olmayi, verilen nimetlere

sukretmeyi, bela ve musibetlere karsi sabretmeyi, ben babamdan 6grendim!

Babamdan 6grendigim baska cok sey var suphesiz. Yazdiklarim bir ¢irpida aklima gelenlerdi.
Bu siralar yogun bakimda tedavi goren sevgili babamin ve hastalik yasayan tim
babalarimizin, hayirl sifalara kavusmasi, ahirete intikal eden mi’min babalarimizin cennet

mekan olmalarini Rabbul Alemin olan Allah’imizdan niyaz ederim.

Amin...

Ebeveynler Icin lyi Polis - K6tii Polis Dengesi
Uzerine
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Biraz tecrlibesi olan bltin ana babalarin kesfettigi bir davranistir iyi polis - kotu polis
durumu. Cocuklarin kontrolini tamamen kaybetmemek icin siginilan bir tarafin olmasi
gerekir. Siginilan tarafinda etkili bir catisma yoneticisi olmasi beklenir. Aslinda iyi polis - koti
polis bu durumu ac¢iklamaya tam olarak yetmez. Bence kizgin polis - uzlastirici polis demek

daha dogru geliyor.

Hemen soyleyeyim, uzlastirici polis roluntd almaktan muthis keyif aliyorum. Cunku
cocugumun gozinde hem koruyucu hem de sorun ¢ozicl kahraman imajimi glclendiriyor.
Esimin tarafinda ise evde sulhu saglayan ve taraflarin hakkini yedirmeyen adil yonetici
sifatiyla bonuslari toplamis oluyorum. Ama bu is sanildigi kadar kolay degil. Bazi 6nemli
kurallara dikkat edilmezse cennet kosesi evinizde azap riizgarlari esmeye baslar. Bu yazida,
egitim ve deneyimlerime dayanarak, dilim dondigince bu kurallarin bazilarini ifade etmeye

calisacagim. Okuyup istifade eden ana babalarin mutlulugunu da kendi hanemde sayarak



sevinecegim.

iletisimin tanimi yapilirken kaynak, mesaj, ara¢ ve alici iliskisinden bahsedilir. iletisimi
baslatan kaynak, iletilen icerik mesaj, iletisim sekli ara¢ ve muhatap kisi de alici rolundedir.
Alici ve kaynak rollerinin degiserek devam ettigi iletisime diyalog, tek tarafli iletisime de
monolog diyoruz. iletisim ihtiyaci doguran bircok neden ve sonuc olabilir. iletisimden
beklenen 6nemli sonuglardan birisi de, muhataplar arasinda beklenen davranis degisikliginin
gerceklesmesidir. Cocuklar ile ana babalar arasinda en ¢cok yasanan sorunlarin basinda,
beklenen davranis degisikliklerinin olmamasi, eksik veya ge¢ olmasidir. Anne veya baba ile
cocuk arasindaki iletisim bozuldugunda 6nce diyalog durumu iptal olur, bir sire monolog
seklinde devam eder ve sonunda o da yapilamaz hale gelir. Disaridan mudahale icin en dogru
zaman diyalogun bozulmaya basladi§i zamandir. Ciink( en az zarar s6z konusudur. Oyleyse

ilk kuralimiz sorunlara mimkin oldugu kadar erken midahil olmaktir.

Cocuklarin zekasi cogunlukla ebeveynlerinin tahminlerinin Uzerinde bir seviyede ve
hizda gelisir. Bu nedenle ana babanin arasindaki guclu ve zayif baglantilar kisa slirede
cozerek kendi savunmalarinda bu acigi etkili sekilde kullanirlar. Aile icindeki prensiplerin ve
diger duzenleyici kurallarin geleneksellesip herkesin kabul edip uyguladigi bir sayginhga
ulasmasi ¢cok énemlidir. Yani aslinda ailenin kurumsallasmasini saglamaliyiz. Kurumsallasma
surecini tamamlayamayan sirketler riizgarin dniindeki yapraklar gibi belirsiz ve dlizensiz
hareketlerde bulundugu icin strekli sorunlarla bogusur. Temel degerleri oturmamis ailelerde
de, her durum icin farkli ¢6zUm ve yollarin tercih edilmesi cocuklara belirsizligin getirdigi
guvensizlik ve zor durumlarda faydalanilacak aciklarin zorlanmasi sonucunu dogurur. Anne ve
babalar d6ncelikle ailenin anayasasini ve yasalarini tayin ederek kendi aralarinda mutabik
kalmaldir. Birlikte verilen kararlara sadakat gosterilmesi ve ailenin diger bireylerine de bu
kararlarin ogretilip gerektiginde hatirlatiimasi ortak gérevleridir. Ornegin, cocuklara verilecek
haftalik harclik miktari belirlenmis ise buna herkesin uymasi saglanmahdir. Harchigini
savurganlikla bitiren cocugun annesinin zaafini kullanarak surekli fazladan para cekmesi
dogru degildir. E§er miktar yeterli gelmiyorsa bunu tartisip imkanlar dahilinde yeniden
dlzenlemeyi de birlikte yapmalari gerekir. Cocugun etkili tacizlerine karsi bir sire de olsa

dayanabilen anne sayesinde kurallarin yerlesmesi saglanir.



Hemen her tirll stres kaynagi ile cevrili bir hayati yasiyoruz. Bazen dis nedenlerin
yipratici etkileri ylzinden ailemizdeki iliskilerimizde bozulabiliyor. Cocuklarin olagan
sayilabilecek davranislarina karsi bile tahammdulin kalmadigr zamanlarda, sakin kalan
ebeveyn hangisi ise olaya etkili sekilde muadahil olmalidir. Tamamen bir tarafa yiklenmek
yerine sakinlestirici ve bir sireligine de olsa tartismayi ételeyici rol almalidir. Bunu yaparken
hayat arkadas! olan esinin sayginligini zedelemeden, ¢cocugunun kimligini ezmeden ve
sinirlarini asmasina firsat vermeden yapmalidir. Kendisine gére dogru bir yargiya varmis olsa
bile, asla sicak midahaleye girip haksiz tarafa yiklenmemelidir. Ozellikle de haksiz gordigi
taraf kendi esi ise. Ofkeli anlarda fark edilemeyen yénleri ve eksik bilgileri daha sonra iletmek

hem yapici hem de minimum hasarla ¢6zime ulastirici olacaktir.

Cocuklarin psikolojik tatmini ve 6z degerlerinin gelismesi icin birey olarak dikkate
alindiklarini hissetmeleri ve hakli taleplerinde acikca desteklendiklerini de gormeye ihtiyaclari
vardir. Anne babadan birisine karsi magduriyet veya isteklerinden mahrumiyet tavirlarina
maruz kalmis cocuk icin, diger ebeveynin bazen acikca ve biraz abartili sekilde destek
vermesi sik ve guzel olur. Ama dikkatli yapiimak kaydiyla. Destek davranislarina baslamadan
once esine durumu fark ettirecek bir isaretle bilgi verilip onay alinmasi gereklidir. Bu bir g6z
kiroma bile olabilir. Destek davranisi ve s6zleri cocugu rahatlatacak sekilde acik ama esinin
sayginligini koruyacak sekilde seviyeli olmalidir. Birisini 6verken baskasini batirmak veya
kirmak yapici degil yikici olur. Sonucta ¢ocuk tarafinda hakl ve gerekli bir desteklenmenin

verdigi huzur ve keyfin gortlmesi yeterlidir. Fazlasina gerek yoktur.

Boyle bir konuda okuyuculari yanlis yonlendirmis olmamak icin, bizzat yasadiklarimdan
yola cikarak paylasimda bulunmaya calistim. Yaziyr uzatmamak adina burada kapatiyorum.

Daha sonra da kismet olursa yazmak isterim. Faydal olmasi dilegiyle...

Cocuklarimizi Kim Buyutuyor?



https://ercanozcelik.com/cocuklarimizi-kim-buyutuyor/

GunUumuz ticari uygulamalarinda taseronlasma konusu iyice oturmaya basladi.
Taseronluk, mal ve hizmetlerin temininde asil yuklenicinin ( taahhat verenin) isi alt
yuklenicilere yaptirmasidir diyebiliriz. Taseron kullanimi, dzellikle disuk maliyet ve yuksek

verimlilik icin tercih ediliyor. lyi kontrol edilmediginde de dnce kalite sorunu ortaya ¢ikiyor.

Aile kurumunun temel Urdn0 cocuktur. Cocuklarin saghkli ve huzurlu bir ortamda
yetismelerini saglamak ana-babalarin ortak sorumlulugudur. Modern hayatin bir sonucu
olarak, cocuklarin bakimi ve terbiyesinde de taseronlasmayi yasadigimiz bir zamandayiz.

Ustelik kalitenin yiiksek oldugunu da iddia edemiyoruz.

NUfusumuzun %75’den fazlasi kentsel bolgelerde yasiyor. Kent hayatinin bir sonucu da
genis aile yapisinin terk edilmesidir. Genis aile yapisinda, kusaklar arasinda aktarilabilen
ortak kultur ve gelenekler gucludur. Cekirdek aile yapisinda ise, kendileri de hayata tutunma
ve kdklesme cabasinda olan yalniz ana-babalar yer alir. Bunlarin da ¢ocuklarina aile kultir ve
geleneklerini aktarabilme potansiyel ve imkanlari oldukca kisithdir. iste bu noktada taseron

ana-babalik kurumlar guclu sekilde devreye girer.



Taseron ana-baba kullanimi, ailenin ekonomik yapisi, egitimi, inan¢ durumu ve annenin
calismasi gibi faktorlere gére degisir. En cok kullanilan ve tercih edilen taseron
“Televizyon”dur. Ozellikle kiiciik cocuklarin dgrenmesi gereken ilk kavramlari, tiiketim
ihtiyaclarini, ilgi alanlarini genelde TV belirler. Cocuklarini siddet ve diger sakincali bilgilerden
korumak isteyen gorece hassas veliler genelde TRT Cocuk gibi kontrolll taseronlari tercih
eder. Kayu ve Pepe gibi cizgi kahramanlar oldukc¢a revactadir. Ne izlerse izlesin, yeter ki
sessizce otursun diyecek kadar umarsiz veliler ise TV'nin hoyrat kanallarinda siddet, cinsellik,

cilginca tuketim gibi batan kotuluklere karsi cocuklarini savunmasiz birakirlar.

Anaokulu yaslarinda ise bizzat Devlet zorunlu taseron olur. Henuz 5 yaslarindan itibaren
cocugun Uzerinde kalici ve etkili bicimlendirmeye baslar. Devletin taseronlugu kendi dogal
sorunlari ve sikintilarinin yaninda, yurt ¢apinda ve hatta ayni okulda bile tutarli olmayan
kalite sonuclariyla birlikte gelir. Bolgeler arasi kronik sorunlarin yani sira, devlet adina is
gorenlerin yapisindan kaynaklanan farkliliklar s6z konusudur. Devlet, esasinda ana babanin
taseronu ve yardimcisi rolinde iken, kendi gindemine odaklandigindan, ana babanin ¢ocuk
Uzerindeki iradesini zayiflatici ve hatta ana babaya karsi tavirli bir etkiye de neden olabilir.
Devlet tarafindan dayatilan tek tipci programlar nedeniyle, farkli kalan ana babaya karsi
olumsuz yaklasimlarda gelisebilir. Devletin temel endisesi, bireyi degil devleti korumak
uzerine oldugu icin, bireysel farkhliklar bir tehdit olarak algilanir. Cok sukur, bu yanhs alginin
degismeye basladigi ve demokratik anayasaya olan talebin yukseldigi glnleri yasamaya
basladik.

lIk dini bilgileri ve ibadet egitimlerini cocuklarimiza biz veremiyoruz. Clinki ya
zamanimiz yok, ya da yeterli bilgimiz. Bu konuda Cami Hocalari, Kur'an Kurslari ve okullardan
( Kuran ve Siyer derslerine sebep olanlardan Allah razi olsun) faydalaniyoruz. Cinsel egitimi
de internet hallediyor zaten. Hem de en vahsi sekilde! Sizde farkindasinizdir; dzellikle
yabanci film ve dizilerin hemen hepsinde standart olarak icki, uyusturucu, zina ( bazen ensest
nitelikte) ve homoseksuel iliskiler 6zendirecek sekilde yer aliyor. Yerli film ve dizilerimizin de

asagi kaldigini séyleyemeyiz.

Bizler ana baba olarak cocuklarimiza iyiligi, dayanismayi, merhamet géstermeyi ve alcak

gonulligl soyliyor da olsak etkisi ciliz kaliyor. ClnkU en etkili taseronlarimiz bencilligi, insani



aldatmayi, adam harcamayi, yalani ve ahlaksizhgr pompaliyor. Cikar icin kirk takla atilan
yarismalara 6zendiriyor, amaca ulasmak icin her seyi mubah gosteriyor. Kendi emellerine

ulasabilmek icin ana babanin cocuk Uzerindeki otoritesini 6zellikle kirmaya calisiyor.

Modern ve Ozgurlikcli egitim adina c¢ocuklarin aile terbiyesinden uzak veya
eksik yetistirilmesi 6nemli bir sikintidir. Ana baba otoritesini ve terbiyesini dogru almayan
cocuklar bu yanlisin bedelini ya kendileri 6duyor ya da topluma o6detiyor. Cocuklar,
ozgurligunde sinirlari oldugunu, dinyanin kendileri etrafinda dénmedigini énce ana
babalarindan 6grenmeli. Toplumsal kurallardan once, ailenin mesru kurallarina uyabilen
nesiller yetismeli. Bu nedenle, zorunlu veya istege baglh olarak tutulan taseronlarin ana-baba
otoritesine sayglyi yucelten, yikici degil yapici, bozucu degil tamamlayici nitelikte hizmet
vermesi gerekir. Ana-babalarin dnemli bir gorevi de kotu niyetli taseronlari tespit edip
evlatlarindan uzak tutmaktir. Taserona mecbur olabiliriz ama onlari denetlemekten uzak

duramayiz. itimat ise kontrole mani degildir.



