Ani Olimleri Neden Sorgulamiyor ve
Arastirmiyoruz?

i

Hayatimizin son 3 yili olaganusti kiresel bir salgin, yani pandemi dénemiyle gecti. Tarihi
vesikalarda okudugumuz, Avrupa kitasini kasip kavuran veba salgini gibi 6nemli olaylari dahi
golgesinde birakacak kadar genis kapsamli bir stirecti. Clinkd insanhigin en hareketli oldugu,
seyahat ve iletisimin en yogun oldugu zamanlardayiz. Cin'in bir sehrinde basladigi séylenen

salgin hastaligin, kisa slirede dlinya turnesine ¢ikabilmesi normal kabul ediliyor artik.

Her insan gibi benim de bu pandemi konusunda kisisel gorls ve tespitlerim var elbet. Ancak
gorevim ve konumum geregi en azindan notr kalmam gerekiyor. Bu yazimda, her vatandasin
dikkatini ceken kalp krizi odakli ani 6lumlerin sikhginin nedenlerini 6grenme ihtiyacimiza
vurgu yapmak istiyorum. Cinku artik neredeyse siradanlasmaya baslayan bu ani ve 6zellikle

genc 6limlerin anormalligini fark etmek icin saglik personeli olmaya bile gerek yok!

Ozellikle enflasyon konulu rapor ve tespitleri son derece siipheli ve sorunlu olarak goriilse de

TUIK'in istatistik anlamda 6zgunligi ve resmi yetkinligi ortadadir. Olim istatistikleri icin
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baktigimizda son verilerin 2018 yilina ait oldugunu gériyoruz. TUIK disinda saglik verilerinde
diger bir veri kaynagimiz da Saglik Bakanhgi web sitesidir. Saglk Bakanhginin yayinladigi
“Saglik istatistikleri Yilh§i” da 2019 yilinda kalmustir.

2020 ve 2021 yili 6lGm istatistikleri son derece kritik oldugu halde aciklanmamasi
arastirmacilar ve kamuoyu acisindan sipheli ve glven kaybedici bir yaklasimdir. Oyle ki,
hemen her kesimden kalp krizi nedenli yash veya genc¢ olumlerin dikkatleri cekecek
frekanslarda (siklik) seyretmesinin dogurdugu karanlik alan yuzinden, asi veya ilag

uygulamalari acisindan hakli veya haksiz yorumlar ve teoriler kurulmasina neden olmaktadir.

Google Akademik Uzerinden pandemi sonrasi 6lum nedenleri hakkinda bilimsel makale
arastirmasi yaptigimda sadece 1 adet ve 2020 yilinin ilk aylarini kapsayan ¢alisma gordim.
Veri kisithhgi ve asilama gibi uygulamalarin henlz yerlesmemis olmasi nedeniyle bu calisma
yeterli ve kapsamli degildi. Covid-19 gibi 6zel bir etkene bagh olmaksizin tim 6lumlerin
irdelenmesi ve 2019 yilina gére anlaml bir diizeyde 6lim nedenleri acisindan bir degisikligin

olup olmadiginin tespiti gerekir.

Arastirmacilarin ve kamuoyunun merakla bekledigi 2020 ve 2021 6lim istatistikleri

aciklanana kadar son veriler Gzerinden durum tespiti yapmaya calisalim.

TUIK verilerine gére Tirkiye'deki toplam 6lim nedenlerinin 2017 ve 2018 yili dagilimini
asagidaki tablodan goérebiliriz. Kalp Krizinin de yer aldigi dolasim sistemi hastaliklarinin
2018'de bir miktar azalarak %38,4 seklinde tespit edildigini anliyoruz. Kanser ve diger
nedenler de sirasiyla verilmis. Hemen altindaki sekilde ise Saglik Bakanhgi verilerine gore
2019 yili degerlerini gayet sik bir grafikte izliyoruz. Dolasim sistemine bagli élimlerin azalma
trendinin sirerek %37 bandina geldigini, bir diger 6nemli 6lim nedeni olan kanser
hastaliklarinin da %18 seviyesinde oldugunu anliyoruz. Acaba bu verilerin 2020 ve 2021

degerleri nedir? Bilmek istiyoruz!

Oliim nedenlerinin dagilimi, 2017, 2018 (TUIK)



2017 2018
Say (%) Say (%)
Taplam 423878 100,0 421164 100,0
Dolasim sistemi hastaliklan 167267 395 161920 384
iyi huylu ve kdtd huylu timarer (benign ve malign neoplazmlar) 81886 193 83163 197
Solunum sistemi hastaliklan 50224 118 2568 125
Sinir sistemi ve duyu organlan hastaliklan 20623 449 20766 49
Endokrin (ic salgl bezi), beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar 20219 4.8 20074 438
Digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler 21533 51 18462 44
Diger (enfeksiyon ve parazit hastaliklan, mental ve davranigsal
bozukluklar, kas-iskelet sistemi ve bad dokusunun hastaliklan vb) 62126 147 64211 152

Tablodaki rakamiar, vuvarlamadan dolay toplami vermeyebilir.
(r} idari kayiiarn gincelenmesi nedeniyle, 2017 vilina ait veri revize edilmistir.
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Oliim nedenlerinin OECD lkelerindeki oranlariyla karsilastirdigimizda kansere bagl 6limlerin
Turkiye'de %6 oraninda daha az goérildugu belli oluyor. Bu veriler tam gercege uygun mu,
kayit eksigi veya hatasi var mi diye sormak gerekli olsa da, alkol ve beslenme aliskanligi,
dogal beslenme, saglikli cevre gibi nedenlerle lGlkemiz lehine dogruluguna yurekten inanmak

isteriz. Ote yandan OECD iilkelerine gére %7 oraninda fazla seyreden Dolasim Sistemine bagli

olumler hakkinda teyakkuza gecmemiz gerektigi de agiktir.
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Saglikli bilgi ve seffafligin olmadigi yerlerde provokasyon, saibe, komplo ve suistimal gibi
istenmeyen gelismelerin yasanacagi aciktir. Ozellikle genc 6limleri acisindan bas stipheli
olarak isaret edilen mRNA asilar hakkinda haksiz olabilecek yargilarin yerlesmesini 6nlemek
ve devletin saglik politikalarina olan glveni yUksek tutmak acisindan, adeta salgin gibi
hissedilen kalp krizine bagl élimlerin ciddiyetle arastiriimasini ve kamuoyuyla paylasiimasini
talep ediyoruz. Universitelerimizin bu konudaki suskunlugu da rahatsiz edici bir durumdur.
Pandemi surecine dahil olan Bill Gates gibi gecmisi ve projeleri saibeli kisi ve kuruluslarin
rahatsiz edici sdylem ve tavirlari da olagan sUpheleri kértkleyen bir durumdur. Bu vesile ile
DSO’nlin de givenilmez kurumlarin basinda geldigini, etik olmayan fon kaynaklari ve celiskili

kararlari ile bu gercegin gizlenemez noktaya ulastigini belirtmek zorundayim.

Bize baskalarindan hayir yok! Yetismis degerlerimizi ve yetismekte olan gencecik fidan gibi
neslimizi tehdit eden bu ani kalp krizi ile 6lum dalgasini aydinlatmak ve mumkun olan her
tedbiri almak konusunda Sayin Cumhurbaskanimizin da farkl disiinmedigine eminim. Belki
de her konuda oldugu gibi bu élimlerin arastiriimasi icin de kendisinden TALIMAT
bekliyorlardir! Sayin Cumhurbaskanimizin bu talimati vermesini saygilarimizla arz ve talep

ederiz.
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TUIK Olim istatistikleri Bilteni:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=0lum-Nedeni-Istatistikleri-2018-30626

Saglik istatistikleri Yilligi 2020:
https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/43399,siy2020-tur-26052022pdf.pdf?0
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