Ben Babamdan Ogrendim!

Sevgili babamin ve ailemin yanindan ilk defa 14 yasimda saglik meslek lisesine yatili
okumaya gittigimde ayrilmistim. Yatih okudugum icin sinirli tatil glinlerinde ve ¢alismakla
gecirdigim yaz aylarinda kisa slreli gérismelerimiz oluyordu. Zaten mezun olup 18 yasima
girince de sevdicegimle evlenip gurbet ellere memur olarak ¢alismaya gittim. Ondan sonra

babamla olan gorusmelerimiz hep belirli surelerle sinirli ziyaretler seklinde gelisti.

Kardeslerimiz arasinda babama en cok benim benzedigimi soylerler. Hatta halalarimla her
gorustugimde bana sarilarak canim abicim diye bir baska severler. Fiziksel benzerligimin
farkindaydim ama tavirlarimizin ve dustncelerimizin de cok benzedigini, pek cok seyi ondan

ogrenerek icsellestirdigimi sonradan daha iyi anladim.

Babamin emekli olmadan 6nce yillarca calistigr son isi, bir kuruyemis fabrikasinda gece
bekciligi idi. O yuzden ben evdeyken bile gorismelerimiz sinirl oluyordu. Geceleri yoktu.
Gunduzleri sabah ve aksam gidip gelirken go6ristyorduk. Bir de 6glen namazi siralarinda.

Evdeki vaktinin cogunu arkadaki kiicik odamizda uyuyarak geciriyordu. Cinki aksamdan
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sabaha kadar ndbeti vardi. O sirt Ustlu uyurken yanina gelir, dudaklarini her defasinda hafif
sisirip kucuk bir balon gibi pitlatarak ritimle nefes alip vermesini sevgiyle izlerdim. Nefes alis
verisleri ve dudaklarindaki pitlama sesleri bana huzur verirdi. Babam bayram gunleri dahil
strekli calisiyordu. Cahistigi o yillar icinde evde kaldigi gecelerin sayisi 5-10 ginu
gecmemistir. Neden hic tatil yapamadigini sorardik biz de. En sonunda neden oldugunu
kendisi acikladi. Bir gun bu durumu konusmak Uzere patronunun yanina gitmis ve “-Patron
ben neden her gece nobete geliyorum? Hic tatil yapamiyorum, ailemden uzak kaliyor ve
yipraniyorum. Baska bekgiler de var oldugu halde neden bana bunu yapiyorsunuz?” diye
sormus. Patronu da “-Bana bak Bekci Efendi. Bilir misin insanin mali namusudur. Sen
namusunu guvenmedigin birilerine teslim eder misin? Bitdn mallarimi ve fabrikami sana
glvendigim icin emanet ediyorum. Senden baskasi nobet tutunca huzurla yatamiyorum.”
Cevabini duyunca, babam sen de haklisin diyerek bu sartlarda ¢alismaya devam etmis. Onun
bu gavenilirligi ve isyerine olan sadakatine karsilik, merhum ve muhterem patronu emeklilik
hediyesi olarak Hacca gondermisti. isimi sevmeyi ve isyerime baghligi, ben babamdan

ogrendim!

Babam genc yaslarinda medrese egitimi aliyormus. islam ilimlerinde ilerlemek istiyormus.
Evlenip askerligini de yaptiktan sonra bile bu hedefinden vazge¢gmemis. Oysa dedem kdyde
islerinin basina gecmesini, hayvanlar ve topraklariyla ilgilenmesini istedigi icin anlasmazlik
yasamislar. Sonunda ofkesine yenik diusen dedem babami, annemi ve henlz 2 yaslarinda
olan ablami bir kis vakti kéylerinden kovmus. Ustelik kendi esyalarinin 6nemli bir kismini da
vermeden adeta culsuz caputsuz yollamis. imkanlar élciisiinde sirekli ilim tahsil etmeyi,

inandigi degerler ugruna bedel 6demeyi, ben babamdan égrendim!

Koyunden surllen babam calismak ve barinmak icin Tatvan’a gitmis. Bir akrabamizin yaninda
tek odal viraneye dénmus bir kulibede ailesiyle yasamaya mecbur kalmis. Yanina sigindigi
akrabalara yuk olmamak ve ailesini gecindirmek icin bir lokantada calismaya baslamis.
Tatvan'in kis mevsiminde dondurucu soguklarinda yUrlUyerek uzakta kalan ise gidip gelirken
agir bir zatlUrreye yakalanip adeta 6lim doéseginde glnlerce yatmis. Hatta kdylimuze 6lim
haberi bile gitmis. 50 yildan fazla suredir cektigi astim ve KOAH hastaliklarinin temeli o kis
kiyamet zamanlarinda atilmis. Baskasina muhta¢ olmamak ve ailesinin helalinden gec¢imini

saglamak icin her iste calisabilecek kararhhgi, ben babamdan 6grendim!

Babam mumkin oldugu kadar kavga ve catismalardan kacinirdi. Ama haklarini kanuni



yollardan aramaktan da geri durmazdi. Kavga etmek yerine konusmayi ve haklar konusunda
helallesmeyi tercih ederdi. Sirretlik yapmadan hakkimi aramayi, bagirmadan konusmayi,

saygili ama sorgulayan olmayi, ben babamdan 6grendim!

Kur'an-1 Kerimi okumayi hi¢ birakmadi. Her gun duzenli okumaya ve hatim indirmeye devam
etti. Hastaliklarinin en siddetli donemlerinde bile namazini terk etmedi. Bizleri de uyardi ve
namazin onemini surekli hatirlatti. Vakti gelen namazini hemen eda edemezse huzurla
oturamadi. Namaza devam etmeyi ve ibadet etmeyince rahatsiz olmayi, ben babamdan

ogrendim!

Kendimi bildim bileli babam hep hastaydi. Astim ilaglari, kisa mesafeli yarimelerde bile
molalar vererek gidip gelmesi hayatimizin normaliydi. Son bir kac yildir strekli yogun bakima
disecek kadar hastaliklar yasasa da babamin agzindan bir kez bile isyan ve bikkinlk ifadesi
duymadim. Tam tersine bunca yildir hastaligina ragmen yasamaya devam ettigi icin, coluk
cocuklarinin martvvetlerini gérdigu icin, annemle birlikte hacca gidip geldigi icin, kisaca her
sey icin ictenlikle sukretmeye devam etti. Nasip olana razi olmayi, verilen nimetlere

sukretmeyi, bela ve musibetlere karsi sabretmeyi, ben babamdan 6grendim!

Babamdan 6grendigim baska cok sey var suphesiz. Yazdiklarim bir ¢irpida aklima gelenlerdi.
Bu siralar yogun bakimda tedavi goren sevgili babamin ve hastalik yasayan tim
babalarimizin, hayirl sifalara kavusmasi, ahirete intikal eden mi’min babalarimizin cennet

mekan olmalarini Rabbul Alemin olan Allah’imizdan niyaz ederim.

Amin...

Kavgada Ustiimlize Yok! Sevismeyi Bilmiyoruz!
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Sehvet duygusu ve hazzi, 6zellikle erkekler icin Cennetten dinyaya indirilmis olan nimetlerin
basinda gelir. Aclik, susuzluk, barinma gibi temel ihtiyaclardan hemen sonra harekete geciren

esas guc kaynaklarindandir.

Baba olmak, bir kadinin sorumlulugunu tasimak, baskalari icin 6mur boyu calismak gibi
fedakarliklarin, Gzerinde gelistigi temel duygu sehvettir. Aile kurulduktan sonra, saf nefsani
yapidaki sehvet duygusu gelisir ve babalik sevgisi, merhamet, esiyle arkadaslik gibi yan

dallar cikarir ve zenginlesir.

Yiice Allah, kadinla erkegi birbirine muhtac ve ekip olmaya mecbur sekilde yaratmistir. Tek
basina bir kadin, hi¢c bir zaman erkeginin eksikligini tam olarak gideremez. Ayni sekilde,
erkekte hayatindan karisi ¢iktiginda hi¢ bir zaman mikemmel bir forma ulasamaz. Asil olan
birlikte olmalaridir. Bekar kalan veya kalmayi tercih eden kadin ve erkekler, aile olmanin
sorumlulugunu tasimaktan cekinen, kendisiyle ilgili 6zglven veya saglik sorunlari bulunan ve
cinsel yénlerini kérelten kisilerdir. lyi ve mutlu olabilirler ama miikkemmel olamazlar. Her

zaman bir parcalar eksik ve gelismemis kalir.

Yaratilis olarak, kadinla erkegin birbirlerine Gstlnliga yoktur. Gorevleri geregi verilen
yetenekleri ve sorumluluklari vardir. Erkegin koruma, besleme, yonetme gibi sorumluluklarr;

gucla, kuvvetli, mantikh, iradeli ve kararl olmasini gerektirir. Kadinin ¢ocuk biyutme, yuva



kurma, esine yarenlik etme gibi sorumluluklari da merhametli, sabirli, duygusal, algi ve
iletisimi yuksek, sempatik ve esnek olmasini gerektirir. Bu roller ve yetenekler yaraticimiz
olan Yuce Allah tarafindan tayin ve dizayn edilmistir. Birbirini mukemmel bir madalyon gibi
tamamlayan kadin ve erkegin fitratina uymayan gelismeler, birliklerini bozar ve kaosa neden
olur. Kavga ve tartismanin hakim oldugu yerde, ne huzur ne de birlik kalir. Bu inceligi fark
eden insanlik dismanlari, kadin-erkek ve aile birligini yikabilmek icin CEDAW ve istanbul

Sozlesmesi gibi hain projelerle saldirmaya devam etmektedir.

Hepimiz sanki diken Ustinde yasiyoruz! Her an kavga etmeye haziriz. Buyuk bahanelere de
gerek yok. Yemegin tuzundan, pantolonun Gtustne kadar, bir siri neden bulabiliriz. Kadinlar,
iletisimdeki ustaliklarini ¢6zim Uretme konusunda sakinabiliyor, catismayi korukleyen
tavirlara girebiliyorlar. idare etme ve huzuru saglamada olan Ustlinliklerini esirgediklerinde,
sicacik yuvalarda kutup yelleri esmeye basliyor! Erkekler ise, beyin ve iletisim guclyle bas
edemedikleri kadinlari, kas gucuyle sindirmeyi marifet biliyor. Kendimizi anlatmaktan ve
karsimizdakini ikna etmekten aciz kaldigimizda, hemen tartismaya, hakarete veya siddete

yoneliyoruz.

Artik sunu anlamamiz gerekir. Kadin ve erkegin kalesi, kutsal mekani, huzur kaynagi ve
ahirete hazirlik duradi evidir, ailesidir. Bu kaleyi yikmak isteyen, CEDAW, istanbul Sézlesmesi,
6284 sayili Kanun gibi yasal gluvenceleri de arkasina almis bulunan sirtlanlar, bizleri
yuvamizdan koparmak ve yok etmek icin dort gozle firsat kolluyorlar. Yoneticilerimizin bu
konulardaki gaflet ve dalaleti, onlarin istahlarini daha da kabartiyor ve gun gectikce
hircinlasiyorlar. Allah’in acikca lanetledigi ve Lut Kavmini helak ettigi sapkinligi yasayan ve
tesvik edenleri, kinamaktan dahi aciz birakiliyoruz! Toplumsal Cinsiyet Esitligi adi altinda
hayasizligin 6zgUrligunu istiyorlar. Biraz karsi ¢ikinca Nazi Subayi gibi insanlik diismani,

homofobik yaftalarina maruz kaliyoruz.

Aile etrafinda blyuk tehlike ve oyunlar dénerken, bizler elimizin altinda olan degerlerimizi,
imkanlarimizi kullanmaktan aciz kalmisiz. Ask ateslerimiz sonmeye yuz tutmus, ufak bir

yagmurda veya rizgarda dagilmaya namzet haldeyiz.

Kari koca arasindaki iletisimin zirvesi cinselliktir. Ofkelerin yad gibi eridigi, sevgilerin dag gibi
buyldugu sifah bir etkilesimdir. Bu sifa ve sevgi pinarindan ne kadar faydalanabilecekleri

kendilerine ve becerilerine kalmistir. Bir cogumuz bu sifa kaynaginin Gzerine toprak atmis gibi



yaslyoruz. Muhtesem bir gala goOsterisi olmasi gereken cinsel hayatimizi disuk butceli,

ruhsuz, yasak savar, rutin etkinliklere cevirmisiz.

Kadinlarin anlamasi ve dikkat etmesi gereken 6nemli bazi hususlar var. Aile huzurlari ve
gelecekleri icin bunlari gérmeleri lazim. Yaziya girerken erkeklerin sehvet duygusuyla bosuna
baslamadim. Erkekler icin énemini ve etkisini vurgulamak istemistim. Normal saglikh
erkeklerin duzenli olarak sehvet ihtiyaclarini gidermeleri gerekir. Ailesinde helal dairesinde
cinselligini guzelce yasayabilen erkekler, gercekten nasipli ve mutlu sayilirlar. Erkeklerine
sahip cikan, onlari kurda kusa yem etmeyen, haramlardan guzellikle sakindiran
kadinlarimizdan Allah razi olsun. Cinsel yonden mutlulugu surekli olan erkeklerin farki, dis
dunyanin yipratici etkilerine karsi yuksek mukavemetlerinde, hayata pozitif bakmalarinda,
ailelerine baghlklarinda, riziklarini kazanmadaki gayretlerinde ortaya cikar. Mutlu olan
erkekler, mutlu etmek icin ellerinden geleni yaparlar. Daha cok calisirlar, daha anlayish ve

sevecen olurlar.

Ailesinde cinsel mutlulugu ve tatmini normal sinirlar icinde bulamayan erkekler, surekli a¢
gezen diyetteki insanlar gibidir. Her an diyetini bozmaya “kacak et” pesine gitmeye
namzettir. Mutlu olamadidi evine ve ailesine bagliligi diser. ilgisi ve gayreti azalir. Strekli
nefsi ve ahlaki catisma iginde oldugu icin huzursuz ve gergin olur. Sehvetinin pesine gitmek
isterken, dini korkulari ve toplumsal ¢cekinceleri onu engeller. Bazen de engel olmaya yetmez.
Bu sefer giinaha diismenin pismanligi ve utanci ile ruhsal ¢okintl yasar. Vicdanina sozler
verir bir daha olmayacak diye, ama sehvetinin ylkselen dalgalarina bir sire sonra yine
dayanamaz ve bdyle bir dongu icinde sikisip kalir. Porno bagimhligi, bir ara ¢6zim veya
kronik rahatsizlik olarak erkeklerin buyuk bir kismini etkisi altina almistir. Cinsel uyaranlarin
gunlik hayatta ve internet gibi sinirsiz medya icinde, yogun bombardimana aldigi erkeklerin,

kendilerini muhafaza edebilmesi olduk¢a zordur. Saglam bir iman ve irade gerektirir.

Kadinlarin, kocalarina kendi evlerinde cenneti veya cehennemi yasatabilme guclerinin
oldugunu unutmadan davranmalari gerekir. Bu muazzam gUg, onlara blyuk bir sorumluluk
yukler. Kadinlarin cenneti veya cehennemi kazanmalari, erkeklere nazaran cok daha kolaydir.
Sevgi ve sefkat kahramani kadinlarimizin kocalarina sahip ¢ikmasi, onlarin kendi yuvalarinda
cinsel huzurun ve doyumun zirvelerine birlikte ¢ikabilmeleri i¢cin yol géstermesi,

yonlendirmeleri gerekir.



Erkeklerin blyuk bir cogunlugu, kadinlarin cinsel potansiyelini ortaya ¢ikarmayi, onlarin da
gonullu katilimini arttirmayi bilmiyor. Bu ytzden buyuk bir askla baslayan evlilikler zamanla
monoton ve renksiz bir hayata evriliyor. Ask bitiyor denilen aslinda sevginin ve cinselligin
gelisememesi halidir. Ask duygusu ve tutkusu tipki bir uzay mekiginin dinyadan ayriimasi
gibi, ilk ve yogun enerjiyi sagliyor. Ama uzaya ¢ikmakla is bitmedigi icin, kalkistaki yakit
kapsullerinin ayrilmasi ve uzay ortamina uygun yakitlarin devreye alinmasi lazimdir. Yoksa
basibos bir halde uzayda surtuklenme veya yer cekimiyle dinyaya geri dusme yasanir. Evlilik
hayatinin sevgi kaynagi, cinsel mutluluk, yasantilar ve gonulld ilgi ve hizmetlerle beslenir.

Cinsellik zayifladiginda koétlye gidis baslar.

Erkekler cinselligi genellikle pornodan, bir kismi da haram cinsel birlikteliklerden égreniyor.
Daha dogrusu 6grendigini saniyor. Gordigu seyler kadini insanliktan ¢ikaran, bir et yiginindan
farkli gostermeyen, sadist, tek tarafli bir bakisin eseri oldugu icin, gereksiz ve yanlis bir
beklenti icine giriyor. Gorduklerini uygulamaya kalktiginda ters tepiyor, kendi psikolojisi de
bozuluyor. Kadin ve erkegin cinsel birlikteligi mekanik bir sigliktan cok daha 6tede, iki enerji
vucudunun birlesmesi ve her seviyede sifali muhtesem bir alis verisin yasantisidir. Cinsel
birliktelikte cok cesitli kanallar kurma imkani varken, ciftlerin bilgi ve beceri eksikligi tek
kanal siyah-beyaz goruntuden daha o6teye gitmelerine engel olabilir. Erkeklerin en buyuk
yanilgisi, cinsellikte kendilerini baskin ve séz sahibi gérmeleridir. Sehvetlerinin yiksekligi ve
hassasiyeti onlara bu duyguyu verir. Halbuki erkegin cinsel iliskiden alacagi zevkin ve
mutlulugun, kadinin olaya katilmasiyla dogrudan ilgisi vardir. Cinsellik ancak iki tarafli aktif
katilim ve istekle zirvelere cikabilir. Bir tarafin gereksiz baskinligi veya tembelligi olaya
sabotajdan baska bir katki yapmaz. Kadinlari dinlemek, sabirla ve sevgiyle yaklasmak,

potansiyellerini paylasmalari icin guzellikle tesvik etmek gerekir.

Cinsel yonden sorunlu evliliklerde, erkekler kadinlarin cinsel gicunt bilmez ve yonetemez.
Kadinlar da kaskun, bikkin, bezgin, tatminsiz ve yasak savmaci tavirlar gelistirirler. Erkeklerin
once kadinlarini tanimalari, onlari dinlemeleri, konusmaya tesvik etmeleri ve uyarilarina
utandirmadan olumlu karsilik vermeleri gerekir. Kari ve koca arasindaki helal daire, cok genis
ve sakli hazinelerle doludur. Haramligi sabit zamanlar (aybasi gibi) ve fiiller (livata gibi)
disinda, kesfedilecek yeni zevkleri ve mutluluklari birlikte bulabilmeleri icin, dnce sansursuz

iletisim kurabilmeleri ve tam guven icinde hissetmeleri lazimdir.

Kadinlarin en guclu cinsel organlari beyinleridir! Erkeklerin dnce orayi kesfetmesi, kadinlarin



kendilerini olaya dahil etmesini saglamalari gerekir. Erkekler ¢cogu kere farkina varmaz ama,
aslinda kadinlar her zaman algilari acik ve duygulari hazir olabilecek yetenege sahiptir.
Erkekler sonuca, kadinlar slirece deger verir. Olayin gelisimi ve yaklasim Gslubu 6nemlidir.
Eve girdiginden itibaren, erkegin her tavri ve sézl yasanabilecek olaylari olumlu veya
olumsuz etkiler. Akilli erkekler eslerini kuguk jestler ve surprizlerle cinsel guzelliklerini
sergilemede daha gonulli olmaya yonlendirirler. Kicuk bir jestle buyuk mutluluklara kap!
aralamak mumkundur. Cinsel hayatin zevklerini 20 katli bir binaya benzetirsek, dmur boyu ilk
bir kac katta gezinmekte, cati katina kadar cikarak terasin keyfini cikarmakta, kari-kocanin

uyumunda ve birlikte arayisinda saklidir.

Bu konu hem c¢ekici, hem tehlikeli, hem de lastik gibi uzatilabilir hassasiyete sahip
oldugundan, burada birakiyorum. Gelen talep ve yorumlar dogrultusunda haddimi asmadan,
hayir umarak yazmaya devam etmeye niyetliyim. Evlerimizdeki cennet atesini
guclendirmemiz, sevgilerimizi buyutmemiz icin biraz daha gayretli olmaliyiz. Mesru
kaynaklardan kendimizi ve ailemizi egitmeliyiz. Ozellikle kadinlarin kendilerini daha mutlu ve
guvenli hissetmelerini saglamali, iletisimi acik tutmaliyiz. Bizleri huzursuz edecek kadar

yogun cinsel sorunlar yasadigimizda ise tedavi ve destek almaya acik durmalyiz.

YUce Rabbim her Muslimana, evinde Cennet koseleri kurabilmeyi, helal zevklere sonuna

kadar varabilmeyi nasip eylesin.

Amin...

Gorsel Kaynagi: https://compasswholehealth.com

*++ Katkl ve desteginden dolayl SUCED (Saglikli Ureme ve Cinsel Egitim Dernegi) Baskani
Sayin Jinekolog Opr. Dr. Unzile GIRISGIN’e cok tesekkir ederim.
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