Hastaliklannmizdan Dersimizi Alabiliyor muyuz?

Hz. Omer r.a. halife olunca bir kisiyi gérevlendirerek her giin kendisine 6limi hatirlatmasini
rica etmis. Bir zaman sonra artik bu hizmete ihtiyaci kalmadigini, ¢iinki sa¢ ve sakalinda
cikan beyazlarin aynadaki gortntisinln de ayni sekilde dlumua hatirlatmaya yettigini

soylemis.

Bizler Hz. Omer’in dirayeti ve ferasetinden oldukca uzak diisen zamane Mislimanlari olarak,
basimizdaki butln killar agarsa bile nedense 6limun farkinda gibi davranmiyoruz. Normalde
bizi surekli sarsip kendimize getirmesi gereken yaslilik emareleri yetmeyince devreye
hastaliklar giriyor. Her hastaligin da farkh etkileme seviyesi var. Gelip gecici hastaliklar, akut
oldugu dénemde sarsip genel bir sok etkisi yapiyor. Kanser gibi kronik hastaliklar da buylk

bir korku ve kalici endise kaynagina donlyor.

Yaslihgin 6nemli emarelerinden birisi de kalp ve damar hastaliklaridir. Genclerde de
gorulmekle beraber, yaslanan kalbimizin ve damarlarimizin artik yoruldum demeye

basladiklar da herkesin malumudur.

2 hafta 6nce, daha evvel hi¢c yasamadigim tansiyon ylkselmesi problemiyle tanistim. Yogun
bas agrisi ve huzursuzluk hissi insani her seyden alikoyan bir sikintiya dontstyordu. Durumu
takip etmek Uzere hekim karari ile tansiyon holter cihazi ile 24 saat teste girdim. Fakat saglik

personelinin saglikla imtihani da basit olmazmis gibi, tansiyonla birlikte ylkselen ates ve
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titreme nébetleri de bas gdsterdi. Artik hangisinin, hangisini tetikledigini anlamaya ¢alismanin

da bir faydasi yoktu. Tansiyonum 17’lere atesim 39'lara dogru gidip geliyordu.

Holter cihazini ¢ikardigim gliniin gecesi yasadigim en sefil zamanlardan birisine dondu. Tek
yapabildigim dizenli vakit namazlarini oturarak da olsa eda etmeye calismakti. Bir sey
yapmak veya mesgul olmak mumkin degildi. Zamanin hastalik sirasinda nasil da uzayip
yavasladigini tekrar tecribe ediyordum. Yari uykusuz yari baygin gibi gecen gecenin
seherinde, abdest almak icin lavaboya gittigimde icimin bosaldigini ve vicudumun butin
salterlerini kapatmaya basladigini hissedince, korunmak icin hemen yere uzandim ve
toparlanmaya calistim. Evde benimle birlikte 5 kisi vardi ama o anda yapayalnizdim.
Durumun koétlye gidebileceginden korkarak, yerde surinerek koridora gectim ve sirt dstia
yatarken sevgili dunya ve ahiret yoldasima seslendim. Tipki bir melek gibi yetisip benimle
ilgilendi. Tansiyonumu 0lclince bu sefer 8’e 4 kadar distuguna gordlk. Bir stire daha yerde
kalip sonra usulca yatagima gecebildim. Saglikl bir aile hayatinin ve hayirli bir esin varligi ne

blyUk bir mutluluk ve nimettir. Halimize binlerce kez stkrettim.

Pazartesi ginu ise gidip kontrol icin PCR testini de yaptirinca 6glene mijdesi geldi. Ben de
artik covid+ kervanina katilmistim. Tansiyon olmasa bile yasadigim yuksek ates, titreme,
istah kaybi gibi belirtiler anlamli hale gelmisti. Benden 2-3 gln sonra Hanimim da hastalik
belirtilerini yogun yasamaya basladi. Agzimizda camur tadi, ates ve titreme nébetleri, yaygin

kas ve eklem agrilar ile yasamaya devam ettik.

Hastalik zamanlarinda insanin destek veren aile ve dost ¢evresinin varligi, uzaktan da olsa
dualariyla yaninizda olduklarini hissettiren akraba ve sevdiklerinin varligini bilmek ve
yasamak da ayri bir stkir ve mutluluk kaynagi oluyor. Yz ylze hic gelemediginiz halde

samimi dualarini duydugunuz insanlarin gonal hoslugu da ayri bir glic ve kuvvet veriyor.

Hastaligimizin 6. glininde buylk oglumuzun da PCR testi pozitif ¢ikinca ailecek karantina
suremiz bir hafta daha uzamis oldu. Benim durumumda kuguk seyler disinda sukurler olsun
kalici bir hasar olmadi. Hanimin ve oglumun tat-koku alma duyular gitti. Birinde mide

bulantisi digerinde yogun okslrikle toparlanma surecine girdiler.

Son 2 yilda milyonlarca insanin deneyimledigi covid-19 hastaligini bizde evimizde misafir
etmis olduk. Hayirlisiyla tekrar gelmemek Uzere ugurlamak istiyoruz. Hastalik sirasinda

dinyevi istek ve mutluluklarin dip yaptigini bizzat yasamis olsak da nefsimizin normal



zamandaki mesaisine aksatmadan devam edecegini iyi biliyoruz.

Alinmayan derslerin tekrar edilmesi kaderin bir cilvesiymis. Bu hastaligi ¢ceken butin
kardeslerimin ve nefsimin, gereken dersleri alarak hayatina devam etmesini cani gonulden

niyaz ederim. Hastaliklar gibi sifa da Allah’tandir.

Gorsel kaynagi: www.nfid.org/infectious-diseases/coronaviruses/
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