
İyiliğin Yolu Dengeden Geçer!

Bir insana “iyi birisidir” denilebilmesi için, iyiliğini gösteren davranış sıklığının yüksek olması

beklenir. Toplumda oluşan imajın kaynağı belli bir süre gözlenebilen hal ve hareketlerdir. İyilik

sıfatını kazanmak için 1-2 olaydaki iyilik hali yeterli görülemez. En kötü bilinen insanların bile

iyilik yaptığı vakalar vardır.

İyilikte  istikrarı  kazandıran  yaklaşımın  kaynağında  denge  bulunur.  Dengeli  tutum  ve

davranışlar uygulandığı her alanda olumlu sonuçlar doğuran ve geliştiren temel unsurlardır.

Dengeli beslenme, uyuma, spor yapma vb. her türlü aktivitenin sonucu, sağlık dediğimiz ideal

ve istenen tabloyu doğurur. Zaten, Dünya Sağlık Örgütüne göre de “Sağlık sadece hastalık ve

sakatlığın olmayışı değil, bedence, ruhça ve sosyal yönden tam iyilik halidir.”. Sağlıklı olmak

her açıdan iyiliği, iyilikte dengeli yaşamayı gerektiriyor.

Cömertlik  en  çok  sevilen  ve  takdir  edilen  iyilik  vasıflarından  birisidir.  Kişinin  kendisine

bahşedilen  imkân  ve  nimetleri,  bunlara  sahip  olmayanlar  ile  paylaşması  veya  olsa  bile

alicenaplık  göstererek  ikram  etmesi  takdir  edilen,  Allah’ın  övdüğü,  peygamberlerin
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ümmetlerine  tavsiye  ettiği  sünnetlerinden  birisidir.  Cömertlikte  denge  bozulursa  müsriflik

durumu ortaya çıkar. İsraf edilen kaynaklar tükenince yıkım ve yoksunluk baş gösterir. Bunun

tam tersi de cimrilik halidir. Haddinden fazla mala ve paraya düşkünlüğün üzerine, kaybetme

ve azalma kaygıları da eklenince varyemez kişilikler ortaya çıkar. Allah’ın ve kullarının en

sevmediği kişiler arasındadır cimriler. Mal ve parayı kazanırken ve harcarken dengeli olmak,

hakkını vermek gerekir.

İbadette  iyiliğin  göstergesine  İslami  terminolojide  takva  deniliyor.  Hatta  insanların  Allah

katında  derecelerinin  de  takvaları  ile  belirlendiği  beyan  ediliyor.  Hz.  Peygamber

Aleyhisselamın  mübarek  şahsiyetinin,  takva  açısından  insanlığa  en  güzel  örnek  olduğu

şüphesiz bir gerçektir. Kalbindeki iman ve ibadet aşkından dolayı her gün oruç tutmak için Hz.

Peygamber A.S.’dan müsaade isteyen genç sahabe Hz. Abdullah bin Amr R.A.ın talebini doğru

bulmaması da dengeli ibadetin gereğidir. En azından bazı günlerde oruç tutmayarak, nefsini

gereğinden fazla zorlamamasını tavsiye etmesi, sürdürülebilir hakkaniyetli bir ölçü emridir.

Ahiret  bu  dünyada  kazanılıyor.  O  yüzden  ahiret  için  dünyayı  tamamen terk  etmek  de,

dünyanın heveslerine kapılarak ahireti yok saymak da makul değildir. “Biraz sonra kıyametin

kopacağını  bilseniz  bile  elinizdeki  fidanı  dikiniz.”  buyuran  Sevgili  Peygamberimiz  s.a.s.

ibadette  dengeli  olmayı  göstermiştir.

“Böylece, sizler insanlara birer şahit (ve örnek) olasınız ve Peygamber de size bir şahit (ve

örnek) olsun diye sizi orta bir ümmet yaptık…” Bakara/143. Ayet-i Kerimede Rabbimiz böyle

buyuruyor. Orta yolda olmayı ve kalmayı işaret ediyor. Zaten bizler de her namazda kıyamda

dururken okuduğumuz Fatiha  suresinde “Bizi  doğru  yola,  kendilerine  nimet  verdiklerinin

yoluna ilet;  gazaba uğrayanlarınkine ve sapıklarınkine değil.”  Şeklinde dua ederek sırat-ı

müstakim  olan  doğru  yolda  kalmayı  istemiyor  muyuz?  Doğru  yolda  kalmak  demek,

aşırılıklardan kaçınmak, dünya ve ahiret çizgisini tıpkı bir kuşun kanatları gibi dengeli bir

seviyede tutabilmektir.

Dengeli insanların iyiliği daha kalitelidir. Çünkü istikrarlıdır. Arkası gelir ve olağan üstü bir

sorun  çıkmaz  ise  kendisine  bel  bağlayanları  mahcup  ve  mağdur  bırakmaz.  Emanet

verilebilecek güveni sağlar. İyi ve dengeli insanlar toplumun yapıtaşı ve çimentosu gibi güçlü,

derleyici ve koruyucu kıymetlerdir.

Yüce Allah, bizleri her konuda dengeli davranarak, iyiliğini sürdürebilenlerden eylesin. Amin…
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