Uzaya Cikamayanlar Denize Acllsin!

Kibir seytandan gelir. Bazi insanlarin zenginlikleri, makam ve sohretleri, ylrurken ¢enelerinin
de yukselmesine neden olur. Bazilari da, zaman icinde farkinda olmadan kibir abidelerine
donusur. Bu tur insanlara karsi Rabbimiz: “Yeryuztnde bobirlenerek dolasma. Clnkd sen
(agirlik ve azametinle) ne yeri yarabilir ne de dadlarla ululuk yarisina girebilirsin.” (isra-37)

seklinde ihtar ediyor.

Kibir hastaligina yakalananlarin kendilerine gelmeleri icin, uzaydan nasil gériineceklerini
dustunmeleri tavsiye edilir. Alemde ne kadar az yer kapladiklari, aslinda ne kadar aciz ve
sinirli olduklari anlasilsin diye. Mesela ucaga bindigimizde, yerdeki insanlarin gozle secilemez
hale geldigini, varligiyla éviinulen bina ve arabalarin, ne kadar kiicik ve celimsiz

gorundiguna fark edebiliyoruz.

Alistigimiz gorintiler zamanla siradanlasip, etkisini yitirebiliyor. Bu durumda suur kérlugu
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basliyor. Ucaga binmenin de etkisi bir stire sonra kayboluyor. Sayet uzaya c¢ikabilmis olsaydik,

acziyetimizin dehsetli derinligini cok daha iyi gérebilirdik.

Aslinda, farkindaligin boyutunu ve etkisini hissetmek icin ayni anda bir ka¢ duyu ve duyguyu
da yasamamiz gerekir. Mesela, arac icindeyken saatte 100 km hizla bile gitseniz ciddi bir
heyecan duymazsiniz. Clinku korunakli oturdugunuz icin arabayi hisseder ve camdan disariyi
izlersiniz. Ama UstU aclk bir aracla, ruzgarl hava ile bedeniniz butunleserek giderseniz, 100
km hiz sizi cok rahatsiz edebilir. Ustii acik aracta 50 km hizla gitmeniz, normal araba icinde
100 km ile gitmenizden daha heyecanli olabilir. Cink0 razgari, hizin ve havanin basincini
dogrudan yasar ve hissedersiniz. 7 Boyutlu sinema gdésterimleri de bu ytzden daha etkili ve

eglenceli olurlar.

Aczini ve haddini bilmek isteyenleri denize acilmaya davet ediyorum. Tabii ki yuzmeyi
ogrenmeniz ve bazi tedbirleri de almaniz sartiyla! Benim rahatca denize acilabilmem icin,
yaklasik 2 yil kapali havuza dlzenli giderek egitim almam ve kondisyonumu ylkseltmem
gerekti. Gectigimiz yildan itibaren, cok suklr deniz fobimi de yenerek; Van Géllinde,
Tatvan’daki Nemrut Dagi Krater Goliinde, Ege ve Marmara Denizinde ylizmenin zevkine ve

heyecanina varmaya basladim.

Hava guzelse, aksam Uzeri sahile gidiyor, kayaliklarin Gzerinde maske ve paletimi takarak
kendimi usulca suya birakiyorum. Buyuk bir huzur ve given duygusuyla. Cunkd, dizgun
sekilde atlarsam zarar gérmeyecegimi, suyun beni sarmalayip kaldiracagini ve hareketlerime

uygun karsilik verecegini biliyorum!

Kiyidan uzaklastikca kaderimle bas basa kaldigimi, glivendigim insanlarin ve imkanlarin bir

yerden sonra faydalarinin dokunamayacagini hissediyorum.

Kendi kulaclarimla ilerlemek, emegimin karsiliginda aldigim mesafeyi gosteriyor ve basarma

duygusunu tattiriyor.

Sakin ve duzenli nefes alip vermeyi basardigimda, denizle birlikte yizmenin ritmini
yakaladigimda, kainatla uyumu sagladigimi distntyorum. Denizde 6zglrce yapabilecegim
hareketler var. Ama sinirlarim da var. Dengeyi korumak, denize tabii olmak ve aslinda teslim
olmak zorundayim. Cirpinarak yenebilecegim bir sey degil. Gereksiz her bir cirpinis beni

tuketiyor. GUcUmuU azaltiyor, sudaki stremi daraltiyor. Vaktimi ve enerjimi verimli



kullanmaliyim.

Kendimce kucuk hedefler belirliyorum. Denizde avlanan bir balikgl sandali gibi. Etrafindan
dolasmaya niyet ederek, basliyorum kula¢ atmaya. Niyetim bu olsa da, bazen durup bakmam
gerekiyor. Yonim dogru mu? Hedeften sasmis miyim? Hayatta béyle degil midir? Hedef
koyup calisinz ama, arada kontrol etmezsek menzilimiz sasmis, yolumuz kaymis veya
kaynaklarimiz tikenmis olabilir. Kafayl bazen sudan ¢ikarmazsam, sandala varmayi umarken

kayaliklara gidebilecegimi, acik denizde alakasiz bir yonde olabilecegimi 6grendim!

Hayat denizinde bazen yolumuzu kaybettigimizi fark edemeyiz. Glvenilir dostlarla istisare

edebilmek, boyle zamanlarda en glzel nimetler arasindadir.

Rabbimizden baska, her seyin bir siniri vardir. Strpriz Gzuntiler ve sikintilara dismemek igin,
en basta kendi sinirlarimizi bilmek zorundayiz. Denize acilirken, Adalar yoninde gittigim her
metrenin, ayni zamanda d6nus yolumun da olacagini bilmek ve enerjimi dengeli kullanmak
zorundayim. Denize artistlik sokmez. Keyifle ama 6Olcusuzce atilan her kulag, donUste bir
kabus yolculuguna neden olabilir. Kiicik panikler blylk belalar dnleyebilir. Yeter ki sinyalleri
dogru okumayi ve degerlendirmeyi iyi 6grenelim. Ben kaslarimdaki kiictk sancilardan ve

nefesimdeki ritm kaymalarindan ¢cozmeye basladim.

Deniz, neyi istiyorsak ona gore hazirlik yapmamiz gerektigini de iyi 6gretiyor. Ylzerken ¢iplak
elle sadece deniz anasi yakalayabilir, midye veya deniz yildizi toplayabilirim. Balik avlamak
icin olta veya zipkin takimina ihtiyacim oldugu kesin. Ciplak elle kefal bahgi yakalayacagini
iddia edenler, haddini bilmeyen kisilerdir. Bu kisileri ayni sartlarda ise alanlar da, ehliyet ve

liyakat dismani yoneticiler olabilir ancak.

YlUzerken tek basina kalirsiniz. Nefis muhasebesi yapmak ve distinmek icin mukemmel bir
ortamdir. Rabbimize teslim olarak, onun kurallarina uyarak yuzeyde kalabilirsiniz. Clz-i irade
gibi, cliz-i kuvvetinizle, ancak belirli bir derinlige inebilirsiniz. Nefesiniz ve glciniz siniriniz
olur. Dikkatli olursaniz, deniz sizi sahile ve selamete ulastirabilir. Aksi takdirde gucuntzu
tiketen, nefesinizi kesen ve nihayetinde caninizi alan katiliniz de olabilir. Dinya hayati da
boyle degil midir? Kulluk imtihanimizi basariyla verebilirsek, insAllah Cennet Ehline
karisanlardan olacagiz. Basaramazsak, kendi Cehennem atesini diinyadan gotiren

bedbahtlardan olma zilleti de var!



Rabbimiz, bizleri nefsimizi ve ehlimizi (ailemizi) Cehennem azabindan koruyabilenlerden

eylesin. Amin...



