Allah Kimseyi Gordugunden Geri Koymasin!

3 Aralik Dunya Engelliler Gunu! Farkindalik diyarina bir fidan daha ekmeliyim diye dusunerek,
engelliler hakkinda ne yazacagimi tasarliyordum. Birden aklima Anadolu irfanindan siiziilen “Allah
kimseyi gordiigiinden geri koymasin!” duasi geldi.

Gergekten de zengin bir insanin fakirlige diismesi, mutlu bir evliligi olan kisinin ayrilmak zorunda
kalmasi gibi olaylar dramatik ve ac1 dolu tecriibelerdir. Bu hallerin cogunda geri doniigler ve
toparlanmalar miimkiindiir. Ancak, saglikli bir hayat siirerken hastalik, kaza veya teror gibi olaylar
nedeniyle engelli duruma diisen insanlar igin, artik eskiye doniis s6z konusu olamaz. Her sey degisir
ve zorlasir. Insanlarin siradan is ve eylemlerini yapabilmek engelliler i¢in artik uzak bir hayale
dontusur.

Dogustan engelli kardeslerimiz, durumlarina uygun yasamaya daha kolay ve giiclii sekilde adapte
olurlar. Yas ilerledikce, yeni engellilerin bu zorunlu degisime alisma stireleri uzar, psikolojik
uyumlari zorlasir.
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Dogum ve o6lum gibi kimlerin ne zaman engelli olacagi belirsizdir. Sagliksiz hayat, dikkatsiz
davraniglar ve kotu aligkanliklar ise kisa surede engelli olmak i¢in yapilan fiili dua yerine gecer!
Bazen bu dualarin kabul edilecegi tutar ve engelli bir hayatla yiizlesiriz.

Ortalama olglilere gore her saglikli insan bir engelli adayidir! Bu gercegi bilmenin topluma iki
onemli etkide bulunmas: beklenir:

1- Engelli olmak isteyerek yapilan bir tercih degildir. Engelli vatandaglarimiza daha rahat ve saglikl
sartlarda yasamalari i¢in ortam hazirlamak, onlarin toplum diizenine entegre olarak deger
katmalarina firsat vermek sosyal ve kamusal bir sorumluluktur.

2- Saglikli kisilerin engelli duruma doniismemeleri icin gereken 6zen ve dikkati gostermesi, is
saghg, kisisel temizlik ve trafik kurallan gibi ortak degerlere uymasi gerekir. Thmal, dikkatsizlik ve
kural tanimazhgin bizleri ve baskalarini engelli yasamaya ve hatta 6liime gotiirebilecegini
unutmamaliyiz.

Engelliler, acimayla karisik minnet ve lutuf kokan davranislar beklemiyorlar! Boyle si1g yaklasimlar:
da asla hak etmiyorlar. Gliya onlarin durumunu nazikce ifade edebilmek icin ¢abaladigimiz, ama
aslinda ustlerini ortmek, gizlemek ve sanki yoklarmis gibi unutturmaya donuk tanimlama
huyumuzdan vaz ge¢meliyiz.

Her engelli ayn1 degildir! Engelli olus nedenleri, etkilenme oranlari ve ihtiyaclar: farklidir. Onlar
engelliler, 0zel gereksinimli bireyler, 6zel insanlar, melekler vb. acima, sakinma, gizleme temelli
tanimlara hapsetmek yerine; olduklar gibi kabul etmek, hayatimizin i¢cinde imkanlar ol¢usunde var
olabilmelerini saglamak, her an engellerini ylizlerine vurur gibi yapmacikli tavirlar birakmak ve
kapasitelerini gelistirmeye destek olmak zorundayiz.

Engellileri korumak i¢in yaptiklarimiz; evlere hapsetmek, sadaka gibi kiigiik yardimlara bagimli,
tembellesen ve hayattan kopan mutsuz kisilere dontustiirmeye neden olmamalidir!

Engellilerin yani sira, engelli ailelerinin de sosyal ve ekonomik hayata engelli duruma dismeleri soz
konusudur. Engelli aileleri diledikleri gibi seyahat ve tatil gibi etkinliklere katilmaktan, diledikleri
yer ve mekanlarda yasamaktan mahrum kalirlar. Hayatlarinin merkezinde engelli aile uiyeleri
vardir. Zamanla bliyliyen ekonomik, psikolojik ve sosyal agir bir sorumlulugun zorunlu sahipleri
olurlar. Maddi ve manevi tikenmiglik sendromu degismez niteliklerine dontusiir. Engelli ailelerine
yapilan maddi destekler cok guzel ama yetmez. Daha da gelistirmemiz ve genel sartlar1 duzelterek
onlara da nefes aldirmamiz gerekir.

Hepimiz birer engelli aday: isek, mevcut engellileri en iyi sekilde anlayip onlara da uygun
siirdiirillebilir bir atmosfer saglamak zorundayiz. Yeni dogan ve sonradan engelli olan kisilerin en
rahat edebilecegi ve geliserek topluma kendi degerlerini katabilecegi firsat ortamini hazirlamaliyiz.

Genetik yapisi deforme edilmis tarim trinleri, hormonlu ve ilagh buyutilen hayvanlarin etleri, gida
ve iceceklerimize katilan binlerce kimyasal katkil gortntili zehirler yliziinden, dogustan engelli
kisilerin sayisinda blytk artiglar gozleniyor. Saglikl bir nesil i¢in helal ve temiz, saglikli gidalarla
beslenmeye donmemiz gerekir! Turkiye Helal Akreditasyon Kurumunun kulaklar: ¢inlasin! Birileri
kis uykusundan ne zaman uyanacak?

Aslinda engelli olmayan hemen hi¢ kimse yoktur! Sadece farkinda degildir. Bedensel ve zihinsel
engellilerin yaninda duygu ve davranis engellilerimiz de az degildir! Sevme, hos gorme, merhamet
etme, empati kurabilme, saygi duyma, gtizel konusabilme gibi engellere sahip olanlarin da



rehabilitasyona girmesi gerekir! Bu tir engellerin asilabilecegi, baslamadan onlenebilecegi ve
suirekli gelisimin saglanabilecegi en etkili, en giizel, en ucuz ve saglikli rehabilitasyon merkezi ise
mutlu bir AILE yuvasidir!

Yiice Mevlam, engelli kardeslerimizin bu imtihanlarinin karsiliginda ahiret hesaplarini kolaylastirsin,
sabir, saglik ve selamet versin! Engelli olmayanlarimiza da sevgi, saygi, suur, basiret ve merhametle
yasamayl1 nasip eylesin!

Amin...

Engelli Dostu Kent Projesi

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi1 Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim
arasindadir.
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Projenin Tanimai:

flcemizdeki kamu alanlarinin engelliler tarafindan rahatca kullanilabilmesi ve hayatlarinin
kolaylastirilmasi i¢in yasal mevzuatin ongordiugu diizenlemelerin yani sira daha ileri uygulamalari
hayata gecirmeyi amaclayan cerceve bir projedir.

Projenin Kapsama:

Proje kapsaminda fiziksel ¢evre ve trafik diizenlemeleri, acil yardim ve ihtiyag tedariki
organizasyonlari, mesleki egitim ve psikolojik rehabilitasyon hizmetleri, giinii birlik engelli
misafirhane hizmetleri gibi altyapi, sosyal ve ekonomik hizmet ve organizasyonlarin tamamini
kapsamaktadir. Belediye butce yapisi ve acil ihtiyaclar dikkate alinarak bir icraat takvimi icerisinde
ilerleme saglanacaktir.

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

Oncelikle Engellilere yonelik hizmet ve organizasyonlarin karar ve degerlendirme siireclerini
yonetecek ve organize edecek bir ¢at1 komisyon kurulacaktir. Bir Belediye Baskan Yardimcisi
baskanliginda kurulan komisyon i¢inde bazilar1 sabit, bazilar1 giindem ve ihtiyaca gore degisebilecek
sekilde Belediye Yoneticileri, diger Kamu Yoneticileri, STK Temsilcileri yer alacaktir. Faaliyetlerin
icra edilmesi sirasinda Belediye Baskanligina profesyonel danismanlik hizmeti verecek olan bu kurul,
diger kurum ve kuruluslarla da iletisim iginde olacaktir. Kurulun Genel Sekreteri siirekli aktif olarak
gorev yapacaktir. Kamu Kurumlari ve STK'lar ile ortak ¢alisma ve butce olusturulmasi, sanayici ve is
adamlar ile iletisim kurularak finans destegi bulunmasi belirli prensipler dahilinde icra edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclar:

Engelli vatandaslarimizin bizzat kendilerinin 0z guvenlerini arttirarak toplumun aktif ve uretici
bireyleri arasina katilmalarina destek vermek, yasam alanlarinda engelli dostu olmayan ortamlar
iyilestirmek, kendi kendilerine yetebilme durumlarini guclendirmek en onemli sonuclar olacaktir.
Ayrica engelli bireylere bakmak zorunda oldugu i¢in kendileri de magdur olan yakinlarinin hayat
kalitesini arttirmak ve bazen onlara da nefes aldirarak psikolojilerinin saglam kalmasina katki
vermek toplumsal huzuru ve mutlulugu arttiracaktir.

Engelimi Bilivorum - Engellimi Seviyorum
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Sohbetine katildigim bir pir-i fani bilyiigiimiiz demisti: “-Evet Isldam’in sart1 bestir ama altincisi
olsaydi bence “haddini bilmek” olurdu.” Gergekten de, haddini bilen kendisini bilir, kainati bilir ve
Rabbini de iyi bilir. Engelsiz olan tek bir gii¢ var. O’da her seyi yoktan var eden Allahu
Azimussan’dir. O'ndan baska her sey engellerle, sinirhiliklarla malaldir.

Insan olmanin getirdigi dogal engellerimizin yaninda, bireysel yetenek ve ilgilerimizin
cevreledigi veya fiziksel/ruhsal sartlarimizin belirledigi engelleri de yasiyoruz. Ornegin; herkesin
yizememesi, fobilerimiz, el becerilerimizin yetersizligi gibi bireysel engellerimiz bizleri sinirliyor ve
hayatimizi yonlendiriyor. Dogum yaptirmak gibi olaganiistii sorumluluk ve yetenek gerektiren bir
gorevi, defalarca yaptirmay: basarmis olan Sevgili Esimle, kuigik bir fareyi aym yere birakirsam
ruhunu teslim edercesine kendini kaybedecegini ¢ok iyi biliyorum. Bogulma tehlikesi atlatmis birisi
olarak, en kisa zamanda yiizme engelimin iizerine gitmem gerektigini de bildigim gibi.

Hepimizin engelleri ve zayifliklar1 olduguna gore, nasil yasiyoruz? lyi oldugumuz yonlere
agirlik verip, dikkatleri bu taraflara ¢cekmeye, bildigimiz konularla sonuca ulasmaya ¢alisiyoruz degil
mi? Her gin fark edebilecegimiz ornekler var: Manavlar, meyvelerin iyisini en one dizerler.
Hanimlarin gozleri guzelse, abartili sekilde vurgulayan makyajlar yaparlar. Kiyafet tercihleri de
benzer sekilde olur. Aileler, cocuklarini basarili yonlerini anlatarak tanitirlar. Arabanizda motor
sorunu da olsa, gittiginiz tamirci elektrik¢iyse konuyu atesleme sistemine baglamak ister.

Takdir-i Ilahi geregi bazilarimiz dogustan, bazilarimiz sonradan ¢esitli engellere maruz kalarak



yasamak zorunda kaliyoruz. Agir zihinsel engelli kardeslerimiz disindakiler, aklinin erdigi yaslardan
itibaren bu durumu bedenen ve ruhen yasiyor ve kendisini bitmeyen bir mucadelenin ortasinda
buluyor. Engelliler ve engelli aileleri inkar, isyan, depresyon, kabullenme ve sahiplenip birlikte
mucadele etme gibi asamalar: ¢esitli boyutlarda yasiyorlar. Topluma dusen en onemli gorev;
engelliler ve engelli ailelerinin bir sekilde yasamak durumunda olduklar: inkar, isyan ve depresyon
asamalarini en hizli ve kolay sekilde atlatabilmeleri icin destek olmak ve kalic1 kurumsal ¢oziimlerin
tesis edilmesini saglamaktir.

Engelli dogmak veya engelli olmak bir ceza olmadig: gibi, 6lene kadar engelsiz yasamakta
garanti edilmis bir lituf degildir. Engelli veya engelsiz hepimiz, sartlar1 Rabbimiz tarafindan
belirlenmis bir hayat imtihanini yasiyoruz. Engellerin kalkmasi olabilecegi gibi, sonradan engelli
olmanin da ihtimal dahilinde bulundugunun suuruyla hareket etmeliyiz. Engeli olmayanlarin her
seyden sorumlu olacagini bilmesi, engellilerin ise durumlarina uygun isleme maruz kalacaklarinin
tesellisiyle sabretmesi gerekir. Bile bile engelli olmamak icin elimizden gelen her turlu tedbiri almal
ve Otesini tevekkiil ile Allah’a havale etmeliyiz. Kendi hata ve eksiklerimizi kadere yiiklemek ise
tehlikeli bir kumar olur. Sigara yiizinden damarlar tikanan ve nihayet kolu bacag: kesilen birisinin
hesab1 ¢ok zor olsa gerek. Ciinkil isin icinde emanete hiyanet etme durumu da var. ickili araba
kullanmak, tedbirsiz ve gereksiz hareketlerle kazalara yol agmak gibi.

Toplumun ve toplumu temsilen yoneten devletin, engellilere yonelik hizmet ve yatirimlar bir
lituf degil, bir gorev ve hak olarak icra edilmelidir. Engellilerimize acimadan 6nce sevmeyi ve
saymayl basarmak zorundayiz. Acima ve sefkat duygular ancak bir katalizor gibi hizlandirici,
kolaylastirici etki yapmalidir. Acidigimiz i¢in degil, gorevimiz oldugu i¢in yapiyor olmaliyiz. Mevcut
Hukumetimizin engellilere yonelik calismalari oldukca takdir edilecek kadar mesafe almistir. Buna
ragmen, bir iktidar milletvekilinin yapilan hizmetleri agiklarken “-2005 yilinda ¢ikardigimiz yasa ile
biz engellileri insan yerine koyduk, adam yerine koyduk” seklinde konusmasi vicdanlar: yaralayan,
kastini1 asan bir ifade olarak tarihe ge¢cmistir. Engelli veya engelsiz her insanimiz toplumumuzun
degerli bir tiyesidir. Verilen haklar ise gecikmis bir gorevin ifasidir. Bu ve benzeri gorevler i¢in
secilenlerin daha dikkatli ve 0zenli olmasini beklemek hakkimizdir.

Engellilere saygi, bizlere adalet ve gereklilik suurunu kazandirir. Sevgi ise, adaletin
gerektirdigi gorevleri icra ederken lazim olan enerjiyi ve kaliteyi saglar. Sevginin sag kolu empatidir.
Enerjimiz tikenmeye yiiz tuttugunda empati yaparak yeniden giglenir ve gorevimize devam ederiz.
Empati yaparken kendimizle birlikte sevdiklerimizi de isin i¢ine katarsak daha anlamli ve etkili olur.
Engelli gocugu olmayan ailelerin ¢gocuklarina engelli arkadaslarini saymay: ve sevmeyi ogretmeleri
hayati derecede onemlidir. Cunku engellilerin ezilmislik ve toplumdan dislanmishik duygular
cocukken yeserir. Arkadaslarinin alayli bakis ve tavirlari ilk ve en agir darbeleri yapar. Gelecegin
mutlu ve giiclii toplumlarini kurabilmek icin ¢ocuklarimizin egitilmesi bu acidan da gereklidir.

Engelli kardeslerimizi sevmek ve aslinda bizimde engellerle malil oldugumuzu bilmek
durumundayiz. Yaygin ve guzel bir ifade ile “Sevgi her engeli asar” diyoruz.

Merak edenler icin not: Bu resim bahce salincagini tamir ederken kaza ile burnuma
darbe aldiktan sonra cekilmisti. Cok sukir hafif zararla geldi gecti.



