Engelimi Biliyorum - Engellimi Seviyorum

Sohbetine katildigim bir pir-i fani blyigimiz demisti: “-Evet islam’in sarti bestir ama
altincisi olsaydi bence “haddini bilmek” olurdu.” Gergekten de, haddini bilen kendisini bilir,
kainati bilir ve Rabbini de iyi bilir. Engelsiz olan tek bir glc var. O’da her seyi yoktan var eden

Allahu Azimussan'dir. O'ndan baska her sey engellerle, sinirliliklarla malGldar.

insan olmanin getirdigi dogal engellerimizin yaninda, bireysel yetenek ve ilgilerimizin
cevreledigi veya fiziksel/ruhsal sartlarimizin belirledigi engelleri de yasiyoruz. Ornegin;
herkesin ylizememesi, fobilerimiz, el becerilerimizin yetersizligi gibi bireysel engellerimiz
bizleri sinirliyor ve hayatimizi yénlendiriyor. Dogum yaptirmak gibi olaganlsti sorumluluk ve

yetenek gerektiren bir gorevi, defalarca yaptirmayi basarmis olan Sevgili Esimle, kicuk bir
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fareyi ayni yere birakirsam ruhunu teslim edercesine kendini kaybedecegini cok iyi biliyorum.
Bogulma tehlikesi atlatmis birisi olarak, en kisa zamanda ylzme engelimin lzerine gitmem

gerektigini de bildigim gibi.

Hepimizin engelleri ve zayifliklari olduguna gdre, nasil yasiyoruz? lyi oldugumuz ydnlere
agirhk verip, dikkatleri bu taraflara cekmeye, bildigimiz konularla sonuca ulasmaya
calistyoruz degil mi? Her giin fark edebilecegimiz érnekler var: Manavlar, meyvelerin iyisini en
one dizerler. Hanimlarin gozleri guzelse, abartili sekilde vurgulayan makyajlar yaparlar.
Kiyafet tercihleri de benzer sekilde olur. Aileler, cocuklarini basarili yonlerini anlatarak
tanitirlar. Arabanizda motor sorunu da olsa, gittiginiz tamirci elektrikciyse konuyu atesleme

sistemine baglamak ister.

Takdir-i ilahi geredi bazilarimiz dogustan, bazilarimiz sonradan cesitli engellere maruz
kalarak yasamak zorunda kaliyoruz. Agir zihinsel engelli kardeslerimiz disindakiler, aklinin
erdigi yaslardan itibaren bu durumu bedenen ve ruhen yasiyor ve kendisini bitmeyen bir
micadelenin ortasinda buluyor. Engelliler ve engelli aileleri inkar, isyan, depresyon,
kabullenme ve sahiplenip birlikte mucadele etme gibi asamalari ¢esitli boyutlarda yasiyorlar.
Topluma dusen en 6nemli gorev; engelliler ve engelli ailelerinin bir sekilde yasamak
durumunda olduklari inkar, isyan ve depresyon asamalarini en hizli ve kolay sekilde

atlatabilmeleri icin destek olmak ve kalici kurumsal ¢6ziimlerin tesis edilmesini saglamaktir.

Engelli dogmak veya engelli olmak bir ceza olmadigi gibi, 6lene kadar engelsiz
yasamakta garanti edilmis bir IGtuf degildir. Engelli veya engelsiz hepimiz, sartlari Rabbimiz
tarafindan belirlenmis bir hayat imtihanini yasiyoruz. Engellerin kalkmasi olabilecegi gibi,
sonradan engelli olmanin da ihtimal dahilinde bulundugunun suuruyla hareket etmeliyiz.
Engeli olmayanlarin her seyden sorumlu olacagini bilmesi, engellilerin ise durumlarina uygun
isleme maruz kalacaklarinin tesellisiyle sabretmesi gerekir. Bile bile engelli olmamak igin
elimizden gelen her turla tedbiri almali ve otesini tevekkul ile Allah’a havale etmeliyiz. Kendi
hata ve eksiklerimizi kadere yuklemek ise tehlikeli bir kumar olur. Sigara yuzunden damarlari
tikanan ve nihayet kolu bacagi kesilen birisinin hesabi ¢ok zor olsa gerek. Clinki isin icinde
emanete hiyanet etme durumu da var. ickili araba kullanmak, tedbirsiz ve gereksiz

hareketlerle kazalara yol agmak gibi.



Toplumun ve toplumu temsilen yoneten devletin, engellilere yonelik hizmet ve
yatirimlan bir lGtuf degil, bir gérev ve hak olarak icra edilmelidir. Engellilerimize acimadan
once sevmeyi ve saymayl! basarmak zorundayiz. Acima ve sefkat duygulari ancak bir katalizor
gibi hizlandirici, kolaylastirici etki yapmalidir. Acidigimiz icin degil, gérevimiz oldugu igin
yaplyor olmaliyiz. Mevcut Hukumetimizin engellilere yonelik calismalari oldukca takdir
edilecek kadar mesafe almistir. Buna ragmen, bir iktidar milletvekilinin yapilan hizmetleri
aciklarken “-2005 yilinda cikardigimiz yasa ile biz engellileri insan yerine koyduk, adam
yerine koyduk” seklinde konusmasi vicdanlari yaralayan, kastini asan bir ifade olarak tarihe
gecmistir. Engelli veya engelsiz her insanimiz toplumumuzun degerli bir Gyesidir. Verilen
haklar ise gecikmis bir gorevin ifasidir. Bu ve benzeri gorevler icin segilenlerin daha dikkatli

ve 0zenli olmasini beklemek hakkimizdir.

Engellilere saygi, bizlere adalet ve gereklilik suurunu kazandirir. Sevgi ise, adaletin
gerektirdigi gorevleri icra ederken lazim olan enerjiyi ve kaliteyi saglar. Sevginin sag kolu
empatidir. Enerjimiz tikenmeye ylz tuttugunda empati yaparak yeniden guglenir ve
gorevimize devam ederiz. Empati yaparken kendimizle birlikte sevdiklerimizi de isin igine
katarsak daha anlamli ve etkili olur. Engelli cocugu olmayan ailelerin cocuklarina engelli
arkadaslarini saymayi ve sevmeyi 6gretmeleri hayati derecede 6nemlidir. Ciinkl engellilerin
ezilmiglik ve toplumdan dislanmislik duygulari cocukken yeserir. Arkadaslarinin alayl bakis ve
tavirlari ilk ve en agir darbeleri yapar. Gelecegin mutlu ve gucli toplumlarini kurabilmek icin

cocuklarimizin egitilmesi bu acidan da gereklidir.

Engelli kardeslerimizi sevmek ve aslinda bizimde engellerle malll oldugumuzu bilmek

durumundayiz. Yaygin ve glzel bir ifade ile “Sevgi her engeli asar” diyoruz.

Merak edenler icin not: Bu resim bahce salincagini tamir ederken kaza ile burnuma

darbe aldiktan sonra cekilmisti. Cok sukir hafif zararla geldi gecti.



