Gezici Diyabet Okulu Projesi
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Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.

Projenin Tanimi:

Modern kent yasaminda en ¢ok gorilen hastaliklardan birisi olan Diyabet ( seker) Hastaligi yaygin
ve tehlikeli olmasina karsin egitim ve dikkat eksikligi nedeniyle beklenenden daha fazla hasara yol acan
ve kisinin hayat suresini kisaltabilen kronik bir hastaliktir. Bu hastaligin kontrol altinda tutulmasi hayat
tarzi ile dogrudan ilintili oldugu ve dnemli derecede egitim gerektirdigi icin hastalara, hasta yakinlarina
ve potansiyel hastalara yonelik yerinde egitim saglayacak bir yapinin kurulmasidir. Diyabet konusunda
sertifika sahibi saglik personelinin her mahallede tayin edilen bir toplanti salonunda bilisim
teknolojisinden de faydalanarak egitim ¢alismasi yapmasi ile gerceklesir.

Projenin Kapsami:

Proje her mahallede belirlenen toplanti salonunda Diyabet egitiminin sertifikali saglik personeli
tarafindan verilmesi seklindedir. Tedavi veya takip benzeri tibbi uygulamalar yapiimayacaktir.

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

2 saghk personeli, 1 strtict ve 6zel giydirilmis 1 binek tipte arac tayin edilir. Ekibe sunum
hazirlamak ve sunmak icin gerekli teknik sistemler ve egitim materyalleri temin edilir. Onceden yapilan


https://ercanozcelik.com/gezici-diyabet-okulu-projesi/

planlamaya gore egitim verilecek salonlarin yeri ve tarihleri ilgili mahallelerde duyurulur. Bunun igin
muhtarliklar ve gerekirse Cami imamlari ile isbirligi yapilir. Egitim salonunda egitim 6ncesinde veya
sonrasinda istenir ise basili egitim brosurleri de dagitilir.

Projenin Beklenen Onemli Sonugclari:

Toplumda énemli sorunlara yol acan ve uzun sireli takip gerektiren Diyabet Hastaliginin etkilerini
en aza indirmek ve gorilme sikhgini disurebilmek en degerli amactir. Genel saghk ve verimlilik
oranlarini yukselmesi, yeni nesillerin daha bilincli olmasi ve erken teshis oranlarinin artmasi beklenen
sonuclardir.

Saglik ve Sosyal Yardim Butonu Projesi

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.
Bu projenin orijinal yapisi ve ilk uygulamasi “MayDay Mobil Saglk Hizmetleri"ne aittir.
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Projenin Tanimi:

licede yasayan 75 yas ve lzeri yashlarimizdan 6zellikle yalniz yasayan veya ginin énemli bir
kisminda yalniz kalan yaslilarin evine Saglik ve Sosyal Yardim Butonu sistemi konulmasidir. Acil
durumlarda veya kendileri ihtiyac hissettiginde bu butona basarak otomatik olarak ulasabilecekleri
cagri merkezi Uzerinden Belediyenin yaslilara yonelik sundugu tim hizmetlere kolayca ulasmalari
mamkan kihinir.

Projenin Kapsami:

licede ikamet eden 75 yas ve Uzeri yalniz yasayan ve ginin énemli bir kisminda yalniz kalan
yashlar hedef grubu olusturmaktadir. Bunlarin disinda yasi daha gen¢ olmasina ragmen kronik hastalik
veya engelli olma nedeniyle magdur durumda olanlarda projeye eklenebilir. 7 giin 24 saat hizmet veren
cagri merkezi, Saglk ve Sosyal Yardim Butonunun merkez santral ve sunucu sitemleri ile evlere
kurulacak olan kullanici terminalleri sistem elemanlarini olusturmaktadir. Butona basildiginda
verilebilecek hizmetler Belediyenin hayata gegirecegi diger projelere ve yatirnmlara gére degismektedir.

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

Vatandaslardan gelen talep veya taramalar ile tespit edilen yashlarin evlerinde yapilacak sosyal
degerlendirme ziyareti sonrasi uygun bulunanlarin evine sistem kurularak basit olan egitimleri
kullanicilara verilecektir. Merkezi sisteme islenen vatandas verileri sayesinde butona basildiginda cagri
karsilayicinin ekranina ilgili tim bilgiler geleceginden acil yardimlar de dahil olmak izere tim hizmetler
organize edilebilecektir. Verilebilecek hizmetler: acil ambulans, hasta nakil ambulansi, evde saglik
hizmetleri, evde hasta bakim hizmetleri, psikolojik destek, ev teknisyenligi, gida ve yakacak yardimlari
ve diger belediye hizmetleri olarak siralanabilir. Verilen hizmetin tiriine gére Belediyenin ilgili birimleri
ve diger kurumlar ile isbirligi yapilabilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclari:

Yashlarimizin evlerinde kendilerini yalniz ve caresiz hissetmemeleri en 6nemli sonuc olacaktir.
Erken miidahale ile can kayiplari azaltilacagi gibi, basit olmasina karsilik giderilemeyen ihtiyaclardan
dolayi sorun yasamalari da engellenmis olacaktir. Yashlarin glivende oldugu bilmeleri ile yakinlarinin
yasadigi kaygl ve mutsuzluk da azalacaktir.

Evde Saglik ve Sosyal Destek Projesi
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.
Bu projenin orijinal yapisi ve ilk uygulamasi “MayDay Mobil Saglk Hizmetleri”ne aittir.

Projenin Tanimi:

licede yasayan 65 yas ve lzeri yashlarimizdan diskiin ve magdur olanlarina, kronik hasta ve
engellilere kendi evlerinde ve gereken siklikta saglk ve sosyal destek hizmetinin verilmesidir. Entegre
bir yapi kurularak belediye tarafindan tahsis edilen 444.."li telefon hatlari izerinden 24 saat hizmet
veren cagri merkezinin yonlendirmesi ile hizmetlerin vatandasin ayagina kadar ulasmasi saglanir.

Projenin Kapsami:

Projenin kapsami ihtiyac ve butceleme ile orantili olarak degiskenlik gostermekle beraber
barindirabilecegi hizmetler:

7 /24 Tibbi Danismanlik ve Bilgilendirme,
7/24 Acil Yardim Ambulans,

Hasta Nakil Ambulansi,

Evde Doktor Muayenesi,

Evde Uzman Doktor Muayenesi,
Girisimsel Hemsirelik,

Evde Fizyoterapi,



Hasta Bakimi,

Psikolojik Danismanlik ve Destek,
Sosyal inceleme ve Degerlendirme,
Ev Teknisyenligi,

Ev Temizligi,

Sohbet Arkadaslig,

Kidemli Vatandas Karti ( Yaslhlar icin)

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

Oncelikle, verilecek hizmetlerin kapsami tayin edildikten sonra proje kapsami ve asgari arac-
personel tasarimi yapilacaktir. Tayin edilen ihtiyaca gére yapilan hizmet alimi ydntemi ile sahada
hizmet verecek personel ve araclarin ilgede konumlanmasina paralel olarak Belediye tarafindan
kiralanan 444'l0 hatlar Gzerinden 24 saat hizmet verecek Cagri Merkezinin proje kapsaminda devreye
girmesi saglanarak ekiplerle iletisim ve arac takibi gibi sistemlerin entegrasyonu saglanacaktir. Tespit
edilen veya talepte bulunan vatandaslara duyurunun yani sira Kidemli Vatandas Karti gibi tanimlayici
kartlarinda verilebilmesi mimkiin olacaktir. Vatandas bilgilerinin merkezi sisteme ylklenmesi ile cagri
geldigi andan itibaren en hizli ve dogru hizmet akisi saglanacaktir. Acil Ambulans Yardimi ve Tibbi
Danismanlik gibi hizmetler 7 glin 24 saat prensibi ile diger hizmetler ise planlama ve randevu seklinde
icra edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclari:

Ayni ve nakdi yardimlar disinda tiim saglik ve sosyal hizmetlerin bir arada ve profesyonel sekilde
verilmesi ile ilcedeki yasam kalitesi olduk¢a yukselmis olacaktir. Bu durumda yerlesim yeri seciminde
cazibe merkezi olmasi sonucunu doguracaktir. Butlncil bir yaklasimla kaynak israfi 6nlenecegi gibi
sisteme sonradan yeni hizmetlerin ilave edilmesi de kolaylikla saglanabilecektir.

Engelli Dostu Kent Projesi
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.

Projenin Tanimi:

llcemizdeki kamu alanlarinin engelliler tarafindan rahatca kullanilabilmesi ve hayatlarinin
kolaylastiriimasi icin yasal mevzuatin 6ngordigu diizenlemelerin yani sira daha ileri uygulamalari
hayata gecirmeyi amaclayan cerceve bir projedir.

Projenin Kapsami:

Proje kapsaminda fiziksel ¢cevre ve trafik dlizenlemeleri, acil yardim ve ihtiyac tedariki
organizasyonlari, mesleki egitim ve psikolojik rehabilitasyon hizmetleri, giini birlik engelli misafirhane
hizmetleri gibi altyapi, sosyal ve ekonomik hizmet ve organizasyonlarin tamamini kapsamaktadir.
Belediye butce yapisi ve acil ihtiyaclar dikkate alinarak bir icraat takvimi icerisinde ilerleme
saglanacaktir.

Projenin Paydaslari ve icra Sekli:



Oncelikle Engellilere yénelik hizmet ve organizasyonlarin karar ve degerlendirme siireclerini
yodnetecek ve organize edecek bir cati komisyon kurulacaktir. Bir Belediye Baskan Yardimcisi
baskanhginda kurulan komisyon icinde bazilari sabit, bazilari giindem ve ihtiyaca gore degisebilecek
sekilde Belediye Yoneticileri, diger Kamu Yoneticileri, STK Temsilcileri yer alacaktir. Faaliyetlerin icra
edilmesi sirasinda Belediye Baskanhgina profesyonel danismanlik hizmeti verecek olan bu kurul, diger
kurum ve kuruluslarla da iletisim icinde olacaktir. Kurulun Genel Sekreteri strekli aktif olarak gérev
yapacaktir. Kamu Kurumlari ve STK’lar ile ortak ¢alisma ve bitce olusturulmasi, sanayici ve is adamlari
ile iletisim kurularak finans destegi bulunmasi belirli prensipler dahilinde icra edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclari:

Engelli vatandaslarimizin bizzat kendilerinin 6z guvenlerini arttirarak toplumun aktif ve Uretici
bireyleri arasina katilmalarina destek vermek, yasam alanlarinda engelli dostu olmayan ortamlari
iyilestirmek, kendi kendilerine yetebilme durumlarini giclendirmek en énemli sonuglar olacaktir. Ayrica
engelli bireylere bakmak zorunda oldugu icin kendileri de magdur olan yakinlarinin hayat kalitesini
arttirmak ve bazen onlara da nefes aldirarak psikolojilerinin saglam kalmasina katki vermek toplumsal
huzuru ve mutlulugu arttiracaktir.

Kadinlar Icin Okuma-Yazma Egitim
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.
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Projenin Tanimi:

2012 yili verilerine gore, ilcelerimizde yasayan 6nemli sayida kadin okuma yazma bilmemektedir.
Bunlardan egitime uygun olabilecek 50 yas alti kadin sayisi ise ciddi bir orandadir. Go¢ yolu ile
tasinanlar, 50 yas ve Uzeri olup istekli bulunanlar dahil edilerek kadinlar icin okuma yazma kurslari
dizenlenecektir.

Projenin Kapsami:

Kayitlar ve glincel taramalar ile tespit edilen okuma yazma bilmeyen kadinlarin evlerine en yakin
bir egitim kurumunda okuma yazma kursuna katilmalar tesvik edilecektir. Bunun icin kalem defter silgi
gibi malzemeler Milli Egitim Bakanlgi ile isbirligi yapilarak temin edilecektir. Katilimcilara okuryazar
sertifikasi verilecektir. Daha sonra disaridan ilkdgretim egitimi almalari da ayrica tesvik edilecektir.

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

Tespit edilen ve istekli bulunan kadinlar igin egitim mufredati ve evlerine en yakin egitim
kurumuna kayit edilmeleri icin ilce Milli Egitim MudUrlGgu ile isbirligi yapilacaktir. Egitimi basariyla
bitiren kadinlara tesvik mahiyetinde hediyeler verilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclari:

Genellikle kirsal alandan goc¢ yolu ile gelen veya sosyo-ekonomik sartlardan dolayi egitimden
mahrum kalan kadinlar okuryazar yapilarak hayat kalitelerinin artmasi, hizmetlerden daha fazla
yararlanabilmeleri ve topluma saglikh sekilde entegre olmalari saglanacaktir. Egitimli anne ve aile olma
yolunda 6nemli bir asama kaydedilmis olacaktir.

Annelik Okulu Projesi
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2014 Yerel Secimler dncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.

Projenin Tanimi:

icede yasayan 18 - 45 yas arasi evli olan ve olmayan bayanlardan istekli olanlara kendi
mahallelerinde bulunan okul ve kiltlir merkezlerinin egitim salonlarindan istifade ederek; annelik
hakkinda psikolojik, fizyolojik, saglik ve hijyen, sosyal ve dini konulari temel alan bir egitim sirecini
saglamak ve egitim sonunda basarili olanlara “Annelik Sertifikasi” vererek onurlandirmaktir.

Projenin Kapsami:

Proje 3 grup temel alinarak hazirlanacak egitim mufredatinin verilmesi ile olusacaktir. Bunlar evli
olmayan bayanlar, evli olup henlz cocugu olmayan bayanlar ile evli ve cocuklu bayanlar seklindedir.
Projeye katilanlarin en az okuryazar olmalar gereklidir. Ulasim ve egitim yeri planlamasi agisindan her
mahalleye ayri programlar yapilacaktir. Projeye en az %80 oraninda katilan ve ddnem sinavindan en az
60 puan alan bayanlara “Annelik Sertifikas!” takdim edilecektir.

Projenin Paydaslari ve icra Sekli:



Gruplara gére secilecek miifredatin verilmesi icin ilce Milli Egitim Midurliga, ilce Saghk
MUdarlaga, Aile ve Sosyal Politikalar Midirliga ve ilce Maftaliginden egitmen destedi saglanacaktir.
Her mahalle icin belirlenen egitim salonlarinda olusacak ikram v.b. giderler dahil tim masraflar icin
sponsorlar ve Belediye imkanlari kullanilacaktir. Egitimi basariyla bitiren anne ve anne adaylarina tesvik
mabhiyetinde hediyeler verilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonugclari:

llcemizdeki annelerin ve anne adaylarinin her acidan bilinclenmesi toplumun temel kaynagi olan
aile kurumunun glclenmesi ve gelismesine vesile olacaktir. Annelerin yetismesi ile cocuk egitiminin
temelinde iyilesmeler saglanacaktir. Aile baglarinin giiclenmesi, saglik sorunlarinin erken tespiti ve
dogru uygulamalara imkan verecektir. Annelerin egitilmesi ile baba ve cocuklarin da dolayh egitimleri
saglanmis olacaktir.

Genclerimiz Turkiye'yi Taniyor Projesi

2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.

Projenin Tanimi:

ilcedeki Liselerde okuyan genclerden secilen égrenciler 81 ilimize ziyaret gezileri yapacaktir. Bu
sirada resim, video, roportaj ve not tutma yolu ile sagladiklari verileri doniste uzman kisilerden destek
alarak en az bir saatlik sunumlar hazirlayacak ve kendi/butln liselerde toplu sunumlar yaparak
paylasacaktir. Sunum sirasinda soru cevap ve énemli anilarin aktariimasi ile interaktif bir ortamda
sehirlerin tanitimi yapilmis olacaktir. Yapilan sunumlar kayit altina alinarak diger liselerle ve sonraki
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dénemde gelen genclerle paylasilabilecegi gibi istenirse ailelere de verilebilecektir.

Projenin Kapsami:

Her lisedeki 6grencilerden 3‘er takim halinde 4 kisilik ekipler secilecektir. Her ekipte 2 kiz ve 2
erkek 6grenci olmasi, baslarinda okul idaresinin gérevlendirecegi 1 6gretmen bulunmasi saglanacaktir.
Kura ile secilen illere yil icinde mevsim sartlarini da dikkate alarak en az 3 gun stren geziler
yapilacaktir.

Projenin Paydaslari ve icra Sekli:

Ulasim ve iase ihtiyaci Belediye ve sponsorlardan saglanacak, konaklama, rehberlik ve diger yerel
giderler icin gidilen yerin Belediye Baskanhds, il Valiligi, Kiltiir ve Turizm Midirligi, Genclik ve Spor
Mudarligiunden destek alinacaktir. Proje planlamasinda temel ihtiyaclar tanimlandiktan sonra ic isleri
Bakanligi, Kiltar ve Turizm Bakanhg ile Genclik ve Spor Bakanligina yazisma ile projeye destek
vermeleri temin edilmeye calisilacaktir. il ve ilcemizde bulunan dayanisma derneklerinden ve gidilen ilin
is adamlarindan da destek saglanabilecektir. Gezi sonrasinda toplanan verilerin degerlendirilmesi icin
ogrencilere uzman kisiler destek verecektir. Gezide kullanilmak (izere her ekibe bir fotograf makinesi,
bir el kamerasi ve bir ses kayit cihazi temin edilecektir.

Projenin Beklenen Onemli Sonugclari:

Secilen 6grenciler ve onlarin sunum yapmasi ile diger liseli 6grencilerin tamami sehirlerimiz
hakkinda dogrudan ve glincel bilgi sahibi olacaklardir. Bu proje yurt genelinde kardeslik ve millet olma
suurunu glclendirecek, farkliliklarimizi zenginlik olarak tanimaya firsat verecektir. Ogrencilerin gelecek
planlarinda yasamak isteyebilecekleri sehirleri secebilmeleri veya girisimci olmalari halinde yatirim
yapmay!i tercih edebilecekleri sehirleri gdrme sanslari olacaktir.

Cocuk Spor Kulupleri Destekleme Projesi
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2014 Yerel Secimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.

Projenin Tanimi:

llcedeki cocuklarin ilk ve ortaokuldan itibaren yetenek ve ilgilerinin oldugu spor dallarini
kesfetmelerini ve aktif olarak yapabilmelerini saglayici faaliyetlerle ilgili projedir.

Projenin Kapsami:

ilk ve Orta Dereceli okullarda spor dallarina yénelik malzeme ve egitmen destegi saglayarak
sporun yayginlastiriimasi amaclanmaktadir. Cocuk Spor Kulliplerine tesvik saglamak ve bazi
imkanlardan yararlandirmak gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Projenin sinirlarini ve bitcesini belirlemek
icin Anaokulu ve ilkdgretim okullarinda genel bir ilgi ve yetenek taramasi yapilarak potansiyel sporcu
cocuklarin durumu ve ihtiyac duyulan tesvik alanlari tespit edilecektir. ilcenin Milli Egitim ile Genclik ve
Spor Muddurlukleri ile koordinasyon saglanarak projenin yakin, orta ve uzun vadeli hedefleri tespit
edilerek bltce ve ydnetim tasarimlari yapilacaktir.

Projenin Paydaslar ve icra Sekli:

licede bulunan Milli Egitim Midurltgi, Genclik ve Spor Mudirliga, Spor Kultipleri, Spor
Federasyonlari, Saghk Madurliga ve STK'lar ile isbirligi yapilacaktir. Faaliyetlerin finansman kaynaklar
arasina bolgesel ve ulusal sanayici ve is adamlarinin da katilmalari tesvik edilecektir.



Projenin Beklenen Onemli Sonuclari:

Basarili sporcularin yetistirilebilmesi icin saglikli isleyen altyapinin kurulmasi, sporun ve saglikh
yasam biciminin dogal sekilde yayginlastiriimasi, kot aliskanlklardan koruyan dogru ilgi alanlarinin
tesviki ile sosyal erozyonun engellenmesi, dogru yonlendirme ile tercih edilmesi istenen spor dallarinin
kalict kihnmasi vb. bircok fayda saglanacaktir.

Cocuk Saglig:r Taramalan Projesi

2014 Yerel Segimler 6ncesi hazirlayip, bazi Baskan Adaylari ile paylastigim projelerim arasindadir.

Projenin Tanimi:

iicede yer alan Anaokulu ve ilk Ogretim Okullarina devam eden égrencilerin belirlenen saglik
sorunlarina karsi yilda en az bir kez Belediye 6ncultginde saglik taramalarinin yapilmasi projesidir.

Projenin Kapsami:

Anaokulu ve ilkégretim okullarinda okuyan égrenciler icin G6z Saghgi, Kulak Burun Bogaz Saghg,
Psikolojik Degerlendirme, Kalp Sagligi ve Agiz ve Dis Sagligi konularinda uzman ekipler hazirlanarak
yilda en az bir kez olmak lizere bitin okullarda saglik taramasi yapilacaktir.

Projenin Paydaslari ve icra Sekli:

licede bulunan Milli Egitim Midarltgi ve Saglik Mudirligi ile yapilacak protokoller sonucu
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projenin takvimi planlanacaktir. Konu ile ilgili resmi kaynaklar 6ncelikle degerlendirilerek yeterli
kalinmadigi veya diger nedenlerle ihtiyac olusmasi halinde hizmet alimi ile projenin icrasi saglanacaktir.

Projenin Beklenen Onemli Sonuclari:

Gelecegimizin teminati olan cocuklarimizin ileride daha zor ve pahaliya mal olacak saglk
sorunlarinin dnceden tespit edilerek tedbir alinmasina katki saglanacaktir. Egitimcilerin ve ebeveynlerin
cocuk saghgr konularinda hassasiyetleri ve bilgi diizeyleri artacaktir. Cocuklara tarama sirasinda aktif ve
dogrudan saglik egitimi de verilmis olacaktir. Bélgenin temel saglik sorunlarinin tespit edilmesinde ve
tedbir alinmasina destek verilecektir. Tarama sirasinda cocuklarin ve ailelerin sosyo-ekonomik
durumlari da belirlenerek beslenme ve giyinme gibi temel ihtiyaclar konusunda durum tespiti yapiimis
olacaktir.

Isigin Gurultusunde Bogulmayalim

Siz hic etrafinizdaki isik terériinden veya gurultistinden rahatsiz oldunuz mu? Son bir ka¢ yildir
adeta salgin gibi her yere yayilan kuvvetli led 1sikl tabela terériinden bahsediyorum. Bu konuda ¢ok
rahatsizlik hissetmeye basladim ve yazmasam eksik kalrdi.

Eskiden isikli tabelalar daha masumdu, plastik ylzeyin ardinda yanan floresan ampulleri ile
aydinlanir ve gérmek isteyenler icin “iste buradayim” mesajini efendice iletirdi. Simdiki ledli, kayan
yazil tabelalar ise gercekten terdr estiriyor. Cirtlak kirmizi ve yesil basta olmak Uzere cesitli renklerde
yanip s6nlyor, kayar yazi oluyor, ritimsiz ve ruhsuz tekrarlar yaparak géz ve beyin algimizi alt Gst
ediyor. Farkinda olmasak bile dlzensiz, kaba ve yiksek hizli parlamalari ile beynimizi yoruyor ve stres
yuklGyor. Isigin bu kadar hoyrat, 6lctslz, diizensiz ve saygisiz kullanildigini hatirlamiyorum.
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Eskiden olsa, arkanizdan gelen ve yansimalarini gérdiguniz kirmizi 1sigin polis veya itfaiye
arabasi olduguna, mavi yansimalarin ise ambulansa ait olduguna neredeyse emin olabilirdiniz. Tipki,
sari 1s1gin is makinasi veya cekiciyi, yesil 1siginda cenaze arabasini gosterdigi gibi. Ama simdi, kirmizili
mavili siddetle yansiyan ve sokagi isgal eden i1sigin kaynagi isgizar bir ¢ig kofteci olabilir! Gormesem
yazmazdim! Ya da, tipki evimin sokaginda bulunan ve aksamlari her yeri fosforlu yesile boyayarak
“bakin bana” diye sanal cigliklar atan, PVC Pencerecinin igreti tabelasi gibi. Her defasinda; 6nce kicik
bir algi soku yasatiyordu bana, yesil yansimalariyla ve bende bir ailenin ocagina ates mi dustu diye
Urperiyordum. Sonra tabelayi fark edince de isyeri sahibine bugz ederek yoluma devam ediyordum.

Artik neredeyse alistim ama hassasiyetim de gitti sayilir. Gercek cenaze arabasi veya ambulans
geliyor olsa kendisini gérmeden hassas davranmaz hale geldim. Halbuki, renkleri 6zellikle segilmis bu
araclari daha gérmeden, 1si1gini fark edip vatandaslik gérevini yapalim istenmiyor muydu? Daha traji-
komigini séyleyeyim: Ozel izinle isikli uyari sistemi takilan araclar bile ancak gerekli hallerde bunlari
acabilirler. Ornegin bir ambulans hastaya gitmiyor ise veya hastasi yok ise tepe lambalarini yakamaz.
Yakarsa, Karayollari Trafik Yonetmeliginin “Bu hakki gereksiz yere kullananlar hakkinda Karayollari
Trafik Kanununa gore islem yapilmakla birlikte Tiirk Ceza Kanunu hikidmleri de uygulanir.” hikmince
surticlsu de yanar! Yani anlayacaginiz; ambulanslar gereksiz yere isiklarini agamaz ama dlsuncesiz is
yeri sahipleri 24 saat boyunca her turli 15191 acar, sokagi diskoya cevirir, evlerinde yatanlarin
camlarindan isik saldirilari yapar, ancak yanina kar kalir! Dogru, hemen hig bir sey olmaz.

istanbul’da tabela ve reklamlari denetleyen (st kurulus olarak Blytiksehir Belediyesi, dncelikle
boyuna ve konuldugu cepheye, yazilarinin biytkligine vs. bakiyor. iBB'nin Reklam Yénetmeliginde,
yetkili oldugu ana arterlerdeki 1s1gin siddeti veya isik kirliligi konularinda “Yol kenarlarindaki pano ve
tanitici levhalarda, yanip sénen isiklarin kullanilmasi, kirmizi, sari ve yesil isiklarla veya bu renkteki 1sik
yansitici cisimlerle tertiplenmesi yasaktir.” seklinde bir madde var. Ama, anlasilan o ki yeterince etkili
veya aksamlari denetlenmiyor. ilce belediyelerinde benzer hassasiyeti aramiyorum bile, yasadigimiz
sokaklardan belediye yoOneticileri de geciyor fakat nafile.

Gereginden fazla ve 6lctsiz kullanilan her sey israf demektir. Enerji kaynaklarimizda sinirsiz
olmadigina goére her zaman tasarruflu davranmamiz gerekir. Asiri isik kullanimi dinyada yasayan
diger canlilarinda hayatini kétu etkiliyor. Kuslarin géc¢ yollarindan, hayvanlarin gece davranislarina
kadar her seyi etkileniyor. Bizler, yasadigimiz cevre ile uyumlu ve saygili olabildigimiz 6lciide gelecege
guvenle bakabiliriz.

Konu isiktan aciimisken, saglikla ilgili bir yonine de dikkat cekmek isterim. Uyudugumuz zaman,
odamizda mutlak karanhga ihtiyacimiz var. Melatonin, beynimiz tarafindan uyurken ve karanlikta
salgilanan, saghgimiz tzerinde oldukca etkili bir hormon. Bagisiklik sisteminden, buyumeye kadar ¢ok
onemli diizenlemeleri ydnetiyor. Kanserin olusumu veya 6nlenmesi ile dogrudan ilgili oldugu tespit
edilmis. Gece calisanlarin kansere daha ¢ok yakalanmasi, dogustan gérme engellilerin hi¢ denecek
kadar kanser olmamasi bu hormonla ilgili. Ozellikle cocuklarimizin biyiimesi ve sagligi icin bu konu cok
onemli. TV basinda uyumak, i1siklar acikken uyumak kesinlikle saglikh degil. Aydinhga oldugu gibi,
karanhga da muhtaciz.




Siber Saldiriya Ugramak

ABD, Almanya, Belcika, Kolombiya, Polonya, Kosta Rika, Bulgaristan, Makedonya, Romanya,
Rusya, Sirbistan, Kore, iran, Israil, Hindistan, Tayvan, Filipinler, Ukrayna, Suudi Arabistan ve tabii
ki Ttrkiye. Bu Ulkelerden, acizane web siteme sayisiz ziyaretler yapiimis. Ama meraktan veya iyi
niyetten degil, siteyi hack etmek (ele gegirmek) igin!

Kendi halinde yazilar yazip projelerini paylasan, ticari ve politik bir micadele icinde olmayip, kisi
ve kurumlara karsi tehdit sayilabilecek bir faaliyeti de bulunmayan birisine ait web sitesinin israrla
cokertilmek istenmesi cok tuhaf ve hastalikli bir durum. Ulkelerin listesinden de gérebileceginiz gibi
kiresel bir yozlasmayi da gosteriyor.

Siteyi wordpress platformuna tasiyip, daha aktif kullanmaya basladiktan sonra, tuhaf kilitlenmeler
ve yavasliklar yasamaya basladim. Safiyane bir sekilde, hosting hizmetini aldigim yerle ilgili teknik
sorunlar olabilecegini distnuyordum. Sonrasinda guvenlik eklentisini de ylkleyip, raporlar almaya
baslayinca durum net olarak anlasildi: Duzenli olarak saldiri altinda kaliyormusuz!?

Saldiranlarin yapmaya calistigi sey: wordpress site yonetim panelinden erisim saglayarak siteyi
ele gecirmek. Kullanici adi olarak en ¢ok denenen isimlerde sunlar: admin, administrator, user, test,
sysadmin, support, root, qwerty, aaa, manager, ercanozcelik. Bu isimleri 6zellikle yazdim ki, site
yoénetiminde bulunanlar yaygin isim ve sifreleri kullanmaktan kaginsin diye. Ayni IP adresinden
yuzlerce defa “admin” olarak girmeye calismak patolojik bir durum, ama siteyi yavaslatarak zarar da
veriyor. Bdyle i1srarli vatandaslari goriince, 2 denemeden sonra yanlis kullanici adi ve sifre girilen IP
adreslerini bloke edecek sekilde gUvenlik ayarlarini giincelledim. Israrla denemeye devam edip bloke
olan IP bilgileri mail raporu olarak bana da geliyor. Glnllk ortalama 20 civarinda mail geliyordu. Bir ka¢
gun boyunca 50-55’'i buldugu da oldu. Artik daha az geliyor ¢ok slkir. Bu arada guvenlik eklentisinin
Ureticisi de rapor basligi altinda “boyle gitmez, tek tek IP adreslerini bloke edecegine saldiriyl yapan
ulkeyi komple bloke edebilirsin ama bunun icinde paral eklentiyi alman lazim” mealinde reklam iceren
mailler de gdénderiyor. Ama basarili calismalarindan dolayi hosgérd ile katlanip idare ediyorum.

Bu yazlyl yazmadan hemen 6nce tekrar kontrol ederek Ulke isimlerini almistim. Dikkatimi ceken
bir baska bilgi de su oldu: “IP’s who were recently throttled for accessing the site too frequently.” (
Mealen: Siteye son zamanlarda en cok saldiran IP’lerin kimdir, neredendir bilgisi) bolimd altinda yazan
tlkenin adr: israil. Hamaset edebiyati yapacak degilim ama kisaca; Rabbim zalimlere firsat vermesin,
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bizlere de suur ve birlik versin diyorum. icimizdeki israil hayranlarinin kulaklari ¢inlasin!

Bilisimle ilgilenen birisi olsam da, tahminlerimin 6tesinde bir durumu yasamis bulunuyorum. Web
siteleri; Lamer tipinde 6zenti saldirlar yapanlardan, profesyonel Hacker ataklarina kadar 24 saat tehdit
ve tehlike altinda bulunuyor. Kisisel verilerin, sirket bilgilerinin, kamuya 6zel datalarin tamaminin ¢ikar
amacli veya politik nitelikte saldirilara acik sekilde durmasi séz konusudur. Hi¢ bir sey olmasa bile,
zombilesmis site ve sunucular olusturup, buralardan saldirilarina devam etmek istiyorlar. Bunlari
onlemek icin: Bilgi glvenligi kurallarina titizlikle riayet etmek, site ve eklentilerini glincel tutmak,
saglikli calisan guvenlik yazilim ve sistemlerini kurmak gerekir.

BUtun bilisimci dostlarima siber saldirisiz gunler dilerim...

Yaslanmadan, Yaslanmak Lazim
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Bilseydim, keske, eskiden olsaydi, bir zamanlar, simdiki aklim olsaydi... Bunlara benzer pismanlik
ifadelerini 6zellikle yaslhlarimizda daha sik duyariz. Ozetle, bazi gerceklerin ve ihtiyaclarin farkina varip,
neyin gerekli oldugunu anladigimizda, artik sorunlari gidermeye imkanimizin, glicimiizin, yetkimizin ve
zamanimizin kalmadi§i durumlari ifade ederiz. Aslinda pismanligin disinda bir suclulugun verdigi
mahcubiyeti de anlatinz cogu zaman.

Gencken ve muktedirken, yaslilarin ihtiyac duyacagi dizenlemeleri 6nemsemeyen ve kendi
capinda ¢6ziime ortak olmayan insanlar, yaslandiginda aci gerceklerle yizlesir. Artik o da yash ve
magdur kesime katilip, sorunlarla bas etmeye calisir. Gencliginde merdivenleri ikiser ikiser cikarken,
basamaklarin yiksekligini veya kenarlarda tutunacak desteklerin olup olmadigini fark etmez bile. Bazi
yetkililer icin, merdiven dayanaklari veya WC’lerdeki tutunma demirleri sirf kalite kriterleri yerine gelsin
diye yapilan fuzuli masraftir mesela. Yayalarin gegmesi icin yanan kirmizi isikta bekleyen bazi surGculer
icin, 5 saniye bile fazla beklemek &6lim gibi gelir. Ne isi var yaslinin sokakta, otursun evinde diye
soylenir. Trafik lambalarini yayalar icin ne kadar kisa slreli tutarsa kar sayan yetkililerde, bir gin
yaslanip yolun ortasindayken yesili yanan arabalarca taciz edilecektir mutlaka.



Yaslilarimiza hayatimizda ne kadar yer veriyoruz? Yasam sartlarini ve gunluk rutinlerini
belirleyen degiskenler insani boyutlarda mi? Yash dostu bir toplumda mi yasiyoruz? Bu tlr sorulara
verilebilecek olumlu cevaplarimiz son derece sinirli. Diinyanin bircok bélgesinde oldugu gibi, Turkiye'de
de bireysel cikarciligin tavan yaptigi, aile baglarinin zayifladigi, menfaatlerin iliski dizeylerini belirledigi
bir zamani yasiyoruz. Teknik ve maddi imkanlarimiz oldukca gelistigi halde, manevi dinamiklerimiz ve
klltrel mirasimiz erozyona ugradidi icin, yasllarimiz mutsuz ve hayata kiiskin sekilde émdar tlketiyor.
Aile baglar ve ekonomik durumlarina gore nispeten iyi sartlarda yasayanlar var. Ama buylk bir
cogunlugu 1zdirap icinde. Emekli kesimi yashligin disinda ekonomik sikintilarla da bas etmeye
calistyor. Avrupali akranlari gibi seyahat ve tatil imkanlarindan uzaklar. Ancak sinirli bir kesim Hac veya
Umre’ ye gidebilmis durumda.

“Icinizdeki beli biikiilmiis yaslilariniz olmasa idi, belalar iizerinize sel gibi dékiiliirdii”
diyen kutlu bir Peygamberimiz (S.A.S.) varken, yoldaki bir yasliya “Artik sabunluk olmus bu, bosuna
neden dolasiyor” diyen birilerini duymak dehset verici. Sanki hi¢ yaslanmayacakmis gibi duyarsiz ve
saygisiz davranan kisilere karsi ortak tavir gelistirebilmeliyiz. Evlerimizde, sokaklarimizda ve diger ortak
kullanim alanlarinin tamaminda, yaslilarin hayatini kolaylastiracak sekilde mimari yaklasimlar
sergilemek oldukca gerekli ve 6nemli. Ancak, cocuklarimizi da yash dostu saygili ve duyarli
bireyler olarak yetistirmek zorundayiz. Ozellikle, yetistigi evin catisi altinda veya cok yakininda yasli bir
blyUgu olmayan cocuklarin duyarsiz ve saygisiz buyime ihtimalleri daha yUksek olacaktir.

Cocuklariyla birlikte ayni ortamlarda, mutlu sekilde yasayan yaslilarimiz neredeyse sansli azinlik
denecek kadar az sayida. Butlin 6mrinu birlikte gecirdigi hayat arkadasini kaybedip yalniz kalanlar ise,
ayri bir dram yasiyor. Ozellikle de, hanimi vefat eden yash erkekler bambaska bir yoksunluk ve yalnizlik
duygusunda bogularak hayata tutunmaya calisiyor. Yash teyzelerimiz yakinlarinin yaninda idare
edebiliyor ama yasli bir amca her yere sigamiyor. Kisisel ihtiyaclarini giderirken bile sikintilar yasiyor.
Esi ile birlikte veya yalniz olarak yasayan yaslilarin, sosyal kurumlar ve belediyeler tarafindan ézel ilgi
ve alaka ile takip edilmesi ve desteklenmesi gerekir. 65 yas Uzerine Ucretsiz seyahat karti vermek guzel
bir uygulama ama yetmez. Sembolik projelerin arkasina siginmadan, hayatin gerektirdigi her acidan
yanlarinda oldugumuzu géstermemiz ve hissettirmemiz lazim.

Sonuc olarak, bir seyleri degistirebilme ve gelistirebilme imkani bulunan kisilerin, yaslilari da
dikkate alarak ¢6zUmler lretmesi ve yasl dostu politikalar izlemesi 6nemli sosyal sorumluluklardan
birisidir. Tum dinyada oldugu gibi, Ulkemizde de vyaslilik oranlarinin ylUkselmesi ve
ortalama émrin uzamasi, yashlikla ilgili ihtiyaclarin artmasina ve derinlik kazanmasina neden oluyor.
Kolay ve ekonomik ¢6zim icin toplum bilincini ylkseltmek, etkili egitim programlari uygulamak ve
sorumlulugu topluma yayarak paylasmak gerekir. Yaslanmadan dénce, yaslilarimizi anlamaya calisip
gindemimizde yer almalarini saglayalim.



