Erkekler Ne Bekler?

Kadinlar hakkinda bir ka¢ yazi yazdiktan sonra, erkekler hakkinda yazmazsam sik olmaz
diye, kendimi sorumlu hissettim. Hemcinslerimin hakkini vermek ve kadinlara da faydali
olabilecek bazi tuyolarn paylasmak istiyorum. Kadin ve erkek iliskileri hakkinda bir¢ok konu
olmakla beraber, evlilik yoluna girmis veya evlenmis olan kadin ve erkekler Uzerinde durmayi

planliyorum.

Kadinlar nasil bir sefkat abidesi olarak yaratilip, essiz duyularla zenginlestirilmislerse;
erkeklerde dogustan sorumluluk alabilecek, sorun ¢6zmeye odakli, glclu ve lider niteliklerle
donatilmistir. Cesaret, gug, dayanikhlik, liderlik gibi davranislar erkeklere; nezaket, utanc,
duygusallik, uyumluluk gibi davranislarda kadinlara daha cok yakisiyor. istisnalar konu dis

olmakla beraber, kadin ve erkek iliskilerinde basarili ve strekliligi bulunan evlilikler fitri rollere
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uygun davranildigi 6lcide gerceklesiyor.

Esini arayan bir erkek icin, yukarida saydigimiza benzer 6zellikleri tasiyan ve fiziksel
olarakta cekici gelen bir kadin, ideal hanim adayinin temel degerlerini olusturuyor. Kadinin
egitimi, isi, gelir seviyesi, aile durumu gibi bilgilerde bonus gibi arti degerler olarak
siralaniyor. Kadinlar veya erkekler, beklentilerini karsisindakinde bulabildigi 6l¢iide sonuca
gitmeye yakin davranirlar. Beklentilere ters gelen tavirlar ise hemen sivrilir. Ornegin, birlikte
gidilecek mekanin adresini bulmaktan aciz bir erkek, kadin icin ne kadar gliven kirici ve soru
isareti dogurucu ise; yenilen yemegin parasini israrla 6demeye kalkan veya etrafiyla fazla

mesgul bir kadin da erkek icin sikintili ve sorunlu bir imaj doguracaktir.

Erkekler, genelde bir adim sonrasini veya slrecin sonucunu éngérmeye ve buna gore
gidisati yonetmeye calisirlar. Bu nedenle es adayi olabilecek kadinin ev hallerini, anneligini,
ailesiyle iletisimini vb. tahmin ederek muhatabini belli bir siire analiz ve degerlemeye tabi
tutarlar. Kendince verdigi karar durumuna gdre tamam veya devam derler. Kadin tarafinda,
erkegin verdigi karari alt Ust edebilecek bir tavir degisikligi olmadigi strece, erkegin sadik ve
kararl olacagina neredeyse emin olabilirsiniz. Yani fazladan surprizlere, sinirlari ve sinirleri

zorlayabilecek sabir testlerine hi¢ gerek yok diyoruz.

Erkekler ve kadinlar evlilik hayatinda mukemmel bir takim calismasini ortaya
cikarabilecek potansiyele sahiptir. Birbirini tamamlayan ve guclendiren yonleri ile ideal bir
ekibi olustururlar. Kari ve koca iliskisinde erkegin temel beklentisi saygidir. Sevgi, sadakat,
hizmet, destek, koruma, ilgi vb. ifadelerin tamamini olusturan degerler zinciri, sayqi ile baslar.
Sevgili Peygamberimizin ( S.A.S.) kadinlarin kocalarina saygl duymasi hakkinda bircok 6gudu
vardir. iki kisi yolculuk ederken bile birisinin imam/lider olmasi ilkesi 1si§inda, evlilik hayatinda
yonetimin erkege verilmesi, kadinin da uyumlu ve saygili olmasi ile huzur ve glven ortami
saglanacaktir. Erkege verilen liderlik ve diger yetkiler aslinda onu, kadinin kaldiramayacagi
sorumluluklarinda altina sokmaktadir. Her isinde adalet ve iyilikle emredilen erkekler igin,
yetkilerini nasil kullandigi da ayrica sorulacaktir. Kur'ani Kerim’de ve Sevgili Peygamberimizin

( S.A.S) latif s6zlerinde erkekler icin dnemli uyari ve hatirlatmalar yer alir.

Evi, erkegin kalesidir. Her erkek kalesinde komutan oldugunun bilinmesini ve saygil



davranilmasini bekler. Kalesini ve icindekileri korumak icin gerekirse 6lumu go6ze alir, ama
kale icindekilerden gelecek yanlis hareketler basitte olsa onu sarsabilir, duruma gore de
yikabilir. Erkekler, kadinlarini ve cocuklarint 3. kisilerin yaninda ve dis ortamlarda surekli
koruma ve kollama icgldusu ile davranir. Buna karsin onlarin da kendisine tabi olmalarini ve
saygili davranmalarini bekler. Baskalarinin yaninda otoritesi sorgulanan, elestirilen, klguk
disirllen, hatalari ortaya dokdilen, eksik veya zayif yanlari acik edilen erkege cok agir
hasarlar verilmis demektir. Yarali ve koseye sikistirilmis bir arslandan anlayis ve sakinlik
beklemek ne kadar bos gelirse dyle disunmek gerekir. Bu ve benzeri sekillerde davranan

kadinlar var ise evliliklerinin neden kétlye gittigini hic merak etmesin derim.

Erkekler icin, gayri mesru iliskilere veya evliliklerini bitirmeye en yakin oldugu zamanlar,
eslerinden sogumaya ve uzaklasmaya basladiklari zamanlardir. Kisa dénemler icin bile olsa
kocalarini kusturen ve kendilerinden uzaklastiran kadinlar, buyuk riskler aldiklarinin farkinda
olmalilar. Kadinlarin ilgisizligi ve davranis bozuklugu erkeklerin kétlu davranislari icin en

buyuk bahanesi ve kilifidir. Boyle bir bahaneyi ellerine kolayca vermemek gerekir.

Erkeklerin beyni kisisel ihtiyaclarinin disinda bir gérev listesi mantigiyla calisir. Yani
sorun ¢c6zmeye ve eyleme gecmeye odaklidir. Kadinlara tavsiyem: Gercekten cozulmesini
istediginiz sorunlar veya olaylar disinda gereksiz bilgileri aktarmamaya calisin. Clinki sizin
icin paylastiginiz seyler cok 6nemli olmasa da, erkekler bunu gérev listelerine yazar ve en
kisa zamanda halletmeye calisir. Gorev sayisi arttikca ve ¢dzulemeyen konular biriktikce
erkekte stres ve gerginlik yapar. Basarisizlik, yetersizlik gibi duygulara sebep olur. Bunun
olumsuz yansimalari da once size gelir. Esinizi kisa zamanda bunaltmak ve evden
uzaklastirmak istemiyorsaniz konusmadan 6nce bir filtreleme yapmaniz gerekir. Ornegin,
komsu cocuklari arasinda gelisen sorunlara kadinlarda karnstiginda durum ciddilesir. Ama isin
icine erkekler girdigi anda artik geri donlsu cok zor kétl olaylar zinciri baslar. Meslek

hayatimda bunun pek cok érnegini gordim.

Kadinlarin konusmaya ihtiyaci oldugu gibi erkeklerinde kafa dinlemeye ve biraz yalniz
kalmaya ihtiyaci vardir. “Erkekler Mars’tan, Kadinlar Venus’'ten” kitabinda bu durum “inine
cekilmek” seklinde tabir edilir. inine cekilen bir hayvan (herkesi tenzih ederim) rahatsiz

edildiginde ne kadar yirtici olabilirse, erkekler de saldirgan ve sinirli olabilir. Genelde



aksamlari 1-2 saat odasina cekilen, TV izleyen veya gazete kitap okuyan kocaniz bariz sekilde
tepkisiz ve sessiz duruyorsa “inine cekildigini” dusUnebilirsiniz. Bedeni ordadir ama zihni
gezintiye cikmis, dalmis olabilir. Biraz sabrederseniz kendisi tekrar dunyaya gelecektir. Sizden
bir cay istediginde veya ne haber, bugin ne yaptin gibi sorular sordugunda sira size gelmis

demektir.

Tok insanin yemek ¢almasi zordur. Kocalarini her anlamda doyurmayi basaran kadinlarin
da ihanete ugramalari ve Gzilmeleri zor olacaktir. inanan bitiin erkek ve kadinlarin sadece

bu diinyada degil, Cennet-i Ala’da da strdurecekleri evlilikler yapabilmesini dilerim...



