Tuketirken, tukenmeyelim!

Yazilarima uzunca bir ara verince nedenini kendimce sorgulamaya calistim. Kayda deger olanlar:
Ulkemize musallat edilen terér olaylari ve etkilerinin getirdigi gergin ve bezgin ortam. Giinlik hayatin
getirdigi olagan sorunlar ve yansimalari. Ekonomik sartlarin neden oldugu dénemsel zorluklarin stresi.
Bunlarin disinda baska nedenlerde sayabilirim ama etkileri bu kadar gucli degil.

Teror ve etkileri Uzerinde daha dnce yazdigim ve bu konuda hemen herkes gorls ve dusuncelerini
bolca paylastigi icin, kardeslik ve suur dileklerimle bu yazida kapatiyorum. is ve ézel hayatimizda
hepimizin inisli cikisli zamanlari oluyor. Bu acidan nefsime sabir ve gayret telkin ederek ilerlemeye
calistyorum. Geriye ekonomik sartlarin yansimasi kaldi. BlyuUksehirler basta olmak Uzere, toplumun
tiketim aliskanhklarinin nedenleri ve sonuclar ile dogrudan ilgili oldugu icin bu bahsi biraz acmaya
karar verdim. Ayrica gecici yazi yetmezligim de sona ermis olacak insAllah. ]

Modern zamanlarin getirdigi yenilikler ve nimetlerle birlikte bedellerini de Ustleniyoruz. Bundan
15-20 yil 6ncesine kadar varligi s6z konusu olmayan, ama buglinlerde olmazsa olmaz ihtiyaclarimiza
ekledigimiz tiketim objelerimiz ve konfor beklentilerimiz var. Saydigimiz nesneler ve hizmetler; iletisim,
ulasim ve yerlesim konularinda tepe degerlerine kavusuyor. Bunlarin hepsi bir yazi icin fazla
geleceginden, iletisim konusunu biraz irdelemeye calisalim.

lletisim denilince akla ilk gelenler; akilli cep telefonlari, tabletler ve bilgisayarlar ekseninde
sekillenen cihazlar ve bunlar Uzerinde calisan yazilim sistemlerinin olusturdugu genis bir yelpazeye
dagiliyor. Bilgiyi islemek, Uretmek ve saklamak icin sekillenen bilgisayar teknolojileri ile, iletisim
saglamak icin gelistirilen telefon sistemleri neredeyse tamamen karisarak, sayisiz ¢6ziimler sunabilen,
rekabetci, kiskirtici ve yeniligi tek degismez deger kabul eden devasa bir devinime yol acti. Yeni rlin ve
6zellik anonslari da siradan haberler kategorisine indi. Devletin bu alandaki olumlu katkilari ve Fatih
projesi gibi ulusal kampanyalar sonucu, sayilan bilisim Urlnlerine sahiplik ve internet kullaniminda ¢ok
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onemli ivmeler saglandi. Bu konuda TUIK (Turkiye istatistik Kurumu) internet sitesinden temin ettigim
veri tablosunu dikkatinize sunuyorum:
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Tabloya bir g6z attigimizda, isletmelerin slreclerinde bilgisayar kullanim oraninin neredeyse
tavan yaptigini, buna karsilik web sitesi sahipliginde alinacak mesafelerin oldugunu gértiyoruz. Evlerde,
kadinlar ile erkekler arasindaki bilgisayar ve internet kullanimi farkinin kadinlar lehine gittikce azaldigi
anlasiliyor. Evlerde internet kullaniminda ise olaganustl bir artis ivmesi var. Yani, bilisim toplumu
olmanin gereklerini veya altyapisini dnemli dlclide saglamaya basladik diyebiliriz.

Teknoloji tlketimi ile Gretimi arasinda belirli bir dengenin kurulmasi gerekir. Bu durum, tipki
ihracat ile ithalat arasinda olmasi gereken denge gibidir. Teknoloji tGreten Ulkelerin bunu hem
kullanmasi hem de diger llkelere ihra¢ etmesi beklenir. Ulke olarak baskalarinin pazari olmaktan
kurtulup, Uretim-tiketim dengemizi saglamak zorundayiz. Stkurler olsun ki, bu yénde glizel gelismeler
kaydetmeye basladik. Savunma sanayi basta olmak Uzere, bir cok konuda etkili Grinlerle dinya
piyasalarinda yer ediniyoruz yavas yavas.

Birey olarak ise, aile bitcemizin yapisina uygun ve gerekli oldugu 6lclide teknolojik Griinlere
yatinnm yapmaya c¢alismamiz lazim. Bir aylik maasindan daha fazla bedel ddeyerek, akilli cep telefonu
alip konusma ve mesajlar disinda sadece sosyal medya etkinlikleri icin kullanan kisiler; aslinda kendini
goérinmez zincirlerle baglayan gonulli kéleler haline geliyor. Kullanmadigimiz 6zellikler icin, sirf desinler
diye aldigimiz telefonlarin parasini 6deyebilmek adina, daha fazla calismaya, evimizden ocagimizdan
kismaya, sagligimizi ve huzurumuzu kaybetmeye zorlaniyoruz. Bosa harcanan, aile ve dostlarimizdan
sakinarak harcanan zaman israfl da cabasi oluyor. Aile bireyleri ve arkadaslar arasinda, markali Grtn
giyme gibi takinti ve 6zenti yarislarinin en yenisi, teknolojik cihaz cilginligi oldu bugiinlerde. Ustelik
sadece ekonomik erozyonlar degil, egitim ve kuiltir transferi acisindan da yozlasma ve daralmalar
yasaniyor artik. Cocuklarimiz kitap okumayi 6grenemeden, bilisim Urtnlerinin kucaginda buluyor
kendisini. Okumak zor geliyor, izlemek ve yalan yanls bilgileri sorgulamadan begdenip paylasmak
sosyallesmek sayiliyor. Kitap okuyarak ufkunu genisleten, kelime dagarcigini bliyiten cocuklarin yerine;



basma kalip ve bozuk bir Turkce ile emojilerin yardimiyla konusup yazisan, duygularinin derinligini ifade
etmekten aciz, ylzeysel takilan nesiller geliyor maalesef.

Teknoloji dismanligi yapmadan ancak, lizumsuz ve bilin¢siz yatirmlara girerek teknoloji kélesi
de olmadan yasamayi 6grenmemiz gerekiyor. Peki sen ne yapiyorsun diye soracak olursaniz: En
azindan orta son veya lise caglarina gelinceye kadar, cocuklarimi cep telefonundan uzak tutmaya
calistyorum. Evimizde, zorunlu ders ve arastirma ihtiyaclari disinda, hafta icinde ¢ocuklarin bilgisayarda
oyun ve sosyal medya kullanimini engelliyorum. Bazen yalvararak, bazen 6duller vererek bazen de
ornek olmaya calisarak kitap okunmasini tesvik etmeye calisiyorum. TV konusunda ise, géreceli olarak
glvenilir ve daha az sakincali kanallarin seyredilmesine gayret ediyorum. Beraber olabildigimiz kisith
zamanlarda, kaliteli birliktelikler yasayabildigimiz oranda glzel ve etkili sonuclar alabilecegimizi de
biliyorum. Ama, ben de herkes gibi zaaflarim, yorgunluklarim ve eksiklerimden dolaylr her zaman
istedigim performansi yakalayamiyorum. Rabbimiz tim Muaslimanlarla birlikte bizlere de dirayet, gayret
ve suur versin. Tikenmeden tiketmeyi, ihtiyacimiza uygun olana sahip olup, israfa kagmadan
kullanabilmeyi nasip etsin diyelim...

Hizli tuketmedigimiz bir sey kaldi mi?

Gecmis yillara nispeten, cok daha kolayca ulastigimiz esya ve imkanlari bozuk para gibi umarsizca
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harcadigimiz guinlere geldik. Artik her sey ucuz, esyalar gibi insani degerlerde kullan at modunda sanki.
Sevagiler riyaya bulanmis, sevdalar sehvete esir olmus. Evlilikler ve bosanmalar yildirrm hizinda. (Her
sey hizlandi ama Istanbul trafigi haric! [J)

Oyle saniyorum ki; 1970'li yillarda dogan ve halen calisma hayati icinde bulunanlar, teknolojideki
cllgin degisimin en radikal boyutlariyla bas etmek zorunda kalan nesil olmustur. Clink(, geriye bakilinca
tarih dncesi gibi gelen glnleri bizzat yasayarak gelip, buglne ayak uydurmaya calisan bir nesli temsil
ediyoruz. Bir cok 6rnek vermek mimkiin ama secmece yaparsak; Tek kanalin TRT oldugu siyah-beyaz
tlplh TV’'lerimiz vardi. Evimize normal telefon baglatmak igin isim yazdirip aylarca hat gelmesini
beklerdik. Atari salonlarinda jetonla oyun oynamak cogumuz icin liks bir olaydi. Ucaklari ancak
filmlerde gorir, binmeyi hayal bile edemezdik.

Eski glinler daha giizeldi demiyorum. Ama eskiden istedigimiz seylere ulasmak icin belki de daha
fazla emek ve sabir gdstermek zorunda kaldigimizdan olsa gerek, edinebildigimiz ve kavustugumuz
seyler bizi daha fazla mutlu ve kiymetini bilir kiliyordu. Bu durum cocuklugumuzdan calisma hayatimiza
kadar bdylece siregeldi.

Sevdiklerimizle haberlesmek zor ve zahmetli ama bir o kadar da lezzetliydi. Clink{ isin icine
endise, heyecan, merak ve sabir gibi cok cesitli duygular ekleniyordu. Yatili okulda okurken, ankesorli
telefon kuyruguna girip ailemizle ve sevdiklerimizle konusmaya calismak, konusmayi uzatmak icin
slrekli para veya jeton atarken strese girmek bile bir baskaydi. Telefon disinda en yaygin iletisim
yolumuz mektuplardi. Her hafta sevdiklerimizden gelebilecek mektup yolunu gézlemek, onlarin
ellerinden cikmis satirlari heyecanla bir solukta okumak ne de gizeldi. Sevdalarimizi yaziya dékmek,
yanlhs olunca delete tusuyla silmek gibi kolayca degil, batin bir sayfayi yeniden yazmak zahmetli ama
kiymetliydi. Sevdigimize gonderecegimiz kagidin rengi ve dokusu bile duruma gore degisebiliyordu.
Klavye kisa yol tuslari ¢tkmadan cok dnceleri, yaziyla kisayol harfler dizisini her mektubun sonuna
6zenle kondururduk. S.C.S.V.D.S.0.R.H. (Seni Cok Seven ve Daima Sevecek Olan Refik-i Hayatin) gibi.

Bilisim dunyasindaki gegmise 6rnek olarak: Kisisel bilgisayar yani PC sahibi olmak 90°li yillarin
ortalarina kadar oldukca lUks sayilacak bir durumdu. 1993 yilinda Erzurum‘da gorev yaparken 2. el
yerli bir arabanin yarisina denk gelebilecek rakamlarda bir bilgisayar almak nasip olmustu. Siparis
verirken katalog lizerinden 6zelliklerini seciyorduk. En son cikan PC modeli intel 386 DX-40 islemciyle
calisiyordu. Her biri 256 KB (Kilobyte)lik 8 adet EDO RAM ile toplamda 2 MB RAM bellegi ancak
alabilmistim. Standart harddisk boyutlari 40-60 MB (Megabyte) iken 80 MB’lik modelleri henlz ¢ikmisti.
80 MB almak istedigimi sdyledigimde ise satici arkadas -O Kadar buytk harddiski ne yapacaksin, nasil
dolduracaksin? diye tepki vermisti! Neyse, siparisi verdim ve heyecanla beklemeye basladim. Gelmesi
yaklasik bir ay stird. Ama ben ilk on ginden sonra iki glinde bir heyecanla ve Erzurum kisina ragmen
“Caykara ishani“ndaki Bilgisayarciya gidip sormustum. Gidemedigim giinlerde ise telefon ederek takip
etmistim. Evime getirmem ve fisini takinca siyah ekranina gelen C:\_ seklindeki DOS isletim sistemi
gorantisd beni mest etmisti. Hele de eskiden DIR ¢cekmek denen komutu yazip dosya dizin listesini
gormek, CD ile dizin degistirmek, MD ile dizin olusturmak falan acayip bir tatmin duygusu veriyordu. Ne
de olsa cocukluk hayalim gercek olmustu. DOS kitabi elimde PC basinda sabahladigim giinlerden sonra
batch file (bat dosyasi) olusturmak, sistem disketi yapmak gibi islemler ileri derecede mutluluk ve
yetkinlik hissini tattiriyordu. Hatirhyorum da, dosya ve programlarimizi sakladigimiz 3,5” floppy
disketlerimi tipki cocukken misketlerimi saydigim gibi arada bir sayar ve sayisi arttikca neselenirdim.



Ebeveynler olarak en ¢ok distigumuz yanilgilardan birisi de, ben yoklugunu cektim onlar
cekmesin diye cocuklarimizin talep ve ihtiyaclarina karsi goésterdigimiz abartili tavirlar degil midir?
Yokluk ve yoksunluk cekmesin diye her seyi bekletmeden ve gerekli gereksiz temin ederek, aslinda
onlarin gelisiminde ve sosyal adaptasyonunda yardimci olacak duygu ve deneyimlerden mahrum
kalmalarina neden oluyoruz. Sabir basta olmak lzere; stkir, kanaat, 6zlem, endise gibi duygu
durumlarinin disinda, var olanla ¢6zim gelistirme, alternatif ¢6zim yollari arastirma gibi becerilerinin
gelismesine bilmeden ket vuruyoruz. istekleri sorgulanmadan ve hemen karsilanan cocuklarda tatmin
duygusu zayif kaldigindan, strekli bir arayis icinde olmasi ve mutsuzluk hissine kapilmasi daha kolay
oluyor. Alkol ve uyusturucu gibi kétt aliskanliklarin yayilmasinda diger etkenlerin yani sira, tatminsizlik
ve mutsuzluk duygularinin ¢ok etkili oldugunu gériyoruz.

Hayatimizi mutlu ve basarili sirdirebilmek icin her gun irili ufakli zafer duygularini tadabilmemiz
gerekiyor. Ailesinin gecimini saglamak icin calisan babalar, evine ve ¢ocuklarina kendini adayan anneler
(hele ki birde calisiyorsa) zafer ve basari duygularini glnlik olarak yasiyor aslinda. Elinde ailesi icin
aldigi yiyecek ve esya paketleriyle evine girmek UGzere olan bir anne-babanin duydugu hazzin glclinu
yasayanlar bilir. Cocuklarimizi da bu giizel duygulardan mahrum etmeyelim. ihtiyacimiz olmasa bile
onlara bazi gérevler verip, basarmalari halinde taleplerinin karsilanacag! bir emek-istek déngusu
kurmaya calisalim derim. Hatta, yas ve yeteneklerine uygun olarak givendigimiz esnaf ve diger is
yerlerinde ciraklik, stajyerlik gibi sorumluluk gerektiren islerde calismalarini saglayalim. El becerileri,
iletisim ve analiz yeteneklerinin yani sira, 6zgivenlerinin de artmasinda muthis faydali oluyor. Kendi
cocuklarimdan biliyorum.

Guzel terbiye verilmesi, cocuklarin anne-babalar tzerindeki temel haklarindandir. Glzel terbiye
ile; yoklukta sabretmeyi, yoklukta ve varlikta sikretmeyi, diger insanlarin ve cevremizdeki her seyin
haklarina saygili olmayi, basarmak icin mesru yollardan ¢aba sarf etmeyi, en buylk zenginligin kanaat
oldugunu ve Allah’a karsi samimi kullugun nasil olmasi gerektigini verebilmemiz gerekiyor. Hatali egitim
sisteminin ve istismar edilen manevi degerlerimizin toplum yapisini bozdugunu ve insanlari birbirinden
hizla uzaklastirdigini hep birlikte goriyoruz. Degerlerimizi ve duygularimizi hizla tiketmeden doyasiya
yasayabilecegimiz glinlere kavusmak dilegiyle...



