Saglikta #lsraf Sorunlarmiz

Saglikta israf dedigimiz vakit, cemberin en i¢ halkasindan yani kendimizden baslamamiz
gerekir. Vicudumuz, dunyada ruhumuzu gezdirmek Gzere emanet olarak verilen bir aractir.
Adeta kiralik arag gibi kullanmali, ihtiyacimizi gidermeli, faydalarindan yararlanmali ama asil
sahibine karsi sorumlu davranarak; bakimini, saghgini ve batunligini korumahyiz. Allah’in,
nimet konusunda sinirsiz comert olmakla beraber, hesap sorma ve sahiplik noktasinda ¢ok

hassas oldugunu unutmamalyiz.

Satin aldigimiz bir araci diledigimiz gibi diizenlemeye ve modifiye etmeye mevzuat sinirlari
icinde hakkimiz vardir. Ancak sinirh sureli kiraladigimiz bir aracta bunlari yapamayiz.
Yaptigimizda ise mali ve adli sonuglariyla yizlesiriz. Vicudumuz mikemmel bir aygit ve
aractir. Ylce Allah hepimize kendi takdir ettigi 6lctlerde ve niteliklerde vicutlar bahsetmistir.
Saglik icin zorunlu olan operasyonlar ve normal diizenine getirmek icin yapilan midahaleler
disinda kalan butln estetik ve keyfi ameliyatlar, dovme benzeri kalici boyamalar, gereksiz ve

abartili sekilde viicuda uygulanan piercing gibi metal aparatlar bu ylzden caiz degil ve


https://ercanozcelik.com/saglikta-israf-sorunlarimiz/

emanete hiyanet halleridir. Kaldi ki vicuda gereksiz yere yapilan butun mudahale ve
degisikliklerin neden oldugu enfeksiyonlar, kontra endikasyonlar, islev bozukluklari, geri

donulemeyen pismanliklar gibi sikintilari da cabasidir.

Vucudumuzun, bize iyi veya koétl, glzel veya cirkin gelen butln nitelikleri, elbette degerleme
ve sorumluluk noktasinda farkliliklar olusturur. Batun kiralik araclarin rayic bedelinin ayni
olmadigi gibi, her insanin vicudu ve 6zellikleri Adl-i Mutlak olan Allah’'in indinde farkl
degerlendirmeye tabi tutulacaktir. Bu acidan bakilinca hakkiyla sitkredilmeyen,

korunamayan butin saglik ve estetik avantajlarin ayni zamanda yuksek hesap ve sorumluluk
katsayisiyla basimizi agritabilecegini de unutmayalim! O ylzden, engelli dogan veya
sonradan engelli kalan kardeslerimizin hayiflanmasina, super guzel veya yakisikli olup
mukemmel vucut yapisinda olan kardeslerimizin de gurur ve kibre kapilmasina hi¢ gerek
yoktur! Herkes verilen nimetler kadar sorumlu tutulacak, digerlerinden eksik kalan kisimlari
adalet, rahmet ve madgfiret vesilesi sayilarak hesabindan disulecektir. Bu vaziyet saglik

nimetinde oldugu kadar, ilim, aile ve zenginlik nimetleri icin de gecerlidir.

Saglikta kisisel israf, vicudu hor kullanmak ve uyku, dinlenme, saglikli beslenme gibi
ihtiyaclarini ihmal etmektir. Bir hastalik olmadan 6nce tedbirli davranmak, sicak, soguk,
kimyasal, radyasyon, stres, enfeksiyon ajanlari, kotu ve bozuk gidalar vb. butln olumsuz
etkenlere karsi korunmak gerekir. Kisinin istahini kontrol etmeden asiri beslenme sonucu
sismanlamasi, hareketsiz kalarak kas ve iskelet yapisini bozmasi, alkol, sigara, uyusturucu

madde kullanarak kalici ve kronik hasarlar vermesi acik bir israf ve emanete hiyanettir.
Saglikta Toplumsal ve Kurumsal israflarimiz

Toplum olarak; saglik sorunlarimiz bas géstermeden énce tedbir almayan, koruyucu saglik
hizmetlerine ve esaslarina dncelik vermeyen tutumlar gelistirdik. Saghkh bir hayat sirmek
icin yasam seklimizi degistirmek yerine, saglik hizmetlerine erisimin kolaylasmasini firsat
bilerek tedavi odakli davranmaya basladik. Mesela, insan hayati icin vazgecilmez bir ihtiyac
olan suyu, duzenli ve yeterli icmeyen 0Ozellikle orta yas ve Uzeri insanlarimizda peydahlanan
agrilarin, sindirim, dolasim ve bosaltim sistemi sorunlarinin suyu dizenli ve yeterli icmekle
azalacagini veya 6nlenebilecegini unuttuk, bunun yerine hastalik oldukca sadece ilaglarla

tedaviye deger verdik.

Aile Hekimligi sistemiyle insanlarin birinci basamak saglik hizmetlerine erisimini kisitlayip



zorlastirdik. Daha etkili ve yaygin olan, toplum ve cevre saghginda verimliligi kanitlanmis
bulunan, sagligi sadece Hekim odakli degil Ebe, Hemsire, Saglik Memuru gibi ekip Gyeleriyle
birlikte sunan Saglk Ocagi ve Saglik Evi sistemini lagvedip, Aile Hekimi sistemiyle kisir ve
etkisiz bir dizene mahkum edildik. Aile Hekimleri, merkezden gelen baskiyla uzaktan asi
takibi yapan, randevu alinabilirse basit receteleri yazan, en ufak bir ehliyet yenileme saglik
raporunda bile topu taca atarak Hastanelere yonlendiren, kronik hastaliklarda raporlu receteli
ilaclari dahi yazamayan, Aile Sagligi Merkezinden burnunu disari ¢ikarip vatandasin yanina

veya ihtiya¢ halinde evine gidemeyen ucube bir sistemin aktorleri oldular.

Aile Hekimligi sisteminde sdzlesme imzalayan hekimler devlete taseron saglk hizmeti veren
klcUk esnaflara dondller! Yanlarinda calisan diger saglik personeli de mutsuz ve verimsiz
kaliyor. Saglik hizmetine yogunlasmak yerine kira, elektrik, su, telefon gibi giderlerle ugrasip
devletten maksimum ddeme ¢ikarmaya doénuk davranmaya zorlaniyorlar. Zaten uzman
hekimlerimiz 6zel saghk kurumlarinda kendi sirketleri (zerinden hizmet vermek zorunda
birakilirken, bu yontemin bir benzerini Devletimiz Aile Hekimlerine dayatiyor. Sonucu da
nitelikli ve yaygin saglik hizmeti yerine puan ve sayiya odakli isteksiz calisma performansi

oluyor.

Hikumetler icin de mimari gérintisu baskin olan hastanelere agirlik verilerek, ilac ve
medikal endustrisinin devasa pazari haline gelmemiz siyasi beklentileri acisindan daha uygun
geldi. Saglikta yasadigimiz durum, kiskirtilmis talep ve kontrolsiiz arz iliskisidir. Ornegin OECD
ulkeleri arasinda her 1.000 kisiye dusen MR ¢ekimi sayisinda Turkiye'nin acik ara sampiyon
olarak 186,4 degeriile 1. oldugu tespit edilmistir. 2. siradaki Almanya’da 143,4, 3. siradaki
Fransa'da 114,1 MR cekimi yapiimistir. Cok yuksek dozda radyasyona maruz birakan BT
sisteminde ise her 1.000 kiside 223,4 cekim ile OECD ulkeleri arasinda 3. siraya gelmisiz!
ABD ve Japonya BT ¢ekiminde 1. ve 2. olmus.

Birinci basamak temel ve koruyucu saglik hizmetlerini ihmal etmemizin, toplumda saglik okur
yazarhgini ve saglikl yasama aliskanliklarini yaygin hale getiremeyisimizin sonuglarini, sosyal

guvenlik kurumunun verilerinde gorebiliyoruz.

Covid-19 nedeniyle yasanan kapanma oncesinde 2019 yilinda zirve yapan hastanelere
mulracaat sayisinin 573.133.000’e ulastigini goériyoruz. Ayni yil Tlrkiye'nin nifusu

83.154.997 idi. Buna gore Turkiye'nin tamami yaklasik 7 kez hastanelere gitmis oluyordu.



Elbette nifusun yaslanmasina paralel olarak yukselen bir talep egrisinin olacagi aciktir. Ancak
bu miracaatlarin 1. basamak seviyesinde karsilanabilme ihtimali ve daha 6nemlisi, saghk
sorunlari ortaya ¢ikmadan dnce basit ve ucuz yontemlerle 6nlenebilme olasiligi Gzerinde de

durmak gerekirdi.

TURKIYE'DE HASTANE MURACAAT SAYILARI (Kaynak: SGK)
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SGK’'nin hastanelere yaptigi 6deme tutarlarina baktigimizda, daha zor ve pahali tedavilerin
yapildigi 3. basamak Devlet Hastaneleri ve Universite Hastanelerinin giderek paylarini
arttirdigini, 6zel hastanelerin de istikrarl sekilde ylUkseldigini gériyoruz. Toplumda goériime
sikligi artan kanser, seker, kalp ve damar hastaliklari gibi kronik hastaliklarin da bu tabloda
etkisini gosterdigini soyleyebiliriz. SGK'nin zorlasan édeme talimatlarinin hastalari zorunlu

olarak 3. basamak saglik kurumlarina yonlendirmesi de sebeplere eklenmelidir.



TURKIYE'DE HASTANE FATURASI TL TUTARLARI (Kaynak: SGK)
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Kullandigim SGK verilerinin basladigi 2014 yilindan 2021 yilina kadar, Turkiye nGfusunun
artisi sadece ylzde 8 oraninda kalmistir. Ancak ayni déneme ait SGK toplam saglik
harcamalarinin artis miktari 3 kati ge¢mistir. Bu hiz o dénemin enflasyon degerlerinin ¢ok
uzerindedir. Surdurulebilir bir sosyal guvenlik sistemi agisindan bu gidisin verilen hizmetlerde
kisitlamaya donusecegi aciktir. Sonradan aci receteler gibi carelere ihtiya¢c duymamak icin
odemelerin makul oranlara cekilebilmesi, kiskirtilan talebin, gereksiz hastane gidislerinin, alt

basamaklarda c6zulecek sorunlarin yukarilara tasinmasinin 6nlenmesi lazimdir.

Ayrica, akla ve bilime aykiri bir tutumla sokaklarda basibos Uremeleri saglanan képeklerin,
bas nedeni oldugu Kuduz Sipheli Temas vakalari icin her yil insanlarimiza uygulamak
zorunda oldugumuz 1 milyonun Gzerindeki Kuduz Asisi gibi ilkellik géstergesi ve dnlenebilir
saghk sorunlarina karsi da tedbir almanin zamani ¢oktan gecmistir. Basibos kdpeklerin neden

oldugu terdrin saghk sistemimize faturasi dahi kabul edilemez seviyelere ulasmistir.



TURKIYE'DE SGK'NIN YAPTIGI YOLLUK DAHIL
SAGLIKTA TOPLAM TL ODEMELERI (Kaynak: SGK)
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Sonuc

Saglhigimizda israf sorumlulugumuz kisisel yasantimizdan baslar. Hayat sartlarimizi saglikli
yasam odakli kurmak zorundayiz. Ozellikle genclik zamanlarinda yapilan yanlislarin aci
sonuclariyla ileri yaslarda karsilasip disuk konforlu, sikintili ve pahali bir hayata bagli kalmak
istemiyorsak, saghgimiz icin gereken 6zen ve dikkati kendimizden baslayarak en yakinlarimiz

ve toplumun tum fertleri igin gostermeye calismaliyiz.

Kamusal alanda yetkililer icin sdylenebilecek en dogru sey, yatakli tedavi kurumlarindan 6nce
halk sagligi odakh calismalara agirlik verilmesidir. Koruyucu saglik hizmetlerinin yaygin bir
egitim politikasi olarak yasam standartlarina evrilmesine, temel saglik hizmetlerinin
1.basamak seviyesinde ¢ok daha yaygin ve kolay erisime cevrilmesini hedeflemeliyiz. Aile
sagligi merkezlerini randevuyla gidilen ve izin verildigi 6lctide recete yazilan kisir kurumlar

olmaktan kurtarmalyiz.

Yaygin egitim faaliyetleri ile gereksiz alinan radyasyonun zararlari, gereksiz kullanilan
ilaclarin yan etkileri, gereksiz yere acil ve hastane muracaatlarinin riskleri vb. konularda
halkimizi uyarmaliyiz. Saglikli beslenme, spor, su icme aliskanligi ve stresten korunmanin

daha ucuz ve kolay olduguna ikna etmeliyiz. Ambulanslarimizi neredeyse ticari taksiye



geviren sorumsuzlara karsi daha caydirici 6nlemler almalyiz.

Kisaca, saglik konularinda israf sayilabilecek her tlrll arz ve talep olusumuna ket vurmal,

tekrarini 6nlemek icin tedbir almaliyiz.

Dr. Ercan Ozcelik
Egitimci-Yazar
Saglik Yonetimi Doktoru

Yerel Yonetimler Uzmani

* Bu yazida verilen niifus degerleri TUIK web sitesinden, SGK verileri ise veri.sgk.gov.tr
sayfasindan temin edilerek grafikler tarafimca Uretilmistir. OECD ulkelerine ait veriler

Hayrettin NAK ve isa Sagbas’in 2020 yilina ait bir makalesinden alinmistir.

Kimlerin Parasini, Nereye Harciyoruz?
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Hediyelesmek, iliskileri glclendiren ve gelistiren, muhabbeti arttiran ve ayni zamanda

Sevgili Peygamberimizin (s.a.v.) sinnet-i seniyyesi olan guzel bir adettir. Beklenen
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guzelliklerin yasanmasi i¢in blyuk paralar harcamaya da gerek kalmaz. Cogu kere, ictenlikle
verilen cam sakizi coban armagani tabir edilen klcik hediyelerde oldukca etkili olabilir.

Muhatabini diisinme ve deger verme duygusunun gecmesi yeterlidir.

Her glizel adette oldugu gibi, hediyelesmede de yanlis veya kasith tavirlar isin aslini
bozar ve kisileri vebal icinde birakabilir. Bu konuda insanlarin tipik yaklasimini gdsteren guzel

bir anlatim sekli var:

Bir insan, birisine baskasinin parasiyla bir sey aliyorsa kalitesine
bakar, fiyatini onemsemez.

Bir insan, birisine kendi parasi ile bir sey aliyorsa fiyatina bakar,
kalitesine cok bakmaz.

Bir insan, kendisine kendi parasi ile bir sey aliyorsa, hem kalitesine
hem de fiyatina bakar.

Siphesiz bu yaklasimlar herkese samil edilemez ama, genel bir durumu yansittigi da

ortadadir.

Karar verici durumunda olan insanlarin en onemli sorumluluklarindan birisi de
kendilerine emanet edilen kaynaklari, dogru ve verimli sekilde kullanmalaridir. Aile reisi,
harcamalarini dizenlerken esiyle birlikte makul bir planlama yaparak, butgelerini en uygun
sekilde kullanmaya calisir. Ozel sektér calisanlari kendilerine verilen yetki oraninda yatirm ve
harcama planlarini yapip gerceklestirirler. Kamu ¢alisanlari da makam ve yetki seviyelerine

gore az veya cok buyuk tutarlarda butceleri yonetmek durumundadir.

Aile ve 0Ozel sirket islerinde kasitsiz hatalar yapildiginda telafi etmek, veya en azindan
helallesmek daha kolaydir. Clinkl muhataplar bilinir veya erisilebilir haldedir. Ancak, kamu
kaynaklarini kullanan kisiler icin bu is imkansiza yakin zor, vebal ve sorumlulugu da cok
yuksektir. Cink( butun toplum adina is goérdtgidnden ayri ayri her vatandasin hakki s6z
konusudur. Bu vatandaslar arasinda mazlum yetim ve oksuzlerin, kimsesiz ve duskunlerin,
cocuklarin, yash ve hastalarinda oldugunu dislnirsek isin sorumlulugu daha da iyi

anlasilacaktir. YUklendigi yUksek vebal nedeniyle, kamu kaynaklarinin ¢ok iyi gdzetilmesi



gerekir. Aksi halde, getirecegi belalar diinya ve ahiretimizi mahvetmeye yeterde artar bile.

Hep sdyledigim bir gercek var: “Kamu mali ve parasi kilcikhidir. Kolayca girer ama
cikisi kolay olmaz, parcalayarak ¢ikar.” Ama bu dunyada, ama obur dinyada. Yasalarin
sagladigi sartlar ile kamu kolluk gucleri, kasitli ve hoyratca harcamalari bir noktaya kadar
onleyebilir. Hatta, kisilerin tasarruflari géranuste yasalara uygun da olabilir. Ama hakkaniyetli

oldugu anlamina gelmez ve kisiyi hesabini vermekten korumaz.

En etkili denetim, kisinin ahlaki degerler isigindaki vicdan sorgulamasidir. Bunu kontrol
ederken, sanki kendisine ve kendi parasi ile aliyormus gibi 6zenli oldugunu gézetmek
zorundadir. Bir isi veya mali ucuza edinmek tek basina basari degildir. isin veya malin
saglamhgi, kalitesi, beklenen émir suresinin yeterliligi esastir. Projelerin ¢ok ucuza ama
kalitesiz ve yetersiz yapilmasi, kaliteli sayilacak islerin proje maliyetinin piyasa sartlarindan
cok yukarilarda gerceklesmesi elbette yanlis ve sorgulanmasi gereken durumlardir. Kétd mal
ve hizmetlerin ¢cok pahali sartlarda temin edilmesi ise acikca vatan hainliginden baska bir

sey degildir.

Rabbimiz, bizlere hangi konumda olursak olalim, sanki kendimize ve kendi paramizla
harcama yapiyormus gibi dikkatli ve 6zenli davranmayi nasip etsin. Evlatlarimiza en basta
aile ortaminda, sonra okul ve is yerlerinde kamu kaynaklarimizi bilingli kullanacak suuru
vermemiz gerekiyor. Gercek tasarruf, kaynaklari verimli ve yerinde kullanmakla saglanir. Bir
yandan ekmeklerimizi israf etmeyelim diyerek kampanyalar yaparken, diger yandan tonlarca
ekmege bedel yanlis veya gereksiz harcamalardan kacinmaliyiz. Bunun igin ise,

yoneticilerimizde temel ahlaki degerlerin yani sira ehliyet ve liyakat esaslarini

gozetmemiz sarttir.

lyi ve glizel islere vesile oldugumuzda devam eden her glzellikten bir hayir payimiz
oldugu gibi, ser islere vesile oldugumuzda da isleyen her kotulikten veya noksanlktan da bir
gunah hissemizin olacagini bilmeliyiz. Acik¢a ferman eylemis, bizleri yaratan ve sinamak
Uzere dunyaya gonderen Yuce Allah’imiz : “Her kim zerre kadar hayir islemisse onu
gorecektir. Her kim, zerre kadar ser islemisse onu gorecektir.” (Zilzal Suresi 7. ve 8.

ayetler)



Toplumu Formatlama Merkezleri: AVM'ler

Zincir Marketlerle ilgili bir 6nceki yazimda, esas olarak evimize yakin bulunan esnaflik
ve ticari komsuluk iliskilerini irdelemistim. Daha genis bir cerceve cizdigimizde ise,
caddelerimizdeki magazalar ve hizla onlarin yerlerini almaya baslayan Alisveris Merkezleri
(AVM) geliyor. Kiymetli bir dostumun tavsiyesi de ayni dogrultuda olunca, AVM‘ler hakkinda

yazmanin zamani gelmistir dedim.

Serde bilisimcilik olunca, ifade ve 6rneklerde bundan etkileniyor. Bilisimci olmayan
dostlarimiz icin kisaca, formatlamak = bicimlendirmek demek. Veri ortami olan medyanin
(harddisk, flashdisk vs) icindekilerini silmek ve yeni verilerin yuklenebilmesi igin ortami
sifirdan hazirlamak demek. Ekilmis bir tarlanin icinde ne olduguna dikkate almadan strmek

ve belirlenen sinirlar icinde yeniden tohumlamaya hazir hale getirmek gibi.

Hemen her gelisme veya durumda oldugu Uzere, AVM‘leri de tamamen yararh veya
zararh olarak yaftalayip, kati tavirlar almak, bizleri saghkli sonuclara goétirmeyecektir.

Faydali yonlerinden yararlanip, zararli yonlerine karsi dnlem almak, kendimizi ve neslimizi
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korumak zorundayiz.

Glzel bir tevafuk olarak, Konaklama isletmeciliginde bu yil aldigim dersler arasinda
“Rekreasyon Yonetimi” de var. Ders kitabimizdaki ifadesi ile: “Rekreasyon en genel tanimi
ile  bireylerin bos zamanlari sdresince, alternatifler arasinda 0Ozgurce sec¢cim
yapabildikleri, eglence, zevk ve memnuniyet amaciyla bireysel ya da kolektif
olarak gerceklestirilen herhangi bir aktivite olarak tanimlanmaktadir. (Neumeyer, 1958)"
AVM'leri inceledigimizde, Kapali Alan Ticari Rekreasyon sinifina uygun olduklarini
gortyoruz. Bos zamanlarini degerlendirmek icin rekreasyon alanlarini tercih edenler;
rahatlama, eglence ve gelisim saglamak istiyor. AVM’ler bu beklentilerin yani sira, ihtiyaclarin
rutin olarak karsilanabilecegi bir imkanda verdigi icin, dogal cazibe merkezleri haline

geliyor.

AVM’lerin hayatimiza girmesiyle ulasabildigimiz imkan ve kolayhliklari
disindigimuzde, belli basli artilari sunlar olabilir: Bir cok Grin ve markayi karsilastirarak
secme 0zgurlugu veriyorlar. Kendi aralarinda ve normal piyasa ile girdikleri rekabet sonucu
urin ve hizmet fiyatlarinin belirli bir dengede kalmasini saglayip, kontrolsiz zamlar
frenliyorlar. Acik havanin sicak, soguk ve yagis etkilerinden koruduklari icin, ézellikle yasllar
ve ¢ocuklar agisindan daha uygun ortamlari var. Alisveris ihtiyaci ile disarida yemek-icmek
gibi sosyal ihtiyacglari birlikte karsilayabiliyorlar. Sokak veya caddelerde maruz
kalinabilecek gasp, sarkintilik veya silahl saldiri vb. olaylara karsi daha guvenli atmosferleri
var. Bulunduklari bélgenin cazibe merkezi haline gelmelerini sagladiklarindan, emlak ve is
gucu piyasasini canlandiriyorlar. Yogun bir ziyaretci trafigine neden olduklari icin; altyapi,
yol, rayli sistem gibi kent yatirimlarinin artmasini ve eksiklerin kisa zamanda giderilmesini

tetikliyorlar. Baska artilari da olabilir ama bunlar bir ¢irpida aklima gelenler.

Yazimdaki iddiali bashgin dayanaklarini bélimler halinde ifade etmeye calisacagim.
AVM'lerin toplumumuza yénelik format etkilerinin ekonomik, sosyolojik ve islam

kiltiramuzle ilgili yonlerini bahse deger buluyorum.

AVM'ler, geleneksel mahalle esnafligi ve magazacihgini ekonomik acidan koti etkiliyor.

Yakin cevresindeki bir cok is yerinin kapanmasina veya 6nemli dlcide musteri kaybina



neden oluyor. Yeme-icme alaninda da benzer durumlarin yasandigini sdyleyebiliriz. Yerel
esnafin, modern AVM yapilari icindeki kira ve aidat gibi giderleri karsilayabilecek seviyede
gucleri olmadigi icin, AVM’lerdeki is yeri sahiplerinin daha cok kalburiistii zenginler veya

disaridan gelen yatirimcilar oldugunu séyleyebiliriz.

Hemen her AVM’de bulunan uluslararasi perakendeci zincir magazalarin ilke
ekonomimizdeki kara delikler gibi, zenginligimizi yurt disina aktaran zararh isletmeler
olduguna inaniyorum. Serbest piyasa ekonomisine aykiri da olsa, dlstincemi ifade edebilmem
gerekir. Yabanci sermayeli perakendeciler ekonomik olarak neden zararli geliyor? Guclu
tedarik altyapisi ile yurt disindan 6nemli dlcide ithalati tetikliyor ve yerli Ureticilerin
rekabet edemeyecegi sartlari dayatiyor. Bu durumda yerli teknoloji ve sanayi gelisimine
dogrudan veya dolayh ket vurulmasina neden oluyor. Tarim ve gida urunleri basta olmak
uzere, yerli Urlnlerin piyasaya sunulmasinda ise, yuksek alim gucunu kullanarak, genis
hacimli ama ¢ok dustuk karh satislarla, kendisine baglanmak zorunda kalan Ureticilerin
somurulmesine yol agiyor. Satin alma glcU ile sagladigi avantaji, piyasa sartlarina gore kar
maksimizasyonuna donustirerek bu Ulkenin zenginliginin yurt disina transfer edilmesini

sagliyor. Modern ve goriintide gonulli bir somuri zinciri kurduklarina inaniyorum.

Uluslararasi perakendecilerin disinda, AVM’lerde yer alan magazalarin 6nemli bir bolimi
de franchise tipi imtiyaz hakki ve sistem kullanim anlasmalariyla, yine cogunlukla yurt disi

firmalara kaynak aktariimasina vesile oluyor.

Sosyal acidan, AVM’ler toplumun kaynasma ve dayanisma reflekslerini geriletiyor.
Kendi mahallinde aradigi cesitliligi ve rahathgi bulamayan insanlar, bos zamanlarini
AVM'lerde gecirmeye basladi. Sinema, yeme icme gibi sosyal etkinliklerin disinda, cocuklari
gezdirmek icin bile AVM’ler tercih edilir oldu. Bunun sonucunda oturdugumuz binalar ve
sokaklar adeta otel islevine indirgendi. Ev disinda, sokak sakinleri ile birlikte gecirilen
zamanlar ve paylasimlar yok denecek kadar azaldi. AVM’lerdeki insan kalabaliklari,
dayanisma ve paylasim gibi maddi-manevi sosyal ¢cimento icermeyen, sadece su ve
kumdan karilmis betonlar gibi zayif ve curuktiar. AVM'nin kapanis saatinde yada isleri
bittiginde, tipki bir konserin sonunda dagilan seyirciler gibi, herkes evine/oteline geri déner.

Kalici dostluklar kurmak ¢ok zordur. Bu kalabalik, toplumun her kesimini temsil edemez.



AVM’lerde vakit ve para harcayabilecek insanlar belirlidir. Garibanlari, kimsesiz yaslilari,
hastalari oralarda géremezsiniz. Gérmediginiz icin onlardan bihaberken, yalniz yasadigi
evinde 0lGsU bir kac gin sonra bulunan yaslhlarin, acliktan insanhk disi islere boyun egmek
zorunda kalan duskunlerin haberlerini her gecen gin daha fazla duymaya baslarsiniz.
AVM’lerdeki hemen her turlu sosyal etkinlik, birilerinin para kazanmasina hizmet etmek
icin duzenlenir. Toplumun hayirseverlik, yardimlasma ve dayanisma gibi yonleri buralarda
kisir kalir. Zaman gectikce ferdi ve nefsi takilan, kalabaliklar icinde yalniz kalmis kisi veya

cekirdek aileler toplulugu olmuslardir.

Cogunlugu Misliiman olan memleketimizin, hizla Hristiyan kdiltirine evrilmesinde
AVM’ler kocbasi gorevini Ustlenmis gibidir. Noel ve yilbasi etkinliklerini batln unsurlari ile
birlikte icra ediyorlar. Memleketim olan Mus‘taki bir AYM'nin de Noel Baba temali yilbasi
programlari dizenledigini gordukten sonra, bu yanginin sadece blyudk sehirleri
degil, Anadolu‘nun her yerini saran bir felaket olduguna emin oldum. Hristiyan bir
Papazin hatirasina dayanan, Sevgililer Gini gibi batil ve gayri islami giin ve kutlamalarin

sistemli olarak dayatildigi yerlerden biri de AVM’ler degil midir?

GUnlik yasantisinda, sirf icki sattigi icin bazi dikkanlardan alisveris yapmayacak kadar
islami duyarhihgi olan kimselerin, blyik AVM’lerde bu tavri gdsterebilmesine imkan yok.
Koca stantlar kurarak, envai cesit icki satan AVM’ler yluzlinden, genclerimizin en azindan
merakini celp edecegini ve denemek isteyecegini biliyoruz. icki satmanin daha da étesinde,
Yilbasi Sepeti seklinde ickili-mezeli hazir paketler yapip, albenisini arttirarak, seytanin
yoldashigina soyunmus isletmeler var. Acikca domuz reyonu bulunduran yada domuz

iceren uriinleri halkimiza satmaya calisanlarin sinsiligini de gérmemiz lazim.

islam nazarinda bos vakit diye, bosa harcanacak bir zamanimizin olmadigini, her
animizin hesabini verecegimiz gibi, her gliniin en basta 5 vakit namaz ile bélimlendigini,
planli ve duzenli bir yasam seklinin én goraldiguni biliyoruz. AVM’ler ve benzeri ortamlarda
dikkatli olunmadiginda, zaman kavramini kaybedecek kadar oyalanmak mumkdin oluyor.
Onceleri, AVM’lerde isi olanlarin en biyUk sorunlarindan birisi de, namaz kilabilecekleri kiiclk
bir mescidin dahi bulunmamasiydi. Guzel bir gelisme olarak; gerek kamuoyu baskisi,

gerekse namaz kilanlardan da para kazanabilmek amaciyla, artik hemen her AVM’'de mescit


http://ercanozcelik.com/kronik-yilbasi-hastaligimiz-noel-kutlamalari/

acllmaya baslandigini gériyoruz.

“Ey Ademogullari! Her mescide gidisinizde glzel giysilerinizi giyin ve yiyin, icin, fakat
israf etmeyin, Cunkd Allah israf edenleri sevmez.” Buyuruyor A'raf Suresi 31. Ayet-i
Kerimesinde Alemlerin Rabbi olan Allah‘imiz. Zaman israfinin disinda, AVM’lerin bir etkisi
de aslinda ihtiyacimiz olmayan seylere 6zendirip anormal harcamalar yapmaya
yonlendirmesidir. israf derecesinde yapilan harcamalar nedeniyle, insanlarimizin daha fazla

calismasi ve yorulup yipranmasi gerekiyor. Tuketim cilginhigini saglamak icin énce alisveris

cilginligini korlkliyorlar. Shopping Fest'ler (Alisveris Festivalleri) diizenleyerek tliiketim ve

kontrolsiiz harcama durtdlerini canh tutmaya cahsiyorlar.

AVM’lerde bulunan Food Court (Yiyecek Kati) bélimlerinde, cogunlukla fast food tarzi
yiyeceklerin yendigi ugultu ortamlarin, en azindan estetikten uzak oldugunu, aile
mahremiyetine uygun huzurlu bir ortami yansitamadigini gériiyoruz. Yeme icme ihtiyacinin

siradan ve aceleye getirilmis hale dontismesi kaginilmaz oluyor.

Rlzgara kars! tikirmenin anlamsizligi gibi, AVM'lere kokten karsi olmakta, hayatin
olagan akisina ters bir durum haline geldi. Bundan sonra olmasi gereken; AVM'lerle birlikte
gelen her turli melaneti ayiklamak ve toplum mayamiza uygun hizmet yerleri haline
getirmektir. Ge¢miste; kervansaraylar, hanlar, killiyeler, kapali carsilar, bedestenler gibi
caginin cazibe merkezlerini kurmus ve buglnlere kadar ulasabilmelerini saglayabilmis bir
medeniyetin temsilcileriyiz. Her turli mesru ihtiyacimizi bulabilecegimiz, zamani gelince
ibadetlerimizi rahatca yapabilecegimiz, vakif benzeri kaynaklarla mazlumlara kol kanat
gerebilecegimiz AVM’leri kurabilecek captayiz. Vahsi kapitalizme hizmet etmeyen,
Hristiyanlk ve Yahudilik geleneklerine 6zendirmeyen, alkol ve domuz gibi zararh seylerin
sokulmadigi, cevresindeki ahali ve yerli esnafin kendini bulabilecegi, sosyal sorumluluk

projeleri hayata gecmis AVM'lere en kisa surede kavusabilmek dilegi ile...
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Tuketirken, tukenmeyelim!

Yazilarima uzunca bir ara verince nedenini kendimce sorgulamaya calistim. Kayda deger
olanlar: Ulkemize musallat edilen terdr olaylari ve etkilerinin getirdigi gergin ve bezgin ortam.
GUnlik hayatin getirdigi olagan sorunlar ve yansimalari. Ekonomik sartlarin neden oldugu
donemsel zorluklarin stresi. Bunlarin disinda baska nedenlerde sayabilirim ama etkileri bu

kadar guclu degil.

Teror ve etkileri Uzerinde daha dnce yazdigim ve bu konuda hemen herkes goris ve

distincelerini bolca paylastigi icin, kardeslik ve suur dileklerimle bu yazida kapatiyorum. is ve
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0zel hayatimizda hepimizin inisli ¢ikisli zamanlari oluyor. Bu acidan nefsime sabir ve gayret
telkin ederek ilerlemeye calisiyorum. Geriye ekonomik sartlarin yansimasi kaldi.
BUyuUksehirler basta olmak Uzere, toplumun tuketim aliskanliklarinin nedenleri ve sonuclari
ile dogrudan ilgili oldugu icin bu bahsi biraz agmaya karar verdim. Ayrica gecici yazi

yetmezligim de sona ermis olacak insAllah. ]

Modern zamanlarin getirdigi yenilikler ve nimetlerle birlikte bedellerini de Ustleniyoruz.
Bundan 15-20 yil 6ncesine kadar varligi s6z konusu olmayan, ama bugunlerde olmazsa olmaz
ihtiyaclarimiza ekledigimiz tiketim objelerimiz ve konfor beklentilerimiz var. Saydigimiz
nesneler ve hizmetler; iletisim, ulasim ve yerlesim konularinda tepe degerlerine kavusuyor.

Bunlarin hepsi bir yazi icin fazla geleceginden, iletisim konusunu biraz irdelemeye calisalim.

lletisim denilince akla ilk gelenler; akilli cep telefonlari, tabletler ve bilgisayarlar
ekseninde sekillenen cihazlar ve bunlar tzerinde calisan yazilim sistemlerinin olusturdugu
genis bir yelpazeye dagiliyor. Bilgiyi islemek, liretmek ve saklamak icin sekillenen bilgisayar
teknolojileri ile, iletisim saglamak icin gelistirilen telefon sistemleri neredeyse tamamen
karisarak, sayisiz ¢c6zimler sunabilen, rekabetci, kiskirtici ve yeniligi tek degismez deger
kabul eden devasa bir devinime yol actl. Yeni urun ve 0zellik anonslari da siradan haberler
kategorisine indi. Devletin bu alandaki olumlu katkilari ve Fatih projesi gibi ulusal
kampanyalar sonucu, sayilan bilisim Urlnlerine sahiplik ve internet kullaniminda cok dnemli
ivmeler saglandi. Bu konuda TUIK (Tirkiye istatistik Kurumu) internet sitesinden temin

ettigim veri tablosunu dikkatinize sunuyorum:
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Tabloya bir g6z attigimizda, isletmelerin sureclerinde bilgisayar kullanim oraninin
neredeyse tavan yaptigini, buna karsilik web sitesi sahipliginde alinacak mesafelerin
oldugunu gorayoruz. Evlerde, kadinlar ile erkekler arasindaki bilgisayar ve internet kullanimi
farkinin kadinlar lehine gittikce azaldigi anlasiliyor. Evlerde internet kullaniminda ise
olaganustu bir artis ivmesi var. Yani, bilisim toplumu olmanin gereklerini veya altyapisini

onemli élcude saglamaya basladik diyebiliriz.

Teknoloji tuketimi ile Uretimi arasinda belirli bir dengenin kurulmasi gerekir. Bu durum,
tipki ihracat ile ithalat arasinda olmasi gereken denge gibidir. Teknoloji Ureten ulkelerin bunu
hem kullanmasi hem de diger Ulkelere ihra¢ etmesi beklenir. Ulke olarak baskalarinin pazari
olmaktan kurtulup, tretim-tiketim dengemizi saglamak zorundayiz. Suikurler olsun ki, bu
yonde glzel gelismeler kaydetmeye basladik. Savunma sanayi basta olmak Uzere, bir cok

konuda etkili Grtnlerle dinya piyasalarinda yer ediniyoruz yavas yavas.

Birey olarak ise, aile blut¢cemizin yapisina uygun ve gerekli oldugu 6lctde teknolojik
aranlere yatirrm yapmaya calismamiz lazim. Bir aylik maasindan daha fazla bedel ddeyerek,
akill cep telefonu alip konusma ve mesajlar disinda sadece sosyal medya etkinlikleri icin
kullanan kisiler; aslinda kendini goériinmez zincirlerle baglayan gonulli koéleler haline geliyor.

Kullanmadigimiz ézellikler igin, sirf desinler diye aldigimiz telefonlarin parasini 6deyebilmek



adina, daha fazla calismaya, evimizden ocagimizdan kismaya, sagligimizi ve huzurumuzu
kaybetmeye zorlaniyoruz. Bosa harcanan, aile ve dostlarimizdan sakinarak harcanan zaman
israfl da cabasi oluyor. Aile bireyleri ve arkadaslar arasinda, markal Urtn giyme gibi takinti ve
6zenti yarislarinin en yenisi, teknolojik cihaz cilginh@r oldu buginlerde. Ustelik sadece
ekonomik erozyonlar degil, egitim ve kiltir transferi acisindan da yozlasma ve daralmalar
yasaniyor artik. Cocuklarimiz kitap okumayi 6grenemeden, bilisim Grlnlerinin kucaginda
buluyor kendisini. Okumak zor geliyor, izlemek ve yalan yanlis bilgileri sorgulamadan begenip
paylasmak sosyallesmek sayiliyor. Kitap okuyarak ufkunu genisleten, kelime dagarcigini
blyuten ¢ocuklarin yerine; basma kalip ve bozuk bir Turkce ile emojilerin yardimiyla konusup
yazisan, duygularinin derinligini ifade etmekten aciz, ylzeysel takilan nesiller geliyor

maalesef.

Teknoloji dismanligi yapmadan ancak, lizumsuz ve bilingsiz yatirimlara girerek
teknoloji kdlesi de olmadan yasamayi 6grenmemiz gerekiyor. Peki sen ne yapiyorsun diye
soracak olursaniz: En azindan orta son veya lise caglarina gelinceye kadar, cocuklarimi cep
telefonundan uzak tutmaya calisiyorum. Evimizde, zorunlu ders ve arastirma ihtiyaclari
disinda, hafta icinde cocuklarin bilgisayarda oyun ve sosyal medya kullanimini engelliyorum.
Bazen yalvararak, bazen ddlller vererek bazen de drnek olmaya calisarak kitap okunmasini
tesvik etmeye calisiyorum. TV konusunda ise, goreceli olarak guvenilir ve daha az sakincal
kanallarin seyredilmesine gayret ediyorum. Beraber olabildigimiz kisith zamanlarda, kaliteli
birliktelikler yasayabildigimiz oranda guzel ve etkili sonucglar alabilecegimizi de biliyorum.
Ama, ben de herkes gibi zaaflarim, yorgunluklarim ve eksiklerimden dolayr her zaman
istedigim performansi yakalayamiyorum. Rabbimiz tim Mdislimanlarla birlikte bizlere de
dirayet, gayret ve suur versin. Tukenmeden tuketmeyi, ihtiyacimiza uygun olana sahip olup,

israfa kacmadan kullanabilmeyi nasip etsin diyelim...



