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Suiresiz Nafaka

>Nafaka nedir? Kag cesittir?
>Siiresiz nafaka nedir?
>islam’da nafaka nasildir?

>Nafaka ile baglantili sorunlar?
>Ne Yapilmasi isteniyor?
>Nafakada ne istenmiyor?

Soru: Nafaka nedir? Kag cesittir?

Cevap: Bir insanin gecinebilmesi i¢cin gerekli asgari maddi miktara genel olarak nafaka denir. Turk
Medeni Kanununda((TURK MEDENI KANUNU)) 4 gesit nafaka tanimlanmistur.

1-Tedbir Nafakasi: Madde 169- “Bosanma veya ayrilik davasi agilinca hdkim, davanin devami
stiresince gerekli olan, ozellikle eslerin barinmasina, ge¢imine, eslerin mallarinin yonetimine ve
cocuklarin bakim ve korunmasina iliskin gecici énlemleri re’sen alir.”

2- Yoksulluk Nafakasi: Madde 175- “Bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek taraf, kusuru daha
agir olmamak kosuluyla geg¢imi igin diger taraftan mali giicii oraninda siiresiz olarak nafaka
isteyebilir. Nafaka yiikiimliistintin kusuru aranmaz.” Yoksulluk nafakasinin stiresiz baglanacagi
hukmu, yururlukten kaldirilmis bulunan 743 Sayil eski Tirk Medeni Kanununa ilk defa 1988 yilinda
eklenmistir.

3- istirak Nafakas1: Madde 182 - ” ... Veldyetin kullanilmasi1 kendisine verilmeyen esin cocuk ile
kisisel iliskisinin diizenlenmesinde, cocugun ozellikle saglik, egitim ve ahldk bakimindan yararlari
esas tutulur. Bu es, gocugun bakim ve egitim giderlerine giicii oraninda katilmak zorundadir. ...”

4- Yardim Nafakasi: Madde 364- “Herkes, yardim etmedigi takdirde yoksulluga diisecek olan
ustsoyu ve altsoyu ile kardeslerine nafaka vermekle ytuikiumludiir. Kardeslerin nafaka yukiimltliikleri,
refah icinde bulunmalarina baghdir. Es ile ana ve babanin bakim borg¢larina iliskin hiikiimler
saklidir.”

Soru: Suresiz nafaka nedir?

Cevap: Bosanma davasi acildiginda, Hakim re’sen veya taraflardan birinin talebini uygun gormesiyle
dava bitene kadar gecim destedi olmak tizere Tedbir Nafakasi tayin eder. Dava bosanma ile
sonuclaninca tedbir nafakasi genellikle yoksulluk nafakasina cevrilir. 1988 yilina kadar yoksulluk
nafakasi en fazla 1 yil baglanabiliyordu. 1988’de kanun maddesine “suresiz” ifadesi eklenerek ucu
acik, vadesi belli olmayan 6deme mahkumiyeti verilebilir oldu. Nafakanin siiresiz olmasinin dogal
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sinir1 taraflardan birinin 6lmesi, nafaka alan kisinin resmen evlenmesi veya yluksek maasla bir ise
girmesidir. Yargitay'in son kararlarinda asgari ucretle calismanin nafakanin kesilmesine neden
olamayacag yer almistir. Stiresiz nafaka alanlar, her yil nafaka artirim davalari agcabilmekte, davayla
ilgili her turlu masraf da nafaka odeyene yuklenmektedir. Nafakasinin kesilmesini istemeyen Kkisiler,
sigortasiz ve kayit disi calismakta, baska birisiyle evlenmek yerine resmi nikahsiz dost hayati
yasamaya devam etmektedir. Siiresiz nafaka 0demek istemeyen tarafin nafaka iptal davasi acarak
mesru ve gecerli gerekcgeler gostermesi gerekmektedir. Nafaka alanin baska biriyle yasadigini veya
bir iste calistigini ispat etmesi gerekir. Ancak gerekli bilgileri arastirmasi da kisisel bilgilerin gizliligi
ile ilgili mevzuat yoniinden su¢ sayildigi icin, kabul gormemektedir. Sonug¢ olarak, nafaka odeyen kisi
olene kadar gittikce artan bir borcu 6demeye mahkum edilmis olur. Buna Stresiz Nafaka koleligi
veya eziyeti diyoruz.

Soru: islam’da nafaka nasildir?

Cevap: Islam’da nafaka aslinda evlilik icinde 6nemsenen bir husustur. Erkekler ev ahalisinin
nafakasini temin etmekle sorumludur. Ahaliden kasit karisi ve ¢ocuklaridir. Ayrica evinde yasayan
anne-baba gibi bliyiikleri varsa onlara da bakmak zorundadir. Erkegin karisina asgari kendi sartlar
icinde yedirme, giydirme ve barindirma sorumlulugu vardir. Karisi zengin de olsa, fakir de olsa bu
sorumlulugu tzerinden kalkmaz. Bir kadinin kocasinin 6lmesi halinde 4 ay 10 giin, bosanmasi
halinde 3 ay 10 giin, hamileyse ¢ocugunu dogurana kadar baska bir erkekle evlenmesi haramdir yani
caiz degildir. Bu zorunlu bekleme stiresine iddet denilir. Kocas1 6lmemisse, bosandig: kadinin iddet
siiresi kadar nafakasini temin etmesi iizerine borctur. Iddet siiresi dolunca, kadin artik hiir ve
baskasiyla evlenebilir durumda oldugundan, eski kocasinin nafaka borcu da sona erer. Sayet
cocuklari varsa 7 yasina gelene kadar erkegin rizasi ile bosandigi kadinin yaninda durabilir. Bu siire
icinde ¢ocuklarin nafakasini yani tim masraflarini karsilamak yine erkegin borcudur. Cocuklarin
babanin velayetinde olmasi
esastir.((https://webdosya.diyanet.gov.tr/DiyanetAnasayfa/UserFiles/DiniBilgiler/ilmihal cilt 2.pdf))

Soru: Nafaka ile baglantili sorunlar nelerdir?

Cevap:

* Bosanma davasi acildiginda, aldatan tarafta olsa tedbir nafakasi baglaniyor. Aldatilan es, bosanmak
istedigi aldatan esine bir de nafaka 6demeye mahkum ediliyor.

* Siiresiz nafaka borcu her yil nafaka arttirim davalariyla ¢cogaltiliyor. Bu mahkemelerin ortalama 3-4
Bin TL tutan masrafi da nafaka odeyenin uzerine yikiliyor.

* Nafaka alan tarafin ise girmesi ve asgari ucretle ¢calismasi bile nafakanin kesilmesine yeterli
gorulmuyor.

* Aldatilan taraf, baskasindan peydah edilen ¢ocuklarin istirak nafakalarini da 6demeye mahkum
ediliyor.

* Nafaka borc¢lusu 6deme glgligline distiglinde tazyik hapsine atiliyor. Hapiste gecirdigi stirede
borcu islemeye devam ediyor.

* Stiresiz nafaka mahkumu kisinin sosyal ve ekonomik durumu, saglhgi, yeniden yaptigi evliligindeki
es ve cocuklarinin haklar gozetilmiyor. Vadesi belli olmayan omur boyu borg ile, 10 gunluk evlilikten
sonra dahi, 29 yil suren ve devam eden nafaka mahkumiyeti verilebiliyor. Yatalak veya engelli
taraflar nafaka 6demek zorunda birakiliyor. Bazi vakalarda eski esin nafakasini 6deyebilmek igin 2.
es de ¢alismak zorunda kaliyor.

* Nafaka odemeleri ¢ocuklarin uizerinden tehdit amaciyla kullaniliyor. Nafakasini 0deyemeyen tarafa
cocuklar: gosterilmiyor. Bazi durumlarda nafaka 0dense bile art niyetle gosterilmedigi i¢in, ancak
icra yolu ile ¢ocuk gorisleri saglaniyor. icra yolu da nafaka ddeyeni ekonomik ve psikolojik
yipranmaya maruz birakiyor.

*Uzun siren bosanma davalari ve sonrasindaki nafaka zorlamalari, siddet ve cinnet nedeni
olabhiliyor. Cinayet ve yaralamaya psikolojik ortam hazirliyor.
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Soru: Nafaka icin ne yapilmasi isteniyor?

Cevap: Nafakay: etkileyen en onemli hususlardan birisi bosanma davalarinin asir1 uzun surmesidir.
Uzun suren davalar taraflarin ozgurluklerini kisithyor, ekonomik zorluk yasatiyor, koparilamayan
evlilik baglar1 yiizinden catisma ve siddet kaynagi olusturuyor, kendi dizenlerini kurmalarini
geciktiriyor, cocuk varsa onlar1 da kotu yonde etkiliyor. Bosanma davalarinda genellikle tedbir
nafakasinin baglanmasi da ayr bir kiilfet olusturuyor. Yani, Ttrkiye'de evlenmek ¢ok kolay ama
bosanmak zor ve uzun suruyor. Bosanma davalarinda hedef sire siniri1 konulmasi, taraflar arasinda
fiili ayrilik varsa, artik ayni evde yasamiyorlarsa tedbir nafakasinin baglanmasi ancak, tedbir
nafakasinin da yoksulluk nafakasi yerine sayilarak en ¢ok 6 ay, hamilelik durumu varsa en ¢ok 1 yil
stireli olmas1 gerekir. Bu streleri asan her durumda nafaka odeyen taraf magdur edilmektedir.
Mesru ve helal bir durum s6z konusu degildir. Sayet bu siire dolduktan sonra nafaka alan tarafin
ekonomik zorlugu devam ediyorsa TMK 364. maddesi isletilerek tistsoyu ve altsoyunun, yani aile ve
akrabasinin yardim nafakasi 6demesi saglanmalidir. Onlar da yoksa veya 6deme zorlugu yasiyorsa
sosyal devletin devreye girerek magdur tarafa is, egitim ve kendisi kazanana kadar maddi yardim
destegi verilmelidir.

Soru: Nafakada ne istenmiyor?

Cevap: Tedbir nafakasi ayri, yoksulluk nafakasi ayr1 hesap edilmemelidir. Mahkemenin uzamasi
bosanan taraflarin kusuru sayilamaz. Maddi kulfeti de nafaka yukumlusune atilamaz. Fiili ayrilik var
ise, tedbir+yoksulluk nafakasi toplam 1 yili gecmemelidir. Aldatan tarafa, her ne sekilde olursa olsun
nafaka baglanmamali, ¢ocuklarin velayeti verilmemelidir. Istirak nafakas1 parali bakicihiga
donusturulmemeli, taraflarin velayet gucini silah olarak kullanmasi engellenmeli, velayeti elinde
tutanin sorumluluk ve masraflar: istlenmesi esas olmalidir. Sayet gecim zorlugu var ise, istirak
nafakasinin arttirimi ile birlikte cocuklarla birlikte gecirilecek sure de arttirilmalidir. Cocuklarin ana
- baba haklarn gozetilmelidir. Nafaka borcunu odeyemeyen taraflara verilen tazyik hapsi cezasi
acilen iptal edilmeli, halen bu suc¢ iddiasiyla hapiste tutulanlar saliverilmelidir.
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Yoksulluk nafakasinda ilk mahkemeden itibaren ddeme
suresi siniri sizce ne olmalidir?

Normal 6 ay, Gebede 1 wil 48%
Toplam 1 yil 25%
Toplam 3 yil 14%
Toplam 5 yil 14%
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