Erkekler Ne Bekler?

Kadinlar hakkinda bir ka¢ yazi yazdiktan sonra, erkekler hakkinda yazmazsam sik olmaz diye,
kendimi sorumlu hissettim. Hemcinslerimin hakkini vermek ve kadinlara da faydali olabilecek bazi
tlyolari paylasmak istiyorum. Kadin ve erkek iliskileri hakkinda bircok konu olmakla beraber, evlilik
yoluna girmis veya evlenmis olan kadin ve erkekler Gzerinde durmayi planliyorum.

Kadinlar naslil bir sefkat abidesi olarak yaratilip, essiz duyularla zenginlestirilmislerse; erkeklerde
dogustan sorumluluk alabilecek, sorun ¢c6zmeye odakl, gucli ve lider niteliklerle donatiimistir. Cesaret,
glg, dayanikhlik, liderlik gibi davranislar erkeklere; nezaket, utang, duygusallik, uyumluluk gibi
davranislarda kadinlara daha cok yakisiyor. istisnalar konu disi olmakla beraber, kadin ve erkek
iliskilerinde basarili ve surekliligi bulunan evlilikler fitri rollere uygun davranildigi 6lciide gerceklesiyor.

Esini arayan bir erkek icin, yukarda saydigimiza benzer 6zellikleri tasiyan ve fiziksel olarakta
cekici gelen bir kadin, ideal hanim adayinin temel deg@erlerini olusturuyor. Kadinin egitimi, isi, gelir
seviyesi, aile durumu gibi bilgilerde bonus gibi arti degerler olarak siralaniyor. Kadinlar veya erkekler,
beklentilerini karsisindakinde bulabildigi élciide sonuca gitmeye yakin davranirlar. Beklentilere ters
gelen tavirlar ise hemen sivrilir. Ornegin, birlikte gidilecek mekanin adresini bulmaktan aciz bir erkek,
kadin icin ne kadar guven kirici ve soru isareti dogurucu ise; yenilen yemegin parasini israrla 6demeye
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kalkan veya etrafiyla fazla mesgul bir kadin da erkek icin sikintili ve sorunlu bir imaj doguracaktir.

Erkekler, genelde bir adim sonrasini veya slrecin sonucunu éngérmeye ve buna gore gidisati
yonetmeye calisirlar. Bu nedenle es aday! olabilecek kadinin ev hallerini, anneligini, ailesiyle iletisimini
vb. tahmin ederek muhatabini belli bir stre analiz ve degerlemeye tabi tutarlar. Kendince verdigi karar
durumuna gére tamam veya devam derler. Kadin tarafinda, erkegin verdigi karari alt ist edebilecek bir
tavir degisikligi olmadigi slirece, erkegin sadik ve kararli olacagina neredeyse emin olabilirsiniz. Yani
fazladan surprizlere, sinirlari ve sinirleri zorlayabilecek sabir testlerine hi¢ gerek yok diyoruz.

Erkekler ve kadinlar evlilik hayatinda mukemmel bir takim calismasini ortaya ¢ikarabilecek
potansiyele sahiptir. Birbirini tamamlayan ve guclendiren yo6nleri ile ideal bir ekibi olustururlar. Kari ve
koca iliskisinde erkegin temel beklentisi saygidir. Sevgi, sadakat, hizmet, destek, koruma, ilgi vb.
ifadelerin tamamini olusturan degerler zinciri, saygi ile baslar. Sevgili Peygamberimizin ( S.A.S.)
kadinlarin kocalarina saygi duymasi hakkinda bircok 6giidii vardir. iki kisi yolculuk ederken bile birisinin
imam/lider olmasi ilkesi i1s1§inda, evlilik hayatinda yonetimin erkege verilmesi, kadinin da uyumlu ve
saygili olmasi ile huzur ve glven ortami saglanacaktir. Erkege verilen liderlik ve diger yetkiler aslinda
onu, kadinin kaldiramayacagi sorumluluklarinda altina sokmaktadir. Her isinde adalet ve iyilikle
emredilen erkekler igin, yetkilerini nasil kullandigi da ayrica sorulacaktir. Kur'ani Kerim’de ve Sevaqili
Peygamberimizin ( S.A.S) latif s6zlerinde erkekler icin 6nemli uyari ve hatirlatmalar yer alir.

Evi, erkegin kalesidir. Her erkek kalesinde komutan oldugunun bilinmesini ve saygili
davraniimasini bekler. Kalesini ve icindekileri korumak icin gerekirse 61imu gbéze alir, ama kale
icindekilerden gelecek yanls hareketler basitte olsa onu sarsabilir, duruma gore de yikabilir. Erkekler,
kadinlarini ve cocuklarini 3. kisilerin yaninda ve dis ortamlarda slrekli koruma ve kollama icgtdusu ile
davranir. Buna karsin onlarin da kendisine tabi olmalarini ve saygili davranmalarini bekler. Baskalarinin
yaninda otoritesi sorgulanan, elestirilen, klicUk dustrdlen, hatalari ortaya dékdlen, eksik veya zayif
yanlari acik edilen erkege cok agir hasarlar verilmis demektir. Yaral ve kdseye sikistiriimis bir arslandan
anlayis ve sakinlik beklemek ne kadar bos gelirse dyle dliisinmek gerekir. Bu ve benzeri sekillerde
davranan kadinlar var ise evliliklerinin neden kétlye gittigini hic merak etmesin derim.

Erkekler icin, gayri mesru iliskilere veya evliliklerini bitirmeye en yakin oldugu zamanlar,
eslerinden sogumaya ve uzaklasmaya basladiklari zamanlardir. Kisa dénemler icin bile olsa kocalarini
kustlren ve kendilerinden uzaklastiran kadinlar, bayuk riskler aldiklarinin farkinda olmahlar. Kadinlarin
ilgisizligi ve davranis bozuklugu erkeklerin kot davranislari icin en blylk bahanesi ve kilifidir. Boyle bir
bahaneyi ellerine kolayca vermemek gerekir.

Erkeklerin beyni kisisel ihtiyaclarinin disinda bir gérev listesi mantigiyla calisir. Yani sorun
cozmeye ve eyleme gecmeye odakhdir. Kadinlara tavsiyem: Gercekten ¢ozilmesini istediginiz sorunlar
veya olaylar disinda gereksiz bilgileri aktarmamaya calisin. ClnkU sizin icin paylastiginiz seyler cok
onemli olmasa da, erkekler bunu gorev listelerine yazar ve en kisa zamanda halletmeye calisir. Gérev
saylisl arttikca ve ¢6zilemeyen konular biriktikce erkekte stres ve gerginlik yapar. Basarisizlik,
yetersizlik gibi duygulara sebep olur. Bunun olumsuz yansimalari da dnce size gelir. Esinizi kisa
zamanda bunaltmak ve evden uzaklastirmak istemiyorsaniz konusmadan 6nce bir filtreleme yapmaniz
gerekir. Ornegin, komsu cocuklari arasinda gelisen sorunlara kadinlarda karistiginda durum ciddilesir.
Ama isin icine erkekler girdigi anda artik geri dénisu cok zor kétu olaylar zinciri baslar. Meslek
hayatimda bunun pek cok érnegini gérdim.



Kadinlarin konusmaya ihtiyaci oldugu gibi erkeklerinde kafa dinlemeye ve biraz yalniz kalmaya
ihtiyaci vardir. “Erkekler Mars’'tan, Kadinlar Venus’'ten” kitabinda bu durum “inine ¢ekilmek” seklinde
tabir edilir. inine cekilen bir hayvan (herkesi tenzih ederim) rahatsiz edildiginde ne kadar yirtici
olabilirse, erkekler de saldirgan ve sinirli olabilir. Genelde aksamlari 1-2 saat odasina cekilen, TV izleyen
veya gazete kitap okuyan kocaniz bariz sekilde tepkisiz ve sessiz duruyorsa “inine cekildigini”
dlislnebilirsiniz. Bedeni ordadir ama zihni gezintiye cikmis, dalmis olabilir. Biraz sabrederseniz kendisi
tekrar dinyaya gelecektir. Sizden bir cay istediginde veya ne haber, buglin ne yaptin gibi sorular
sordugunda sira size gelmis demektir.

Tok insanin yemek calmasi zordur. Kocalarini her anlamda doyurmay1 basaran kadinlarin da
ihanete ugramalari ve Gziillmeleri zor olacaktir. inanan biitiin erkek ve kadinlarin sadece bu diinyada
degil, Cennet-i Ala’da da surdirecekleri evlilikler yapabilmesini dilerim...

Capraz Ates Arasinda Kalmak
e |

Bir erkegin en cetin ve bitmeyen sinavlarindan birisidir: Annesi ile Hanimi arasinda kalmak. Ne yardan
ne anadan gegcilir. Bazen tatli, bazen aci veren didismelere yol acar. Kontroll kaybedilince ailenin
yikimina varan sonuclara da gebedir. Pisirik ve ana kuzusu olarak suclanan da, hain evlat ve kilibik
olarak suclanan da ayni erkek olur. iki ayri kadin veya eski es - yeni es arasinda kalma gibi durumlar
bilgi ve ilgi alanim disinda oldugu icin pas gececegim.
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Erkek evlat, geleneksel olarak anneler icin gelecege dair bir garanti gibi algilanir. Bin bir zahmet
ve cile ile buyutdlen, kahri ¢ekilen ama yaslihik ve diskinlik zamaninda yaninda olunacagi ve
bakilacagina inanilan bir givencedir. Annesinin bir dedigini iki etmeyen, sevgi ve saygisini
esirgemeyen, ihtiya¢c duydugu anda yaninda biten ¢ocuguna bir haller olmustur. Vaktinin ve ilgisinin
cogunu almaya baslayan “el kizi” yuzinden sinirler gerilmeye ve rekabet rlzgarlari bazen meltem,
bazen firtina olmaya aday sekilde esmeye baslar. Burada bir durmak lazim: Oglu evlenen annelerin ve
ogullarinin yer aldigi bircok farkli senaryo yasanabilir. Hepsini genelleyerek konusmak tabii ki yanlis
olacaktir. Bazi durumlarda evlilik yasi gelmis cocuklarini bas g6z etmek icin olmadik yollara basvuran
annelerde var. Bense, hayatin normal seyri icinde blylumus ve is guc meselesini halledip kendince
hayirli buldugu bir hanim ile evlilik yoluna girmis erkekleri ele aliyorum. Ayrica, ailesi tarafindan uygun
bulunan bir esle evlense bile, sonradan anne-hanim arasinda kalma durumuna disen erkeklerde az
sayida degildir.

Anne ile hanim arasinda kalma durumu bircok olayda kendini gdsterebiliyor. Baslica olanlar;
maddi konular, aile ve akraba ziyaretleri, goriisme sikligi, cocuk terbiyesi, yasam bicimleri vb. sekilde
siralaniyor. Hepsinin temelinde ise annenin ogluyla ilgili alisilageldik hayat seklini korumak ve kural
koyucunun halen kendisinin oldugunu ispat gayretine karsilik; gelin hanimin, kendi evinin yoneticisi
olmak ve kocasinin hayatindaki diger unsurlari kendine gére sinirlandirmak micadelesi yatiyor. Bu
noktada, kontrolli kaybeden erkekte tipki riizgar 6nliindeki cali yumagi gibi oradan oraya savrulup
gidiyor.

Uzun yol otobus sofdrlerinin, arac hareket halinde iken strtci degistirdiklerini hi¢c gérdiniz ma?
Arac dlz yolda giderken, iki slrlclnUn direksiyon degisimi tehlikeli ve yasak olmakla beraber, bazen
yasaniyor. Bende bu olaya birkac kez sahit olmustum. Anlatmak istedigim konuya uyan bir 6rnek
oldugu icin ele almak istiyorum. Tesbihte hata olmaz derler. Otobus, evlenmis olan erkegi temsil eder.
Halen kullanan ve yorulan surict anneyi, ndbeti devralmaya gelen yeni strtct de gelin hanimi temsil
eder. Uyumlu ve givenli bir yolculuk icin, éncelikle yolda kalmak ve kurallara uygun hareket etmek
gerekir. Nobet degisimine kadar, otoblUslin bakim ve onarimi dahil her seyiyle ilgilenen ve calisir
durumda olmasi icin gayret sarf eden ilk sirlci, yani anne, evladini dogurup bliyutmis ve hayatta
tutunabilecek maddi-manevi donanimlara sahip olmasina calismistir. Bu acidan emegi ve degeri inkar
edilemez. Bu yuzden “Cennet, analarin ayaklari altindadir.” demis sanli Peygamberimiz (s.a.s.). Yeni
strlcundn, arabayl yoldan cikarmadan ve gdérevini devredecek slrlciyle uyumlu sekilde, dikkatli
davranmasi beklenir. Hoyrat ve dengesiz hareketler aracin kontroliint kaybetmelerine ve hep birlikte
kazaya maruz kalmalarina neden olur. Artik yorulan ve nébet degisimi gelen ilk strlictinin de, yeni
sUrlciye gorev yerini terk ederken uyumlu olmasi, direksiyonu birakmamak gibi sakincall
hareketlerden kacinmasi gerekir. Yani, annelerde ogullarinin yeni bir aile kurdugunu ve bu ailenin diger
ortagl olan gelin haniminda kabule sayan, degerli, saygl ve sevgiye layik oldugunu bilerek
davranmalidir. Ogullarinin, kendilerine oldugu gibi, eslerine ve cocuklarina karsi da gorev ve
sorumluluklart vardir. Olur olmaz nedenler icin gelin hanimi kétilemek, her islerine karismak ve rahatsiz
edici s6z ve tavirlarda bulunmak annelik makamina yakismaz, ama maalesef yapila gelir.

Bu amansiz rekabet ve gerginlik ortaminda dengeyi saglamak ve herkesin kendi alaninda degerli
oldugunu bilerek sinirlari cizmek erkeklere dliser. Erkegin aradan cekildigi veya etkisiz eleman oldugu
durumlarda yikim ve mutsuzluk kacinilmaz sekilde yasanir. Benzer sikintilar yasayan hemcinslerime
nacizane tavsiyelerim ise 6zetle sunlar olacaktir:



- Annenizle esiniz arasinda rekabet konusu olacak isleri gindeme getirip olay! kériklemeyin.
Mesela, “Yemek yapmay! beceremiyorsun, annem gibi yapamadin gitti.” gibi tehlikeli cimleler ve
karsilastirma, kétlleme iceren ifadeler kullanmayin.

- Giyabinda birbirlerini kétlilemelerine mlisaade etmeyin ve rahatsiz oldugunuzu belirtin.
Olmayan kisinin de degerli oldugunu ve sevip saydiginizi, kétilenmesi halinde mutsuz olacaginiz
belirtin.

- Ozel gunlerinizde ve bayramlarda adil bir ziyaret trafiginiz olsun. Esiniz ve ailenizle kaliteli
zamanlar yasamaya 6zen gosterin.

- Maddi konularda seffaf davranmaya ve yapacaginiz yardimlarda esinizin de rizasini alarak
dengeli harcamalarda bulunmaya dikkat edin.

- Her olayin birden fazla boyutu bulundugunu ve kisilerinde algisina gére farkli durumlarin
yasanabilecegini unutmayin. Yani, asla tek tarafi dinleyerek aksiyona ge¢meyin. S6z konusu kadinlar
oldugunda, ikna edebilmek icin abartili ifadelerde bulunabileceklerini unutmayin.

- Tartisma ortamindan kaginmak en dogrusu, ama mecbur kalindiginda en azindan anne ve
hanimla ayni ortamda tartismaktan kacinin. 3. Kisilerin yaninda kizginlkla sdylenen sozlerin kotl etkisi
daha fazla olur ve geriye toparlamakta zorlasir. Ayri ayri konusmakta her zaman fayda var.

- Tavsiye edilebilecek seyler uzayip gidebilir. Konunun tamami icin verilecek esas tavsiye ise
sudur: Birisi icin digerini yok saymadiginizi fark ettirecek sekilde sevgi ve sayginizi, ilginizi ve vaktinizi
dizenleyin. Onlarinda bu duruma saygi duymalarini saglayacak sekilde dirayetli bir durus sergileyin.
Sorunlar tamamen yok olmasa da asgari mustereklerde bulustuklarini géreceksiniz.

Huzurlu ve mutlu gunler dilerim.



