Hastaliklarimizdan Dersimizi Alabiliyor
muyuz?

Hz. Omer r.a. halife olunca bir kisiyi gorevlendirerek her giin kendisine 6liimii hatirlatmasini rica
etmis. Bir zaman sonra artik bu hizmete ihtiyaci kalmadigini, ¢iinkii sa¢ ve sakalinda cikan
beyazlarin aynadaki gortintiisiiniin de ayni sekilde 6limii hatirlatmaya yettigini soylemis.

Bizler Hz. Omer’in dirayeti ve ferasetinden oldukga uzak diisen zamane Miisliimanlar olarak,
basimizdaki biitiin killar agarsa bile nedense 6limiin farkinda gibi davranmiyoruz. Normalde bizi
surekli sarsip kendimize getirmesi gereken yaglilik emareleri yetmeyince devreye hastaliklar giriyor.
Her hastaligin da farkli etkileme seviyesi var. Gelip gecici hastaliklar, akut oldugu donemde sarsip
genel bir sok etkisi yapiyor. Kanser gibi kronik hastaliklar da buyuk bir korku ve kalici endise
kaynagina dontiyor.

Yashiligin 6nemli emarelerinden birisi de kalp ve damar hastaliklaridir. Genclerde de gortlmekle
beraber, yaslanan kalbimizin ve damarlarimizin artik yoruldum demeye basladiklari da herkesin
malumudur.

2 hafta once, daha evvel hi¢ yasamadigim tansiyon yiikselmesi problemiyle tanistim. Yogun bas
agris1 ve huzursuzluk hissi insan1 her seyden alikoyan bir sikintiya dontisiiyordu. Durumu takip
etmek lizere hekim karari ile tansiyon holter cihazi ile 24 saat teste girdim. Fakat saglik personelinin
saglikla imtihani da basit olmazmis gibi, tansiyonla birlikte ylkselen ates ve titreme nobetleri de bas
gosterdi. Artik hangisinin, hangisini tetikledigini anlamaya c¢alismanin da bir faydasi yoktu.
Tansiyonum 17’lere atesim 39’lara dogru gidip geliyordu.

Holter cihazini ¢ikardigim giintin gecesi yasadigim en sefil zamanlardan birisine dondii. Tek
yapabildigim diizenli vakit namazlarini oturarak da olsa eda etmeye gcalismakti. Bir sey yapmak veya
mesgul olmak miimkiin degildi. Zamanin hastalik sirasinda nasil da uzayip yavasladigini tekrar
tecrube ediyordum. Yari uykusuz yar1 baygin gibi gecen gecenin seherinde, abdest almak icin
lavaboya gittigimde icimin bosaldigini ve viicudumun bitiin salterlerini kapatmaya basladigini
hissedince, korunmak icin hemen yere uzandim ve toparlanmaya c¢alistim. Evde benimle birlikte 5
kisi vardi ama o anda yapayalnizdim. Durumun kotiiye gidebileceginden korkarak, yerde siirtinerek
koridora gectim ve sirt ustu yatarken sevgili dunya ve ahiret yoldasima seslendim. Tipki bir melek
gibi yetisip benimle ilgilendi. Tansiyonumu 6lgtince bu sefer 8’e 4 kadar distugiini gordiik. Bir siire
daha yerde kalip sonra usulca yatagima gecebildim. Saglikli bir aile hayatinin ve hayirh bir esin
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varligi ne buylk bir mutluluk ve nimettir. Halimize binlerce kez stikrettim.

Pazartesi gunt ise gidip kontrol i¢cin PCR testini de yaptirinca 6glene miijdesi geldi. Ben de artik
covid+ kervanina katilmistim. Tansiyon olmasa bile yasadigim yiiksek ates, titreme, istah kaybi gibi
belirtiler anlamli hale gelmisti. Benden 2-3 giin sonra Hanimim da hastalik belirtilerini yogun
yasamaya basladi. Agzimizda ¢camur tadi, ates ve titreme nobetleri, yaygin kas ve eklem agrilar ile
yasamaya devam ettik.

Hastalik zamanlarinda insanin destek veren aile ve dost gevresinin varligi, uzaktan da olsa dualariyla
yaninizda olduklarini hissettiren akraba ve sevdiklerinin varligin1 bilmek ve yasamak da ayri bir
siikiir ve mutluluk kaynagi oluyor. Yiiz ylize hi¢ gelemediginiz halde samimi dualarini duydugunuz
insanlarin gonil hoslugu da ayr bir gug¢ ve kuvvet veriyor.

Hastaligimizin 6. giiniinde biiyiikk oglumuzun da PCR testi pozitif ¢ikinca ailecek karantina stiremiz
bir hafta daha uzamis oldu. Benim durumumda kii¢iik seyler disinda suikurler olsun kalici bir hasar
olmadi. Hanimin ve oglumun tat-koku alma duyular gitti. Birinde mide bulantisi digerinde yogun
oksurukle toparlanma surecine girdiler.

Son 2 yilda milyonlarca insanin deneyimledigi covid-19 hastaligini bizde evimizde misafir etmis
olduk. Hayirhisiyla tekrar gelmemek tizere ugurlamak istiyoruz. Hastalik sirasinda dinyevi istek ve
mutluluklarin dip yaptigini bizzat yasamis olsak da nefsimizin normal zamandaki mesaisine
aksatmadan devam edecegini iyi biliyoruz.

Alinmayan derslerin tekrar edilmesi kaderin bir cilvesiymis. Bu hastaligi ¢ceken biitiin kardeslerimin
ve nefsimin, gereken dersleri alarak hayatina devam etmesini cani gonulden niyaz ederim.
Hastaliklar gibi sifa da Allah’tandir.

Gorsel kaynagi: www.nfid.org/infectious-diseases/coronaviruses/

Namaz Kilmak Hayatimizi Nasil Etkiliyor?
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Namaz kilmak, Yiice Rabbimizin biz aciz kullarina yukledigi bir kulluk gorevi ve ayni zamanda
muhtesem bir ikrami ve benzersiz bir nimetidir!

Her nimeti oldugu gibi, namazi da bizlere en giizel sekilde 6greten ve eda eden de biricik Rehberimiz
Hz. Muhammed (s.a.v.) Efendimizdir.

Bu yaziyl, namazin hayatimiza olan etkisini tarif edebilmek ve yasattigi duygular: acizane ifade
edebilmek icin yaziyorum.

Namazi, muhtesem bir organizator ve ilahi bir kalibrasyon araci olarak gortiyorum!
Namaz, nasil muhtesem bir organizator olur?

Clnki, akil balig oldugumuz andan itibaren, dlene kadar olan biitiin 6mrimiizii, yedi giin 24 saat,
mevsim gecislerini ve bayramlar gibi 0zel vakitleri de kapsayarak organize eden, zamani dilimleyen
ve hayat tarzimiz1 belirleyen, yegane ve en muhtesem organizator oldugunu yasayarak biliyoruz!

Yazin ve kisin degisen glnlerin sartlarina gore esneyen, Hac ve Ramazan gibi 6zel zamanlara ayri
etkinlikler iceren, simsek cakmasindan gunes tutulmasina kadar, her onemli olaya karsilik verebilen,
kullarin her vesilede Yaraticilari olan Yiice Allah’a aracisiz ulasabilmelerini saglayan, mikemmel bir
iletisim kanalidir namaz!

Bir Mii’'min icin, akli basinda oldugu strece, hi¢ bir vakit yoktur ki namazdan uzak ve ayr1 kalabilsin.
Veyahut Rabbiyle olan randevusuna yetisemesin. Savas halinde cephede ve hasta yataginda
hareketsiz yatarken dahi namaz kilmak, Rabbiyle bulusabilmek, her Mii’'mine verilmis bir Cennet
ikram, Ilahi bir Rahmet ve Sifa kaynagdir.

Namaz, neden ilahi bir kalibrasyon aracidir?

Diinyada ne ile mesgul olursaniz olun, namaz vaktinin girmesiyle yaptiginiz islerin (hayat kurtarmak



gibi gorevler miistesna) namazi kilmaya mani olamayacagi ve namazdan miithim sayilamayacagi
hatirlatilmis olur! Her namaz vaktinin suresi de, islerin bir an once halledilip namaza kosulmas igin
verilmis, birer firsat kolayligidir. Boylece hi¢ kimse c¢ok istisna haller disinda, namazdan ayr1 kalmak
icin mazeret beyan edemez.

Ister devleti yonetiyor olun, ister bilgisayarda oyun oynayin, ya da ¢oluk cocugunuzla egleniyor olun,
hi¢ fark etmez. Verilen sure iginde abdest alarak Rabbinize donmek ve ona olan kulluk muhabbetinizi
tazelemek zorundasiniz. Bu tazelenme hem bir sorumluluk hem de bir ihtiyactir. Namaz kilmak,

maddi ve manevi bedenimizi, ruhumuzla beraber gonlumuzi, aklimizla beraber vicudumuzu adeta
baslangi¢ ayarlarina getirir. Kim oldugumuzu, diinyaya neden geldigimizi, asil hedefimizin ne olmasi
gerektigini yeniden hatirlatir ve adeta tath bir manevi formatla sekle girmemizi saglar. Oniinde bas
egilecek, diz ¢okilerek yalvarilacak yegane gii¢ kaynaginin, Yiuce Allah olmasi gerektigini, fiilen
yasatarak tekrar tekrar bizlere ogretir namaz!

Okullarda akill tahta icin kullanilan bilgisayarlarin bir 6zelligi vardir. Ders boyunca ne yazilirsa veya
yuklenirse yiiklenilsin, ders sonunda kapatildiginda her sey silinir. Tekrar acildiginda ise sadece
olmasi gereken temel ayarlar ve programlar yuklu ve hazir sekilde gelir. Hakkiyla kilinan her bir
namazin da bizi boylesine temizlemesi, asil kulluk ayarlarimiza geri getirmesi, bozulan manevi
ayarlarimizi kalibre etmesi ve seytanla birlikte nefsimizden kaynaklanan kotu duygulardan ve zararh
fikirlerden arindirmasi lazimdir. Eger boyle hissetmiyorsak, sorun namazda degil, bizdendir.
Namazin hakkini vermek ve namaza kendimizi teslim etmek gerekir.

Yuce Allah, en basta Muslumanim diyen kullarini namaz nimetinden mahrum eylemesin. Namazin
sifali ikliminden butiin insanlarin yararlanabilecegi firsatlar ihsan eylesin!

Bizi bize birakma, bizi namazdan uzak koyma Ey Guzel Allah’imiz!

Amin...

Gorselin kaynagt: https://www.freepik.com
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