Karakter Renklerimiz ve Takintiya Donusebilen
Huylanmiz

Huy, karakter, aliskanlik gibi kavramlar yakin ve bazen birbirlerinin yerine ikame
edilerek kullaniliyor. Psikoloji egitim gecmisi bulunan veya 6zel ilgisi olan kisiler mustesna
edilirse, esdeger sekilde kullanildiklarini da sdyleyebiliriz. ifade ettikleri anlamlarin siddeti ve
keskinligi arttikca Takinti/Saplanti (Obsesif-Kompuilsif Bozukluk) gibi Psikiyatrik hastaliklara
dénltsuyorlar. Olayin ahlaki ve dini boyutlarini da katinca, bu sefer iyi ve kotu huy ve
aliskanlhklar ile dini vesveselerin (evham) sevap/glnah etkileri nedeniyle, ¢ekici - itici
duygusal durtulerin catismalari, durumu daha da karmasik bir hale donusturuyor.
Davranislarimizin ortaya ¢ikmasinda ve sekillenerek basma kalip tavirlar arasina

girmesinde, toplumsal etkilesim ve kisisel tatmin veya gereksinim duygulari rol oynar.
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Bazen kacinmaya, bazen de takdir ve tesvik ile olumlu tekrara neden olurlar. Sigara icme
ahskanligina yillar 6nce verilen deger ile buglinkil durum arasindaki dinamik fark guzel bir

ornektir.

insanlarin karakter yapilarinin analizinde cesitli siniflama ve degerleme tanimlari ortaya
konulmus. Bunlardan birisi de karakter renkleridir. Genel olarak 4 renkten s6z edilir. Her
insanda bu renklerden bir ton bulunur. Ancak bazilarinda belirli bir rengin hakimiyeti veya iki
rengin dengelenmis baskinligi da gérulebilir.
SARI: Cilgin bir renktir, neseyi ve hareketi simgeler. OzgUrligine diskiin, kurallarla ve
dizenle pek arasi olmayan ucuk tasarimlar yapabilme yetenegi dogal sekilde bulunan kisileri
temsil eder.
MAVI: Asaleti ve ciddiyeti simgeleyen bir renktir. Tertipli, diizenli, kuralci ve disiplini seven
insanlar bu gruba girerler.
KIRMIZI: Canli ve dikkat cekici bir renktir. Gica, kararhligi ve sahiplenmeyi simgeler. Giclu,
kararl ve yonetme egilimli kisiler bu renkle simgelenir.
YESIL: Rahatlatici ve huzur verici bir renktir. Siikuneti ve uyumu simgeler. ideal takim iyesi,

fedakar, catismadan kacinan, girisimcilik yani pasif kalabilen insanlardir.

insanlar sadece renk yapilarina goére tanimlanamaz. Her insan, essiz bir sistemler
butinadur. Bu butinluge etki eden cok sayida degisken s6z konusudur. Yas, cinsiyet, egitim,
aile ve toplum cevresi, dini inanclar, burg nitelikleri, saglik durumu, ekonomik seviye, beden
yapisi gibi pek cok etki alani insan yapisini duzenler ve gelistirir. Yani s6z konusu insan
olunca, hi¢ bir sey kesin degildir. Her seyin bir anlami ve etkisi s6z konusu olabilir.
Yaratilmislarin en sereflisi olarak, Yaraticcmiz Allah Azze ve Celle’'nin dogrudan muhatap

alip, emanetler vermeyi lutfettigi insan olmak bdyle bir potansiyeli gerektiriyor demek ki.

Bu yazimda, genel olarak mavi karakterli insanlarin, i¢c ve dis kaynakli kurallara uymak
icin gosterdigi hassasiyetin normal ve patolojik seviyelere ulasabilen bazi durumlarini

irdelemeye calisacagim.

Kurumsallasan aliskanliklara en glzel érnek Sunnet-i Seniyye’dir. Sevgili

Peygamberimizin (s.a.v.) hane-i saadetlerinde ve diger sosyal ortamlardaki her davranisi



ve tavsiyeleri 1500 yildir Musliumanlar tarafindan basma kalip davranis olarak érnek alinir
ve dzenle uygulanmaya calisilir. Bu durum islam toplumlarinin genel karakterini etkilemis ve
alamet-i farika haline gelmistir. En Sevgiliye benzemek icin gunlik davranislar icinde
tutulmaya calisilan bu tavirlarin terk edilmesi veya yapilamamasi belirli bir kaygiya da neden
olur. Ornegin; Abdest alirken, kollarimizi yikadi§gimizda acaba dirseklerime kadar islatabildim
mi sUuphesi ile hassas davranip kontrolct davranislar gosterebiliriz. Bu duruma 6zen endisesi,
takva azmi veya benzer olumlu yaklasimlar soylenebilir ve hatta tesvik edilir. Ama, iyi
| _ yikanmadi veya temizlenmedi stiphesiyle onlarca kez bol
E&rg r_ﬁl),) suyla yikamak ve yine rahat edememek sikintihi bir

- - durumdur. Dini literaturde buna vesvese deniliyor. Temel

kaynagi, kovulmus ve lanetlenmis olan Seytandir.
insanlarin 6zellikle ibadet yaparken veya hazirlanirken

iclerinde olusan suphe, kuruntu ve tereddit gibi rahatsiz

edici duygulara denir. Kisinin vesvese etkisinde kalmasi

huzurunu bozar, kendisine olan guveni sarsilir ve
ibadetinden lezzet alamadig! gibi, uzaklasmasina da neden olabilir. Vesveselere erken
zamanda midahale edip gidermek gerekir. Ge¢ kalindiginda veya yanlis yaklasimlarda
bulunuldugunda zarar etkisi daha cok olur. Vesveseden muzdarip kardeslerime
Bediizzaman Said Nursi‘nin “Vesvese Risalesini” okumalarini veya bilen birisinden

aciklamasiyla dinlemelerini tavsiye ederim.

Yesil karakterliler kurallara uyarlar, mavi karakterliler ise; hem kurallara uyar, hem
de kendileri kurallar koyarlar. Ustelik kendi kurallarina uyulmasini da beklerler. Ama bu
bekleyis sinirh bir gice dayanir. Kurallari uygulatmak icin gereken gucu kullanabilenler ise
kirmizi karakterlerdir. Mavilerin kural ve tedbir takintisi bazen olaylarin gerisinde

kalmalarina ve firsatlari kacirmalarina da neden olabilir.

Mavi karakterli birisini gicitk etmenin en hizli yolu, yasam veya calisma alaninda
olusturdugu tertip ve dizeni bozmaktir. Sari karakterli insanlarin gorintisi bile mavileri
irrite edebilir. ClnkU sarilar rahattir, daginiktir, ehli keyif takilir. Kihk kiyafetinden sa¢ sakal
sekline kadar ben sariyim diye bagirir, gorebilene. Mavileri dizenli hallerinden, uyumlu ve

uniforma gibi 6zenli kiyafetlerinden, derli toplu yasam ve calisma alanlarindan kolayca fark



edebilirsiniz. Simetriyi severler, bazilari baskalarinin mekanlarindaki simetriye bile takilir ve
mudahale etmekten kendilerini alamazlar. Daginik kitap veya gazeteleri diizenler, cerceveleri
hizalar, sandalyelerin masalara olan mesafesini ayarlar ve bunlar gibi baskalarini rahatsiz
etmeyen ama onlari geren dizensizlikleri gidererek rahatlarlar. Her sey ziddi ile bilinir
veya kaimdir ilkesine gore, mavi renkli insanlari dengeleyen ve asiriliklarini torpuleyenler
sari renkli insanlar olur. Mesela, ev hayatinda mavi renkli ve bazen kural despotu olabilen
babalarin duygusal siddetinden cocuklari koruyabilecek ve nefes almalarini saglayabilecek
sari renkli annelerin varligi blyUk bir nimet sayilr, her iki taraf icinde. Sarilarin da tedavisi
mavi ile olur ¢inku. Bizden biliyorum! Yeri gelmisken merak edenler icin, kirmizi-mavi
oldugumu da sdylemis olayim. Sizde kendinizin ve en yakinlarinizin renklerini biliyor

musunuz?
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