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insanligin en eski ve kutsal kurumu olan Aile yasantisi, kadin ve erkegin nikah akdi ile baslar.
Evlenmek isteyen kadin ve erkeklerin uygunlugunu belirleyen dini, kiltirel ve hukuki
sinirlamalar vardir. Aile ici evlilikler genel anlamda yasaktir. Akrabalar arasinda evliligi

yasaklananlar ve mesru gorulen yakinlik dereceleri belirlenmistir.

islam’a gére evlenmesi yasaklanan kadin ve erkeklerin yakinlik tanimlari Kur’an-1 Kerim’de

verilmistir:

“Gecmiste olanlar (Islam éncesi) bir yana, babalarinizin evlendidi kadinlarla evlenmeyin;
¢clnkd bu bir hayasizliktir, igren¢ bir seydir ve kétu bir yoldur. Analariniz, kizlariniz,
kizkardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, kardes kizlari, kizkardes kizlari, sizi emziren
analariniz, sit bacilariniz, eslerinizin analari, kendileriyle birlestiginiz eslerinizden olup
evlerinizde bulunan lvey kizlariniz size haram kilindi. Eger onlarla (nikahlanip da) henliz
birlesmemisseniz kizlarini almanizda size bir mahzur yoktur. Kendi sulblinizden olan

ogullarinizin esleri ve iki kiz kardesi birden almak da size haram kilindi; ancak gecen
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gecmistir. Allah cok bagislayici ve esirgeyicidir.” (Nisa-22/23)

Goruldigu Gzere ayet-i kerimede sitkardesligi de tipki normal kardeslik gibi degerlendirilmis
ve bunlar arasinda evlilik yasaklanmistir. Bu yasagi aciklayan hadis-i seriflerden birisi
kayitlara séyle gecmistir: Hz. Aise (ra) diyor ki, “Resdlullah (sav) bana séyle buyurdu:
“Dogum (kardeslik) nedeniyle haram olan (evlilik) siit emme nedeniyle de haramdir.”
(M3569 Mduslim, Rada, 2/Diyanet)

Sutannelik ve sutkardeslik nedir?

Bir kadin kendisinin dogurmadigi bir bebegi, 0-2 yas araliginda iken, bir kez dahi emzirmesi
halinde o bebegin sutannesi olur. O kadinin kendi 6z ¢ocuklari veya baskasindan oldugu
halde emzirdigi diger cocuklar da kendi aralarinda sutkardesi olurlar. Emzirilen ¢ocugun
sutannesi olunabilmesi icin, 2 yasini gecmemis olmasi gereklidir. Emzirme suresinin neden 2

yil oldugunun dayanagi, Bakara Suresinin 233. ayetidir:

“Emzirmeyi tamamlatmak isteyen (baba) icin, anneler ¢ocuklarini iki tam yil emzirirler.
Onlarin oérfe uygun olarak beslenmesi ve giyimi baba tarafina aittir. Bir insan ancak gucu
yettiginden sorumlu tutulur. Hi¢bir anne, ¢cocugu sebebiyle, hicbir baba da ¢ocugu ylziinden
zarara ugratiimamalidir. Onun benzeri (nafaka temini) varis lizerine de gerekir. Eger ana ve
baba birbiriyle gériserek ve karsilikli anlasarak cocugu memeden kesmek isterlerse,
kendilerine glnah yoktur. Cocuklarinizi (stitanne tutup) emzirtmek istediginiz takdirde,
siitanneye vermekte oldugunuzu iyilikle teslim etmeniz sartiyla, lzerinize glinah yoktur.

Allah’tan korkun. Bilin ki Allah, yapmakta olduklarinizi gérur.”
Mevzuatimizda sutkardesligi var mi?

Evlilik ve aile hukukunda gecerli olan 4721 sayih Tirk Medeni Kanununda, sttanneligi ile ilgili
bir tanimlama veya evlilik acisindan kisitlama yoktur! Yani islam dinine gére kesinlikle haram
olan sut kardesler arasi veya sit anneyle evlilik serbesttir! Sttkardesligi disinda kalan aile ici

evlilikler ise yasaklar arasindadir.

TMK Madde 129- “Asagidaki kimseler arasinda evienme yasaktir:
1. Ustsoy ile altsoy arasinda,; kardesler arasinda; amca, dayi, hala ve teyze ile yegenleri
arasinda,

2. Kayin hisimligi meydana getirmis olan evlilik sona ermis olsa bile, eslerden biri ile digerinin



ustsoyu veya altsoyu arasinda,

3. Evlat edinen ile eviathgin veya bunlardan biri ile digerinin altsoyu ve esi arasinda.”

islam dini organik iliskiler (izerinden hiikiim bina etmektedir. Evlenme yasaklari; 6z kardeslik
ve akrabaliklar, sit emzirmeyle baslayan yakinliklar ve evlilikle olusan hisim iliskileriyle
belirlenir. Kanunda ise, “evlatlik” alinan cocuklar, esleri ve altsoylari da evliligi yasaklananlar

arasinda sayilmistir. islam hukukunda evlatliklarin mahremiyet ayricaliklari yoktur.
Sutkardesligin sakasi ve ihmali olmaz!

Mislimanlar agisindan sutkardesligi mahremiyet sinirlarini kaldiran, evlilik yasaklarini getiren

onemli bir karar ve sorumluluktur!

Anne karnindayken, bebekle gébek bagi lizerinden kurulan kan ve gida alisverisi dogumdan
sonra sut emzirme ile 2 yil daha devam eder. Anne sutu bebekleri sadece beslemez, onlarin
dogrudan DNA yapisini ve savunma sistemini etkileyen ve gelistiren 6zel proteinlerin, ilag gibi

maddelerin ve hormonal bilesenlerin transferini de saglar.

Bebeklerin vicudu, anne sutlyle gelen maddelerin bozulmadan sindirilmesi icin 0zel
tasarimlarini 2 yila kadar korurlar. Bu nedenle bebeklerin, 2 yasina kadar mimkun oldugu
kadar kendi anne st disinda baskasinin sutlyle veya hayvan sutlyle beslenmemesi gerekir.
6 ayliktan itibaren baslanabilen takviye gidalari kast etmiyorum. inek siti, kendi buzagisi icin
0zel tasarlanmis bir besin maddesidir. Klicuk bebeklere anne sutu yerine inek sutu

verilmesinin, zorunluluklar disinda elbette dnemli sakincalari ve etkileri vardir.

2 yasindan kicuk cocuklarin, gereksiz yere ve rastgele baskalarinca emzirilmesi dogru
degildir. Zorunluluk veya &zel istek halinde, emziren ve emzirten taraflarin bu isi ciddiye
almasi, sltkardeslik baglarini aile cevresinde ilan ederek, gelecekte istenmeyen olaylara karsi

tedbirli olmalari sarttir.

insan, yedigi gibidir! Ahlakindan, akil ve ruh saghgindan emin olmadi§imiz kimselere
cocuklarimizi gereksiz yere emzirtmek buyUk bir riske girmektir. Anne suti, bebegin
hicrelerine isleyerek yapitasina donusen ilag gibi etkili bir maddedir. Bu isin ayrica biyoenerji
gibi ruhsal etkileri de vardir. O yizden imanindan, temizliginden, ahlakindan emin

olmadigimiz kadinlarin bebeklerimizi emzirmesine engel olmaliyiz.



Sltkardesligi evlilik acisindan 6z kardeslik gibi oldugu icin, cocuklarin geleceklerine
kaldirilamaz bir ipotek koyan agir bir karardir! Ayni bdlgede yasayarak blylyen
sutkardeslerinin gelecekte birbirlerini sevme ve evlenme arzusunda olma ihtimalleri de
yuksektir. Cocuklarin kendi iradeleri disinda, gereksiz yere sutkardesi yapilmalari, evlilik
ihtimallerini yok ettiginden haksiz ve buyukler agisindan bencilce bir yaklasimdir. Sonuclari iyi

dusUnulerek uygulanmasi gereken bir istir. Cunku geriye donusu yoktur!
Sutkardesler arasi evlilik felaketinden korunmak icin neler yapilmali?

Ik is olarak TMK 129. maddesine sltkardeslik/sttannelik halinde evliligi yasaklama fikrasi
derhal eklenmelidir! Bu konudaki sorumluluk ve gérev, hem Cumhurbaskanligi Hikimetinde
hem de TBMM'de Uye olarak Yasama yetkisini kullanan butun vekillerin Gzerindedir. Yetkili ve
sorumlulari, bu ENSEST FELAKETLERININ bir daha yasanmamasi icin geregini yapmaya davet
ediyorum. Sahit ol Ya Rabb!

ikinci 6ncelik olarak, ailelerin egitiminden baslanmali! Yasaklama mevzusu dini kékenli
oldugu icin Diyanet isleri Baskanhiginin rutin egitim konulari icine alinmali ve imamlar

tarafindan duzenli araliklarla islenerek halkin bilinci yukseltilmelidir.

Hastanelerde tedavi goren bebeklere verilen anne sutleri, cok dikkatli takip edilmeli ve tipki
bir ilac gibi bebegin e-nabiz kaydina ayrintili islenmelidir. Bebege verilen sitin kimden

alindigl, 6z annesi olup olmadigi, ne zaman verildigi gibi kayitlar eksiksiz tutulmalidir.

Kisaca HIMSS diye tanimlanan, uluslararasi saglik bilgi sistemi saglayicilari organizasyonu
tarafindan belirlenen, EMRAM (Elektronik Tibbi Kayit Benimseme Modeli) standartlarina gore,
hastanelerin dijital dondsim asamalari 0-7 arasinda derecelenen seviyelerde
sertifikalandirilmaktadir. HIMSS seviye 6'nin sartlarindan birisi de sagilarak temin edilen anne
satlnun ilaclar gibi 5D ( dogru hasta, dogru ilag, dogru doz, dogru yol ve dogru zaman)
standardinda tedavi goren bebeklere verilmesidir. Bu hassasiyetin sadece HIMSS
calismalarinda degil, Saglk Bakanliginin 6zel genelgesiyle bitin yatakl tedavi kurumlarinda
gosterilmesi gereklidir. Tedavi sirasinda verilen anne sutlerinin kimden temin edildigi bilgisi

atlanmadan sisteme tam girilmelidir.

Bebeklerin beslenmesi insan olan her yerde surdigu icin, sutkardeslik iliskisinin beyani

halinde resmi kayitlara islenmesinde kolaylik saglanmalidir. Bir kisiye st verdigini iddia eden



kadinlarin talebi e-devletten kolayca girilmeli, sGtl aldigi iddia edilen kisinin kendisi veya
ebeveyni tarafindan onaylanmasina sunulmahdir. iki tarafinda kabulinden sonra

sutkardesligi dokimu sistemde korunarak ilerideki evlilik miracaatlarinda yasaklananlar
arasinda gosterilmelidir. Sutannelik ve kardeslik kaydi emziren tarafindan beyanla
islenebildigi gibi, gecmiste sitannesinin oldugunu 6grenen kisiler yani stt cocuklar tarafindan

da beyan ile karsi tarafin onayina gidebilmelidir.
Velhasil,

Sutkardesler arasi veya sut evlatlar ile evlilik durumu buyuk bir manevi felaket ve ensest
denilen rezaletle esdeger bir kétiliiktir. insanlar ya bilmeden veya umursamadan bu kétii
duruma dusebilirler. Bilmeyenlerin vebali ailesinin ve devletin Uzerinedir. Bilerek ve dini
umursamayarak cahil cesaretiyle bu halti isleyebilecekler de cikabilir. Bunlara karsi aileden
baslayan manevi degerler egitimi, okullarimizda hayati bilgiler gibi islenen milli mifredat ve
din gorevlilerinin duzenli uyarilariyla sayilar azaltilabilir. Manevi yanginlar sadece bir yerde
kalmaz, butdn ahaliyi sarar ve etkiler. Allah’in gazabini Uzerimize ¢cekeceginden suphe

duymadigimiz bu felaketten korunmali ve ciddiyetle tedbir almaliyiz.



